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OZET

LiISE OGRENCILERININ BILiSSEL ESNEKLIK DUZEYLERININ SOSYO-
DEMOGRAFIK DEGISKENLER VE OFKE DUZEYIi iLE OFKE iFADE
TARZLARI ARASINDAKI iLISKT ACISINDAN INCELENMESI

Aycan DIRIL

Yuksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dal
Damsman : Dog. Dr. Meral KILIC ATICI
Haziran 2011, 82 Sayfa

Bu arastirmada, bilissel esneklik diizeyi ile 6fke dizeyi ve ofke ifade tarzlari
arasindaki iliski ve bilissel esneklik puanlarinin cinsiyet, simif diizeyi, anne-baba egitim
diizeyi ve sosyo-ekonomik duizey gibi sosyo-demografik degiskenlere gore degisip
degismedigi incelenmistir.

Arastirmanin 6rneklemini lise 9, 10, 11 ve 12. siniflara devam eden 447 erkek,
553 kiz olmak Uzere toplam 1000 6grenci olusturmustur. Veriler “Bilissel Esneklik
Olgegi” (BEO), “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Olgegi” (SOOITO) ve “Kisisel
Bilgi Formu” ile elde edilmistir. Verilerin analizinde Pearson korelasyon katsayisi, t
tesi ve varyans analizi teknikleri kullamlmustir. Arastirmada, tUm grupta bilissel
esneklik puanlar1 ile SOOITO alt dlgeklerinden sirekli 6fke, 6fke icte ve dfke dista
arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulunurken, dfke kontroli alt dlgegi arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Ayrica, bilissel esneklik puanlart sinmf
duzeyleri agisindan dokuzuncu siniflar lehine anlamli bir sekilde farklilagirken cinsiyet,
anne-baba egitim duzeyi ve sosyo-ekonomik dizey agisindan boyle bir farklilik

bulunmamustur.

Anahtar Keimeler : Bilissel Esneklik, Ofke, Ergenlik




ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF COGNITIVE FLEXIBILITY IN TERMS OF SOCIO-
DEMOGRAPHIC VARIABLES AND ANGER LEVEL AND ANGER STYLES
IN ADOLESCENT

Aycan DIRIL

Master Thess, Department of Educational Sciences
Supervisor : Dog. Dr. Meral KILIC ATICI
June 2011, 82 Page

The purpose of this study was to investigate the relationships between cognitive
flexibility scores of high school students and their anger level and anger styles. It was
also examined that whether there is a difference among students cognitive flexibility
scores in terms of students gender, grade level, socio-economic level and their parents
education level.

The participants of this study were 1000 students graded between 9-12 from
senior high schools in Adana. To collect the data, Cognitive Flexibility Scale (CFS),
Trait Anger and Anger Styles Scale (TAASS) and Personal Information Form were
administered. Data were analyzed by using the statistical tecnique of Pearson’s Product
Moment Correlation coefficients, t tes and varyans analysis. Significant negative
correlations were found between cognitive flexibility scores and the scores of TAASSS
subscales (trait anger, anger-in, anger-out, anger control), while there were significant
positive correlations between cognitive flexibility scores and the scores of TAASSS
subscales (anger control). For students of grade 9 the cognitive flexibility score was
higher and more significant than those of grade 11. No difference found among
students cognitive flexibility scores in terms of students gender, their parents

education and social economic level.

K eywords : Cognitive Flexibility, Anger, Adolescence
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Bu calismada, bilissel esneklik ile sirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar1 arasindaki
iliski incelenmis, ayrica bilissel esnekligin cinsiyet, simf dizeyi, anne-baba egitim
diizeyi ve sosyo-ekonomik diizeye gore farklilasip faklilasmadig: arastirilmistir.

Bu calismanin planlanmasinda ve gerceklesmesinde birgok Kkisinin katkist
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BOLUM I

GIRIS
1.1. Problem

Bilissel davranmis¢i kuram, 6fkenin kaynaklarini ele almis ve olumsuz duygu
durumlarinin yol agtigi sonuclart degerlendirme ve bunlara midahale etme, bilissel
terapinin odak noktasi olmustur. Bilissel-davranis¢i kuram ofkenin kaynagim 3 sekilde
ele almaktadir. Kisinin deger verdigi bir amaca ulagirken engellendiginde ortaya ¢ikan
Ofke; kibar, dogru (durust) ve saygili davranilma gibi kisisel kurallarin yikilmasiyla
ortaya gikan 6fke ve kisinin 6z saygisi baska insanlar veya kurumlar tarafindan tehdit
edildiginde ortaya ¢ikan 6fke (Ozer, 2001).

Ofke insan yasantisimn dogal bir pargasidir. insan sinir sistemi, ofke
deneyimleriyle baglantilidir ve bir cok duygu teorisyeni 6fkenin temel duygulardan biri
oldugunu belirtir. Mizag, norolojik, hormonal ve diger psikolojik sirecler 6fke
deneyimlerine ve ifadesine katkida bulunur. Ofke birbirini etkileyen baz: bilesenlerden

olusur. Bunlar;

a) Bir yadadahafazlatetikleyici olay

b) Kisinin anlik durumdan olusan 6fke 6ncesi durumu ve varolan bilissel
yorumlama surecleri

c) Tetikleyici olaylarla basa cikma kaynaklarinin degerlendirilmesi.

Ofke duygusal, psikolojik ve bilissel bilesenlerin olusturdugu ve bunlarin hizlica
birbirini etkileyerek harekete gectigi bir i¢ deneyim siirecidir (Deffenbacher, 2010).

Ergenlerde 6fkenin nedenlerine iligkin literattrde bir cok arastirma ve kuramsal
aciklama bulabilmek mimkunddr (Clceloglu, 1991; Gecgtan, 1996; Novaco, 1975;
Beck, 1976). Ergenler incindiklerinde, haklar1 ihlal edildiginde, istekleri ve
gereksinimleri karsilanmadiginda, elestiri, utandirma ve reddedilme gibi zaten asiri
duyarli oldugu durumlari, kendisi icin degerli olan toplumsal konumuna yonelik gergek
bir tehdit olarak degerlendirdiginde 6fke hissetmektedirler.



Gencler fiziksel ya da toplumsal etkinlikleri kisitlandiginda, 6zellikle bir yere
gitmek gibi toplumsal yasanti firsati yaratan olanaklardan yararlanmadiklarinda
ofkelenirler. Ayrica benliklerine, toplum igindeki durum veya konumlarina yonelik
herhangi bir saldir1 da genclerin 6fkelenmelerine neden olur (Lopez ve Thurman, 1993).
Gencler ofkelerini uygun yollarla ifade edemediklerinde ise saldirganlik ortaya

¢ikmaktadir. Bu da son zamanlarda okullarda ciddi bir sikint1 haline gelmistir.

Son yillarda Glkemizde, 6zellikle ergenlik ¢agindaki 6grencilerin karistigi birgok
saldirganlik olayina tanmk olunmaktadir. Okula devam eden 6grenciler akranlarina ya da
ogretmenlerine kars: siddet iceren davramslarda bulunmaktadirlar. Y apilan arastirmalar
18 yasin atindaki genclerin %17-22'sinin, duygusal ve davramssal problemlerinin
oldugunu gostermektedir. Bu genclerin blyidk cogunlugu ofkelerini idare etmekte
guclik cekmekte, saldirganhik, siddet ve hosgorisiiziik iceren davranislarda
bulunmaktadirlar (Namka, 1997). Uzun streli boylamsal arastirmalar 6fkeli ve saldirgan
genclerin yetiskinlikte de 6fkeli ve saldirgan davraniglarda bulunmasinin olast oldugunu
ileri sirmektedir (Fryxell, 2000). Ergenlerde dikkat ¢cekecek derecede yogun gorilen bu
durum, okullarda ve toplumda bir tedirginlige neden olmakta ve aileler cocuklarimn
okulda glivende olmalar1 konusunda endiselenmektedir. Ergenlerde artan siddet ve
saldirganlik olaylar1 ve 6fkeyi uygun sekilde ifade edememeleri 6nemli bir konu haline
gelmistir. Bu nedenle 6fke ve saldirganlikla iliskili degiskenlerin dnceden tammlanmasi
ve uygun midahalelerin yapilmasi oldukg¢a 6nemlidir.

Ofke ve saldirganlik temelde farkli olmasina karsin, birbirinin yerine kullanilan
kavramlar olabilmektedir. Oysaki, Ofke bir durum karsisinda hissedilen duygu,
saldirganlik ise 6fke duygusunun islevsel olmayan bir ifade seklidir. Saldirganligin
kaynagina ve nedenlerine baktigimizda, bu konuyla ilgili bircok arastirma ve kuramsal
yaklasim bulabilmek mimkuindir. Saldirganligin iggidiisel ya da sonradan grenilen bir
davranis olarak agiklandig1 gorilmektedir.

Ofkeye kapilma egiliminde ve saldirganiikta bireysel farkliliklar 6nemli rol
oynamaktadir. Cok sakin olan bazi ergenlerin 6fkelendikleri durumlar azken, gunlik
olaylara daha ¢cok ¢fke ile karsilik veren bazi ergenlerin ise dogal olarak daha sik sozel
ve bedensel saldirganlik sergiledigi gorulmisttr. Burada 6fkenin hissedilmesi ve ifade
tarzinda etkili olan cesitli faktorler olabilir. Ornegin; vyetistikleri aile ortamin



betimlemeleri istenen ve 6fke duygusunu yogun yasayan ergenler; aile Uyeleri arasinda
bagliligi olmayan, esnekligi az, duygulari ifade edemeyen ve dizensiz bir aile
ortaminda buyuduklerini sdylemislerdir (Lopez ve Thurman, 1993). Aile ortam 6fke ve
saldirganligin nedenlerinden bir tanesidir. Bunun yamnda ofkenin diger nedenlerine
bakmakta da yarar vardir.

Bilissel model, 6fke yadadiger duygularin gelisimini bilislerin neden oldugu bir
modelle agiklamaktadir. Bilissel modele gore, bilis daha temkinli, amagli, bilingli ve
akilcidir. Bununla birlikte, bilisler sik sk duygularla karstirilir. Biligsel model
duygularin bilislerin bir sonucu oldugunu ileri stirer (Mialkowski, 2000). Y ani duygusal
tepkiler bilislerin bir sonucudur. Ellise (1998) gore duygular, biydk o6lclde
disUncelerin Granuddar: Birey bir seyin kotl olacagim dustnir ve ardindan o sey
hakkinda olumsuz duygu yasar. Deffenbacher’ a gore (2010) eger birey olumlu disiinme
modunda ve iyi bir fiziksel durumdaysa 6fke yogunlugu daha az hissedilmekte, ancak
birey olumsuz bir dustinsel ve fiziksel durumdaysa, 6fkenin ortaya ¢ikma olasiligi ve
siddeti daha yogun olmaktadr.

Duygularin biliglerin bir sonucu oldugu ve bilislerinde negatif veya pozitif olma
durumuna goére yogunlugunun degistigi varsayimina dayanarak, bilissel yapilarin daha
esnek hale gelmesiyle olumsuz duygularin daha distk dizeyde hissedilmesi olasiligi
dustnulebilir. Yani bilissel esneklik diizeyinin artmasiyla, 6fke duygusu ya da saldirgan
davraniglar gibi olumsuz yasantilar, daha distk dizeyde yasanabilir. Bilissel yapilar
esnek ve kisisel tercihler temelinde oldugu zaman, meydan okuma, tehdit ya da hayal
kirikhigr yasandiginda dahi, 6fke daha hafif derecede hissedilir. Ama bilissel yapilar
daha kat1 (esneklikten uzak) oldugunda, 6fke daha yogun hissedilir ve davranislarda
saldirganlik potansiyeli artar. Kat1 dogmalar iceren distincelere sahip bireylerin, 6fkeyi
yaratan durumlarla Kkarsilastiklarinda hissettikleri  6fke, islevsel olmayan Ofke
olmaktadir (Deffenbacher, 2010).

Insanlar zengin ve esnek bir basa ¢cikma repertuarina sahip oldugu zaman, 6fke
daha hafif dizeyde ve uyumsal olmaktadir. Aym zamanda, 6fke hafif dizeyde
hissedildiginde, uyumsal, yapici ve olumlu sosyal davranislar ortaya cikmaktadir.
Bireyin kendine yonelik olumlu ifadesi, olumlu basa ¢ikma yontemleri duruma yonelik

sorun ¢ozuicl olmaktadir. Negatif bilislere sahip kisilerde ise, 6fke fonksiyonel olmayan



bir sekilde ifade edilmektedir. Saldirganlik ve siddet bunlardan biridir (Deffenbacher,
2010). Pozitif bilislere sahip bireyler ¢fkelerini daha uygun yollarla ifade etmektedir.
Bilissel esnekligin de, olumlu dusinmeyi saglachigir sdylenmektedir (Bilgin, 2009). Bu
nedenle bilissel esneklik, 6fke gibi olumsuz duygularin daha uygun yollarla
hissedilmesini saglayabilir (Bandura, 1986; Deffenbacher, 2010).

Bu bilgiler 1s1iginda, 6fke dizeyinin ve siddetinin bilissel esneklikle iliskili
olabilecegi dusunulebilir. Bu arastirmaya yon veren c¢ikis noktas: da, 6fke ile bilissel
esneklik arasinda ne yonde bir iliski oldugunu ortaya koymaktir. Bu noktadan hareketle

bilissel esnekligi de tammlamak ve agiklamak gerekmektedir.

Bilissel esneklik, bireyin; a) alternatif yollarin ve segeneklerin farkinda olmast,
b) yeni durumlara uyum saglamada esnek olabilmesi, ¢) esnek olabildigi durumlarda
kendisini yetkin hissetmesi olarak tammlanmaktadir (Martin ve Anderson, 1998;
Martin, Anderson ve Thweatt, 1998; Martin ve Rubin, 1995). Her hangi bir durumda,
bireyler nasil davranacaklariyla ilgili segeneklere sahiptirler. Ancak nasil davranacagina
karar vermeden 6nce segenekleri ve alternatifleri gormelidirler. Bir durumla ilgili olasi
aternatiflerin (davranslar, ¢cozimler...vs.) farkinda olan bireyler, sadece en dogru
davranis1 goren bireylere gore, bilissel olarak daha esnektirler (Martin, Anderson ve
Thweatt, 1998).

Esnek olan birey kisiler arasi iliskilerde kendisini yeterli hisseder. Bilissel olarak
esnek olan bireyler, kisilerarasi iliskilerde daha pozitif (Rubin ve Martin, 1994), atilgan,
sorumluluk sahibi ve dzglveni yiksek (Martin ve Anderson, 1998) bireylerdir. Martin
ve Anderson’a gore (1998) bilissel olarak esnek olan bireyler, farkli durumlardaki
iletisimlerde kendilerini glvende hissederler. Bilissel esneklik kavgact olmama ve
anlagsmazliklara karsi toleransli olma ile pozitif bir iligski gosterirken, sozel saldirganlik
ile negatif bir iligki gostermektedir (Martin ve Anderson, 1998). Bilissel esnekligin
iligkili oldugu degiskenler yamnda, bilissel esnekligi ne gibi degiskenlerin etkiledigini
bilmekte yarar vardir.

Bilissel esneklik gocukluktan itibaren olusan bir 6zelliktir ve bu nedenle anne-
baba tutumundan onemli Olclde etkilenmektedir. Cocuk, dogdugu andan itibaren
ailesiyle kurdugu iliski sonucu bazi bilissel yapilar olusturmakta ve bu da bireyin



yasantisin etkilemektedir. Aile tutumunun bilissel esnekligi nasil etkiledigine iliskin bir
bulgu da, babanin otoriter ve kati1 tutumunun, ergenin sosyal beceri gelistirmesinde
etkili olan bilissel esnekligi zayiflattigim gostermektedir (Melby, Conger, Conger ve
Lorenz, 1993).

Biligsel esneklik ve 6fke hakkinda verilen bilgilere genel olarak bakildiginda
ofke ile bilissel esneklik arasinda bir iliski olabilecegi akla gelmistir. Bilissel-davranisci
kuram temelinde bakildiginda duygularla bilisler arasindaki iliski zaten bilinmektedir.
Bilissel esnekligin  de olumsuz duygularin  yiksek dizeyde yasanmasini
engelleyebilecegi dustnulmektir. Bu arastirma; Ulkemizde ve yurt disinda heniiz
incelenmemis olan bilissel esneklik dizeyi ile 6fke diizeyi arasinda bir iliskinin var olup
olmadigina iliskin bulgular elde edilmesine yardimci olacaktir. Bu cercevede bu
arastirmanin problemi, lise 6grencilerinin 6fke diizeyi ve 6fke ifade tarzlar: ile bilissel
esneklik dizeyleri arasinda ne yonde bir iliski oldugu, 6grencilerin cinsiyet, anne-baba
egitim dlzeyleri, simf dizeyi ve sosyo-ekonomik diizeye gore bilissel esneklik
duzeyinin farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin bilissel esneklik duzeylerinin,
cinsiyet, simf dizeyi, sosyo-ekonomik dizey ve anne-baba egitim dizeyine gore
farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak, bilissel esneklik dizeyi ile 6fke dizeyi
ve Ofke ifade tarzlari arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda

asagida yer alan sorulara yanit aranmustir.
1.2.1 Alt Amagclar

1. Ogrencilerin cinsiyet, simf diizeyi, sosyo-ekonomik diizey ve anne-baba
egitim dizeyine gore Bilissel Esneklik Olgesi’nden aldiklar: puanlar
arasinda anlamli bir farklilik var michir?

2. Bilissel Esneklik Olgeginden alinan puanlar ile Sirekli Ofke ve Ofke ifade
Tarz1 Olgeginin alt 6lgek puanlar: arasinda anlaml iliski var michr?



1.3. Arastirmamn Onemi

Ergenlik donemi cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir. 12-18 yagslari arasin
kapsayan ergenlik donemi bircok fiziksel, bilissel, duygusal, sosyal ve cinsel degisimin
yasandigi hassas ve karmasik bir donemdir. Ergenlerde duygusal tepkiler yogun
yasanmaktadir. Ofke de; yogun yasanan ve ergenlerin saldirganca ifade edebildigi
duygulardan biridir.

Literatirde Ofke ve saldirganlik birbiriyle iliskili kavramlar olarak ele
alinmaktadir. Cogunlukla 6fkenin bir duygu, saldirganligin ise bu duygu sonucunda
gelisen bir davrams oldugu distintlmektedir. Dolayisiyla insanlar 6fkelendiklerinde,
duygularint uygun yolla ifade etmeyi bilmemeleri halinde, bunu saldirganlik gibi
olumsuz bir davranisla ifade edebilmektedirler.

Hemen hemen her toplumda cocuklar kavga ettiklerinde ve dfkelendiklerinde
ebeveynleri ya da 6gretmenleri tarafindan cesitli sekillerde cezalandirilabilmektedirler.
Tdm bu beklentiler ve davramiglar nedeniyle birgok insan 6fke ve 6fkenin ifadesinden
korkarak biyir ve onu anormal, istenmedik bir duygu olarak algilar (Freidman, Sears
ve Carllsmiths, 1998). Oysa engellenme sonucunda siirekli bastirilan 6fke, saldirgan
davraniglarin birikmesine ve siddetlenmesine neden olmaktadir. Bunun sonucunda
bireyin ilerideki yasaminda saldirgan egilimler artabilmektedir (Gegtan, 1996).
Ofkelerini uygun anlatma yolunu bulduklarinda, insanlarin daha sonraki yasantilarinda
daha disuk dizeylerde saldirganlik gosterecekleri belirtiimektedir. Duyguyu surekli
denetim altinda tutma, bireyin duygusal yogunlugunu arttirirken; duygularin
bosalmasinin saglanmasi durumunda, bireyin duygusal yogunlugu azalacaktir (Stuart ve
Sundeen,1987; Akt. Erkan ve Kaya, 2005).

Bu faktorler g6z o6nune alindiginda Ofkenin uygun yollarla ifade edilmesi
durumunda, saldirganligin azaltilabilecegi dustnilmektedir. Son yillarda artan siddet
olaylar1, ergenlerde gorilen saldirganlik tepkileri, bu alanda yapilan ¢calismalar: oldukca
onemli kilmaktachr. Ofkenin ifade edilis bicimi olumluya cevrildiginde, ergenlerin

hissettigi 6fke duygusunun azalabilecegi 6ngdrulmektedir.

Bu nedenle 6fkenin hangi degiskenlerle iliskili oldugunu belirlemek ve 6fke



denetimini saglamak adina calismalar yapilmaktadir. Bilissel esneklik daha alternatif
disinmeyi ve daha uyumlu davranmayi beraberinde getiren bir 6zellik oldugu icin, bu

iliskinin varligimn ve yonuniuin ortaya gikarilmas: 6nemlidir.

Bilissel esneklik, daha dnce de belirtildigi gibi, bireyin alternatiflerin farkinda
olmasi, yeni durumlara uyum saglayabilmesi ve vyetkin hissetmes olarak
tanimlanmaktadir. (Martin ve Anderson, 1998; Martin, Anderson ve Thweatt, 1998;
Martin ve Rubin, 1995). Bilissel esneklik diizeyi yiuksek insanlar, kisiler arasi iligkilerde
kendilerini guivenli ve yeterli hissederler. Alternatifleri gorip distinceleri uygun
davraniglarla ifade ederler. Dolayisiyla yogun 6fke hisseden bireylerin bilissel esneklik
duizeylerinin yuksek olmasi, onlarin alternatifleri gérmesini, daha uyumlu davranmasini,
daha kontrolli ve aym zamanda olumlu tepkiler vermesini saglayabilir. Biligsel
esnekligi yuksek olan bireyler, kendilerine, cevrelerine ve yasantilarina olumlu
bakabilmektedirler.

Bu agidan bakildiginda bilissel esnekligin  olumlu distnmeyi sagladigi
soylenebilir. DUslinceler olumluya cevrildikce, duygular ve davramslar da olumlu ifade
edilebilir. Ofke yogun yasandiginda olumsuz davranislara sebep olabilmektedir. Bilissel
esnekligi  yuksek insanlar, Ofke yaratan olaylara olumlu bakabildikleri icin,
hissedecekleri 6fke ve ofkenin ifade edilisi daha olumlu ve ¢bziime yonelik olacaktir.
Nitekim birey, 6fkeyi tetikleyen bir olay karsisinda, 6fkeyi hissetmeden 6nce, anlik ve
sirekli bilissel ve duygusal 6zelliklerden etkilenir. Bireyin iginde bulundugu duygusal-
psikolojik durum 6fkenin olasiligini, siddetini ve yonunu etkiler. Eger birey pozitif yani
olumlu distincelere sahip ve iyi bir fiziksel durumda ise 6fke yogunlugu daha az
hissedilecektir. Ancak birey negatif bir distinsel ve fiziksel durumdaysa 6fkenin ortaya
cikmaolasiligi ve siddeti daha yogun olacaktir (Deffenbacher, 2010).

Buna ek olarak Deffenbacher’a (2010) gore esnek bilissel yapilara sahip
bireyler, 6fke duygusunu ortaya ¢ikarabilecek durumlarla karsilastiklarinda daha hafif
duzeyde 6fke hisseder, buna karsilik bilissel yapilar: esneklikten uzak ve kat1 dogmatik
distnceler icerdiginde, daha yogun 6fke hissederler ve saldirgan davranislar gosterme
olasiliklar1 vardhr.

Bu nedenle 6fkenin biligssel esneklikle iliskisini kavramak 6nem kazanmaktadr.



Bilissel esneklik kavrami son yillarda incelenmeye baslanmis, ancak henlz bilissel
esneklik ile ilgili yurtici ve yurt dis1 literatirde cok fazla arastirma yapilmamustir.
Dolayisiyla bilissel esnekligin ilgili oldugu degiskenleri arastirmak ve 6fke dizeyi ve
ofke ifade tarzlariyla olabilecek bir iliskinin varligim ve yonini ortaya koymak

onemlidir.

Bu arastirma, 6fke duzeyi ve 6fke ifade tarzlariyla iliskili olabilecek biligsel
esneklik dizeyi ile bilissel esneklik duzeyinin cinsiyet, simf diizeyi, anne-baba egitim
duzeyi ve sosyo-ekonomik dizeye gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilmaktadir.

Bilissel esnekligin ve 6fkeyle olan iliskisinin yurt disinda ve yurt icinde ¢ok
incelenen bir konu olmadig1 da g6z 6ninde bulundurularak bu calismamn ilgili alan
yazina ve bundan sonra yapilacak arastirmalara katki saglamasi agisindan onemli

oldugu dustunilmektedir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular ortabgretim diizeyinde hizmet veren okul
psikolojik damsmanlar: tarafindan bu dizeydeki Ogrencilere hazirlayacaklari, 6fke
yonetimi  becerileri kazandirmaya yonelik simf rehberligi etkinlikleri ve grupla
psikolojik damsma ve rehberlik programlar: hazirlanmasinda yarar saglayabilir. Ofke
yonetimi konusunda bilissel esnekligin nasil bir rolt oldugunun bilinmesi okullardaki

psikolojik damsma ve rehberlik uygulamalarina katki saglayacaktir.

1.4. Varsayimlar

1. Arastirmamn gerceklestirildigi  Oorneklemin, sonuclarin  genellenmek
istendigi evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2. Arastirmada kullamilan 6lgme araglar: (Bilissel Esneklik Olgegi ve Siirekli
Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi) ile elde edilen verilerin gegerli ve

guvenilir oldugu varsayilmistir.

1.5. Sinirhihklar

1. Arastirma, Adana ili Seyhan ve Yduregir ilgelerindeki ortabgretim



kurumlarindan 6rnekleme dahil edilen okullara 2009-2010 6gretim yilinda
devam eden Ogrencilerle sinirlichr.

2. Bilissel esneklik diizeyine iliskin 6lglim, Bilissel Esneklik Olgegi’ nin
Olctugi niteliklerle simirlidir.

3. Ofke diizeyi ve 6fke ifade tarzlarina iliskin dlciim, Surekli Ofke ve Ofke
ifade Tarz1 Olgegi’ nin dlctiigl niteliklerle simrlidir.

1.6. Tanimlar
1.6.1. Bilissel Esneklik

Bilissel esneklik, bireyin; a) alternatif yollarin ve segeneklerin farkinda olmasi,
b) yeni durumlara uyum saglama da esnek olabilmesi, c) esnek olabildigi durumlarda
kendisini yetkin hissetmesi olarak tammlanmaktadir (Martin ve Anderson, 1998;
Martin, Anderson ve Thweatt, 1998; Martin ve Rubin, 1995).

1.6.1.1. Ornek Tanim

a) Ofke yasantilarinda alternatif diistinceler iiretme
b) Yeni girdigi bir arkadas ortamina uyum saglayabilme

1.6.1.2. isevuruk Tamm

a) Bilissel Esneklik Olgeginden alinan puan ifade eder.

1.6.2.Ofke

Engellenme, saldiriya ugrama, tehdit edilme, yoksun birakilma, kisitlanma vb.
durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan seye veya kisiye yonelik su ya da bu
sekilde saldirgan davranislarla sonuclanabilen oldukca yogun negatif bir duygu (Budak,
2000).

1.6.2.1. Ornek Tanim

a) Bir 6grencinin 6gretmeni tarafindan azarlandiginda hissettigi 6fke
b) Bir Kkisinin arkadas: tarafindan bekletildiginde hissettigi 6fke



1.6.2.2. Isevuruk Tamm

a) Sirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgeginden alinan puan: ifade eder.
b) Ofkelendiginde ortaya ¢gikan fizyolojik belirtileri ifade eder.

10
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Aciklamalar
2.1.1. Bilissel Esneklik

Sosyal bilissel teoriye gore bireylerin davranislart hem dissal uyaranlardan hem
de icsel bilissel sireclerden etkilenmektedir. Kisilik yapisi ve davranslar, sosyal cevre
ve bilissel streglerin birbirini karsilikli olarak etkilemesiyle olusur. Kisilik yapisi iginde
beklentiler, inanclar, benlik algisi, hedefler ve niyet bulunmakta ve bunlar davransi
sekillendirmekte ve yonetmektedir (Bandura, 1986). Ellis (1998), inan¢ sisteminin ve
dustincelerin bireyin davramslarim ve duygularim etkiledigini ileri sirmektedir. Ayn
zamanda Beck (1976) inanclarin, kisinin duygulari ve davranslari Gzerinde etkisi
oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle bireyin farkl: duygular hissetmesi ve davranslar
gbgermesinin altinda farkli inang ve dislince sistemlerinin yattigint  sdylemek
mumkundir. Bireyler herhangi bir olayla karsilastiklarinda distinceleri harekete geger
ve davraniglari ortaya cikar. Birey davramslarim yapmaya karar vermeden once,
seceneklerinin farkina varmalidir. Davramiglar: ortaya ¢ikarmadan énce alternatiflerin
farkinda olan bireyler daha esnek bir bilissel yapiya sahiptirler. Belirli bir durumlailgili
seceneklerinin farkinda olan bireyin, en dogru davranisi goren bireye oranla bilissel
esnekligi daha yuksektir. Secenekleri gorebilen bireyler ayni anda birden gok ¢6zim
yontemi Uretebilir. Onemli olan en dogru segenesi gérmek degil, secim yapmadan 6nce
secenekleri gorebilmektir (Martin ve Anderson, 1998). Boylece, hilissel esneklik
kavram ortaya gikmaktadr.

Biligsel esneklik, bireyin;

a) Alternatif yollarin ve segeneklerin farkinda olmasi,

b) Yeni durumlara uyum saglama da esnek olabilmesi,

c) Esnek olabildigi durumlarda kendisini yetkin hissetmesi olarak
tammlanmaktadir (Martin ve Anderson, 1998; Martin, Anderson ve
Thweatt, 1998; Martin ve Rubin, 1995).



12

Hayatin gunlik karmasasi bilissel olarak esnek olmay:1 gerektirir. Biligsel
esneklik bir insamin iletisim alternatiflerinin farkinda olmasi, durumlara uyum
saglamada iyi olmasi ve esnek olurken yetkin olmasi olarak da agiklanabilir (Martin ve
Rubin, 1995). Bilissel esnekligin iletisim becerilerinde onemli bir yer tuttugu
soylenebilir.  Iletisim becerilerinde bilissel boyutlar literatiirde de 6nemli bir yer
tutmaktadr.

Bilissel esneklik kisileraras: iletisimle kazarmlan bir 6zelliktir. Bu nedenle
iletisimin bilissel boyutunu bilmek 6nemlidir. Bu konuda yapilmis bazi arastirmalar,
bilissel boyutun iletisimde nasil bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Cegala (1981),
etkilesimlerde becerilerin bilissel boyutunu ortaya koyan insanlarin sosyal cevrelerinde
ve diger iletisim kurdugu insanlarla, daha dikkatli, sorumlu ve daha anlayisli oldugunu
belirtmektedir. Duran (1992), iletisimde uyum yeteneginin, diger insanlarla iletisime
gegerken hilissel ve algisal gorunist icerdigi stirece yapilandigint vurgulamustir. Snyder
(1974), bireylerin davranislarinda farkindalik kazanmalar: icin 6z-yonetim becerileri
kazanmalar1 gerektiginden bahseder. Yiksek 6z-yonetim becerilerine sahip insanlar
daha insan yonelimli olduklar: icin, iletisimde daha etkili olmaktadir. Biligsel boyut
iletisimde bu denli dnemliyken, esnekliginde iletisimin 6nemli bir bileseni oldugunu
soylemek mimkunddr (Martin ve Anderson, 1998).

Bilis ve dusunceler iletisimde, duygularda ve davraniglarda dnemli bir yere
sahiptir. Beck (1967), bireylerin dinyay:r kendi sahip olduklari disuncelere gore
yeniden yapilandirdigini ve buna gore harekete gectigini belirtmistir. Beck (1995),
disincelerin duygulara ve davranslara sebep oldugunu iddia etmistir. Ornegin,
psikolojik bozukluklarin olumsuz hilislerden kaynaklandig: ve bilislerin degisimlere
direndigi varsayilir. Bu bilisler, bilissel esneklikten uzak olan olumsuz distincelerden
olusmaktadir. Bu yuzden bilissel esnekligin olumlu duslncelere neden oldugu
sdylenehilir (Akt. Bilgin, 2009).

Bilissel negatiflik (olumsuz hilisler), kisisel eksiklikler Uzerinde durur ve
disUncelerin  kotlye gitmesi, 6z-motivasyon ve performanst baltalamaya neden
olmaktadir. Birey pozitif (olumlu) diusiinme durumunda, yasadigi olumsuz duygulari
daha uyumlu bir sekilde ifade etmektedir. Buna karsilik distinceler negatif
durumdayken, yasanan duygu durumu da, daha olumsuz ve yogun olmaktadir (Bandura,
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1986).

Insanlar hayatlarim etkileyen olaylarda, beklentileri iyimser oldugunda (bu
durum gercek dis1 olmadig: slirece), kisisel ve sosyal basarilarinda daha motive edici
olurlar (Bandura, 1997). lyimser bir kisisel yetkinligine sahip olmanin, motivasyonal
olarak yararlar1 distinuldiuginde, pozitif olmamn negatif olmaktan ¢ok daha yararli
oldugu bilinmektedir. Bilislerin pozitif yada negatif olma durumunun bilissel esneklik
duizeyinden 6nemli dlglide etkilendigi sdylenebilir. Biligsel olarak esnek olan bireylerin,
kisisel 6zellikleri ve iliskilerdeki tutumu daha uyumlu ve olumlu olmaktadir.

Esnek olan birey kisiler arasi iliskilerde kendisini yeterli hisseder. Bilissel
olarak esnek olan bireyler, atilgan, sorumluluk sahibi ve yasadiklarim anlamlandirabilen
bireylerdir (Martin ve Anderson, 1994, 1996, 1998). Martin ve Anderson’ a gére (1998)
bilissel olarak esnek olan bireyler, farkli durumlardaki iletisimlerde kendilerini glivende
hissederler. Bilissel esneklik kavgaci olmama ve anlasmazliklara kars: toleransli olma
ile pozitif bir iliski gosterirken, sozel saldirganlik ile negatif bir iliski gostermektedir
(Martin ve Anderson, 1998).

Biligsel esneklik, bireyin esnek olabilecegine dair istekliligi ve davramslarinin
sonucunun etkili (olumlu) olabilecegine dair guvenini igerir (Martin ve Anderson,
1998). Durumlar Kkarsisinda alternatifleri ve secenekleri gorebilen bireyler,
gormeyenlere oranla bilissel olarak daha esnektirler. Bilissel olarak esnek olan bireyler,
iletisimde yeni yollar denerken isteklidirler. Bu bireyler davranslarim anlamada yetkin
ve guvenli hissederler. Bilissel esnek bireyler, kendi etkili davranma becerilerinden
emindirler ve davraniglarinin sonucunun basarili olacagina inanirlar. Bu agidan
bakildiginda, bilissel esneklik ve yetkinlik beklentiss arasinda bir iliski oldugu
Oylenebilir.  Cunkt Bandura'ya (1997) gore, yetkinlik beklentisi, bireyin
davraniglarimin etkili olabilecegine dair 6zgiven duymasinm saglamaktadir. Bandura' ya
(1977) gore yetkinlik beklentisi, insanlarin belirli performans bigimleri gerektiren
davraniglar1 organize etme ve yerine getirme kapasiteleri hakkindaki kisisel yargilari
anlamina gelmektedir. Bu yargilar yiksek oldugunda, bireyin bir isi yapabilecegine dair
inanct yuksek olmaktadir. Sheldon’a (1995) gore de yetkinlik beklentisi inanci, bireyin
distnce ve duygularina yon vermektedir. Bireylerin dusiince ve duygular: da cesitli
durumlarda ortaya koyduklar1 davramis ve sonug beklentilerini  etkilemektedir.



14

Arastirmalar insan basarisinda 6z-yetkinlik beklentisinin motive edici bir rolt oldugunu
desteklemektedir. Iyimser yetkinlik duygusu psikolojik iyilik halinin yan sira basarili
performanslara da katkida bulunur (Bandura, 1997). Insanlarin yetkinlige dair inanclari,
onlarin durumlart nasil agikladigim ve ileriye donik senaryolarimt ve hayalindeki
gelecege verdigi anlam etkilemektedir. Yetkinligi yiksek olan kisiler karsilastigi
firsatlar1 gorir ve fark eder. Eylemleri icin olumlu rehberlik saglayan, basarili
senaryolar1 hayal ederler. Kendilerini durumlar karsisinda yetersiz olarak agiklayan ve
yargilayan Kisiler ise, basarisiz senaryolar canlandirirlar (Kruger ve Dickson, 1994).
Y etkinlik beklentisinin distince ve duygulara bu denli yon verdigini distindigimuizde,
yetkinlik beklentisi de bir bilistir diyebiliriz ve yiiksek yetkinlik beklentisi biligleri
olumlu yonde etkileyen bir unsurdur. Bandura (2000) yuksek yetkinlik beklentisine
sahip bireylerin daha yuksek diizeyde bilissel beceriye ve esneklige sahip oldugunu
belirtmektedir.

Bununla birlikte, Bandura (1977, 1993, 1997), yuksek yetkinlik beklentisine
sahip bireylerin, davranislarinin etkili olabilecegine dair 6zgiveni yuksek, karsilastiklar
problemlerin Gstesinden gelebileceklerine dair inanglar1 gugll, esnek stratgjilere sahip,
bilissel olarak arastirici, gevreleri Uzerinde etkili ve amaglarina gudilenmis bireyler
olduklarim belirtmektedir. Yetkinlik beklentisi bireyin digerleriyle kurdugu iliski
yoluyla kazanilir. Bireyin yasamin ilk yillarinda gevresiyle kurdugu iliskilerde algiladig:
distnceler ve bilgiler ileriki yasantilarinda kisilerarasi iliskilerini etkilemektedir (Di
Tomasso, Brannen-Mc Nulty, Ross ve Burges, 2002). Ayrica, bireyin yasaminin ilk
yillarinda edindigi olumlu yasantilar sonucu olusan yetkinlik beklentisi ergenlikte ve
yetiskinlikteki Kisileraras iliskileri kolaylastirict bir etki yapmaktadir (Rice, FitzGerald,
Whaley ve Gibbs 1995, Akt. Bilgin, 2009). Bireyin yetkinlik beklentisi yasaminin ilk
yillarinda gelistigi icin, yiksek yetkinlik beklentisinin olusmasinda ailenin tutumunun

cok onemli bir yer tuttugunu belirtmek mumkandur.

Robin ve Foster (1989) sosyal 6grenme kuraminin temel kavramlar: ile bilissel
kuramin goruslerini birlikte ele alarak, anne-baba ve ergen arasindaki iliskilerde bilissel
faktorlerin etkilerini agiklamaya calismislardir. Onlara gore anne-babalar kendi
yasantilarindan 6grendiklerini  cocuklariyla iliskilerinde kullanmaktadirlar. Keyfi
yordama, secici soyutlama, asiri genellestirme, kiglltme, mutlakiyetci distinme gibi
cesitli hatalar1 kullanan anne babalarin, bu hatalart gocuklarina Ogrettikleri ileri
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sirdlmektedir (Akt. Bilgin, 2009). Ailenin etkisinin bu denli 6nemli olmasi, gocugun
kendisine, yasamina ve gelecegine dair yetkinlik beklentisi ve bilissel esnekligini
etkiledigini sdylemek mumkindir. Sosyal yetkinligi yuksek olan bireylerin biligsel
esneklik dizeyleri de yuksektir.

Bilissel esneklik, Kisiler arasi iliskilerde ve ergenin digerleriyle kurdugu
iliskilerde etkilidir. Bilissel esneklik bireyin nasil disundigii anlaminda da
kullarilabilir. Bireyin dustnceleri gocukluktan itibaren kazamlmaktadir. Bu nedenle
bilissel esnekligi incelerken bireyin anne-babayla olan iliskisini bilmek oldukca
Onemlidir. Ailenin otoriter ve kat1 tutumu, ergenin sosyal beceri gelistirmesinde etkili
olan bilissel esnekligini zayiflatmaktadir. Bilgin’in (2009) bu konuda yaptig1 arastirma
bulgular1 da, otoriter anne-baba tutumlarimin bilissel esneklige engel olusturdugunu
kanitlamistir. Anne baba tutumu ve anne baba ¢ocuk baglilik tili, gocugun ne oranda
bilissel esnek olacag: Uzerinde etkili olmaktadir. Bilissel esneklik kisiler arasi iliskilerin
uyumlu ve olumlu yonde gelismesine katkida bulunmaktadir. Ergen kurdugu kisilerarasi
iliskiler aracihigiyla yasamda karsilasacag: problemleri ¢bzme becerileri edinmektedir.
Bu nedenle bilissel esnekligin problem ¢tzme becerisine de olumlu katkisi oldugunu

soylemek mimkunddir.

Biligsel esneklik uyum saglamak icin alternatif yollarin ve seceneklerin farkina
varilmasini gerektirir. Problem ¢ozme ise bir kisinin yasam boyunca karsilasabilecegi,
engel yaratan, strese sokan ¢Ozim bekleyen problemleri ¢ozmek amaciyla ortaya
koydugu, bir dizi bilissel, duygusal ve davranissal etkinligi iceren karmasik bir strectir
(Heppner ve Krauskopf, 1987). Birey bu sirecte problemleri ¢ozmek icin alternatif
¢Ozum yollar1 Uretir. Bilgin (2009) problem ¢ozme becerisi ile biligsel esneklik arasinda
problemlere farkli ¢ozim yollar1 bulma agisindan  benzerlik  bulundugunu
belirtmektedir. Biligssel esneklik ve problem ¢tzme becerisi arasinda olumlu ve yiksek
duzeyde bir iliskiden bahsetmistir. Nitekim yaptig1 calismada, problem ¢tzme becerisi
yuksek ergenlerin, bilissel esneklik diizeylerinin de yiksek oldugunu bulmustur.

Bunun yaninda bilissel esneklik giriskenlik ve hizli ¢6zim olusturma becerileri
gibi iletisim yapilariyla ve iletisim performansinda kendine gliven ve yetkin olmayla
pozitif iliski gosteren bir kavramdir (Martin ve Anderson, 1998). Rubin ve Martin
(1994), hilissel esneklik ve kisiler arasi iletisim arasinda pozitif bir iliski bulmustur.
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Canas, Quesada, Antoli ve Fgjardo’ya gore, esnek olmayan hilisler, temelde uyumsal
problemlerden kaynaklanir. Martin (1998) ve Martin, Cayanus, McCutcheor ve Maltby
(2003), hilissel esnekligin sosyal iliskilerde ve iletisimde problem ¢dzme etkisinin
oldugunu ortaya koymustur.

Buna ek olarak, Gardner (1993) ve Goleman (1996) baskalarimn hislerini
anlamanin problem ¢Ozme becerilerini arttiracagint ve uyum saglamaya yardimci
olacagim dustinmektedir. Esnek bir perspektife sahip olma baskalarinin bakis agilarini
anlamaya yardimci olmaktadir. Bilissel esneklige sahip olmak, tutumlara yonelik
bilissel bakis acilariyla iliskilidir. Tutumlara verilen bilissel tepkiler cok asir1 olursa,
yeni durumlara uyum saglarken alternatiflerin farkina varma zorlasir. Bu aym zamanda
dustincelerdeki bilissel esnekligin eksikligi anlamina gelir (Akt. Bilgin, 2009). Bununla
birlikte, Martin ve Rubin (1995), bilissel esnekligin yeni durumlarla karsilasildiginda
seceneklerin farkinda olunmasina olanak sagladigini vurgulamaktadir. Bu nedenle,
bilissel esnekligin digerlerinin hislerini anlamay1 kolaylastirdig: sdylenebilir. Bilissel
esnekligi yuksek bireyler, baskalarimin duygularimin ve disiincelerinin farkindadirlar.
Bu da, bireyin daha uyumlu olmasim saglayabilir. Birkag farkli yazar da, bilissel

esnekligin uyum saglamaya yardimci oldugunu sdylemektedir.

Bilissel yaklasimlar, esnek olmayan dustincelerin adaptasyon bozukluklar:
olusturdugunu ve islevsel olmayan bilissel yapilari (ara inanclar, ana inanglar, otomatik
disUnceler ve semalar) ortaya cikardigini ileri sirmektedir ( Bilgin, 2009).

Bilissel esneklikten uzak bir distnce tarzinin islevsel olmayan bilisleri ortaya
cikardigi disunulduginde, bilissel esnekligin duygularla da iliskili oldugunu sdylemek
mumkin olmaktadir. Bilislerin duygular1 etkiledigi bilissel yaklasimlar tarafindan
ortaya konmustur. Bu agidan bakildiginda bilissel esneklikten uzak bir distince tarzinin,
olumsuz duygular1 ve bu duygularin daha yogun ve siddetli yasanmasina neden
oldugunu sdylemek muimkiin olmaktadir. Deffenbacher (2010), biligssel yapilar esnek ve
kisisel tercihler temelinde oldugunda, meydan okuma, tehdit ya da hayal kiriklig:
durumunda dahi, daha hafif dizeyde 6fke hissedildigini belirtmistir. Ancak bilissel
yapilar, daha kat1 yani esneklikten uzak oldugunda, 6fke daha yogun hissedilmekte ve
davraniglarda saldirganlik olasiligi artmaktadir. Kati dogmatik duslnceler iceren
bilislere sahip bir birey, o6fkeyi daha yogun ve islevsel olmayan bir sekilde
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yasamaktadr.

2.1.2. Ofke
2.1.2.1. Ofkeilellgili Tammlar ve Genel Agiklamalar

Ofke bireyin hissettigi en temel duygulardan biridir. Ofkenin bir gok farkl:
nedeni vardir. Ofke duygusunun islevsel ve uyumsal yonleri de vardir. Ancak bu
ofkenin nasil ifade edildigine bagh olarak degismektedir. Ofkenin kontroll, saglikli ve
olumlu bir sekilde ifade edilmesi, bireyin kendine ve digerlerine saygili bir sekilde
davranmasi anlamina gelir. Insanlar istediklerini elde edemedikleri veya istemedikleri
bir seyle karsilasmaya engel olamadiklari zaman gerilim hissetmektedirler. Bireyin
gerginlik yaratan olayin kesinlikle olmamasi gerektigini disinmesi, istedigi yonde bir
gelisme saglayamadig icin durumu ¢ok koti olarak algilamast 6fkeye neden olmaktadir
(Gegtan, 1996; Ciceloglu, 1991; Namka, 1997; Novaco, 1975).

Ofke insan yasaminin dogal bir parcasidir. Ofke birbirini etkileyen bir takim
bilesenlerden olusmaktadir. Duygusal, psikolojik ve bilissel bilesenlerin olusturdugu
Ofke duygusu, bunlarin hizlica birbirlerini etkileyerek harekete gectigi bir i¢ deneyim

surecidir.

Ofke gok yonli bir kavram oldugu icin farkli sekillerde tammlanmaktadir.
Ofkeyle ilgili baz: tammlar asagidaki gibidir:

Ofke kavrami psikoloji sozliigiinde, “engellenme, saldiriya ugrama, tehdit
edilme, yoksun birakma, kisitlama vb. durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan
seye ya da kisiye yonelik su ya da bu bicimde saldirgan davranislarla sonuclanabilen
oldukca yogun olumsuz bir duygu” olarak tamimlanmaktadir (Budak, 2000).

Ofke, incindigimiz, haklarimizin  cignendigi, istek ve ihtiyaglarimizin
engellendigi ve bir seylerin dogru olmadigi konusunda verilen bir mesaj olarak
tammlanmaktadir (Lerner, 1996).

Kassinove ve Sukhodolsky (1995), ofkeyi hissedilen duygusal bir durum olarak
tanmmlarlar. Ayrica, Kassinove o©fkeyi, spesifik bilissel ve algisal bozulmalar,
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eksiklikler, subjektif etiketlemeler, fizyolojik degisimlerle iliskili fenomenolojik,
negatif bir duygu durumu ve sosyal olarak yapilandirilmis bir egilim ve pekistirilmis
organize davranis senaryosu olarak tammlar.

Ofke, bireye 6zgu, kalic1 bilissel 6zelliklerle iliskilidir. Birey, 6fkeyi siklikla
benlik semasina onemli bir karst ¢ikma, birinin ego kimligine suglayici bir saldir,
bireyin Kisisel alanina tecaviiz, yasama ve davramslar: kodlama icin Kisisel kurallarin
bozulmasi ve hedefe yonelik davramsin engellenmesi araciligiyla canlandirir. Bu
sirecler kat1 (esneklikten uzak) ve rastgele oldugunda yogun ve islevsiz 6fke meydana
gelir (Kassinove ve Sukhodolsky, 1995).

Adler’ e (1997) gore 6fke, gucli olma ve baskalarina soz gegirme gabasinin tipik
bir 6rnegidir. Baska bir tammda ise 6fke, haz dinyasini engelleyecek her durum, olay

ve kisi karsisinda ortaya ¢ikan duygu olarak tammlanmaktadir (Baltas ve Baltas, 1987).

Novaco'nun (1994) ofke modeline gore, Ofke bilissel, uyarilmishk ve
davranigsal alanlarin birbirini karsilikli bir sekilde etkiledigi bir durum olarak ortaya
¢cikmaktadir. Bu alanlar aym zamanda cevresel bilesenlerle birlesmektedir. Novaco'ya
gore 6fke, cevresel durumlarla harekete gecen bilissel siireg, psikolojik uyariima hali ve
davranmigsal tepkilerin birlesiminden olusan bir duygudur.

Hankins ve Hankins' e (1988) gore Ofke, kisinin belirli bir saldir1, elestiri ya da
engel karsisinda spontan olarak yasadigi, i¢sel ve evrensel bir duygudur. Ancak ifade
edilisi O0grenmeye bagli oldugundan, kisiden kisiye degismektedir. Ayrica ifade
edilisindeki farkliliklar nedeniyle, Kisiyi daha fazla saldir1 ve elestiriye agik bir hale
getirebilmektedir. Arastirmacilarin, 6fke 6zellikleri arasinda en ¢cok vurguladiklari, 6fke
ifadesinin dgrenilen bir 6zellik olusu ve olumsuz saldirganlik 6geleri tasiyan 6fke ifade
bigimlerinin yerine, yeni ve daha uygun ifade bigimlerinin 6grenilebilecegidir.

Gegtan (1996) 6fke ve kizginligr hakkimiz olamt almadigimizda ya da 6nem
verdigimiz bir insan beklentilerimiz dogrultusunda davranmadiginda yasanan duygu
olarak tammlamaktadr.

Golden’e (2003) gore, bireyler isteklerinin, ihtiyaclarinin ve beklentilerinin
doyurulmadiklarim algiladiklarinda ofke tepkisi gosterirler. Ofkeye verilen tepki,
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bireyin bilingli olup olmadigi, bir gi¢ saglayip saglamadigi, tepkimizi bastirip
bastirmadigina gore degisir.

Spielberger, Crane ve Kearns (1991) 6fkeyi, basit bir sinirlilik veya kizginlik
halinden, yogun hiddet durumuna kadar degisen bir durum olarak tammlarken,
Deffenbacher (1987) Ofkeyi, sosyal beceri eksikliginin bir sonucu olarak yasanan
catisma durumunda ortaya ¢ikan duygu durumu olarak tammlamaktadr.

Ayrica Spielberger ve digerleri (1991) 6fkenin durumsal ve streklilik gosteren
Ogeleri icerdigini ifade eder. Ona gore durumsal 6fke, amaca yonelmis davransin
engellenmesi veya haksizlik olarak algilanmasi karsisinda ne siddette gerginlik,
kizginlik, sinirlilik, hiddet gibi objektif duyumsamalarin yasandigini yansitan bir duygu
durumudur. Strekli 6fke ise durumsal 6fkenin genelde ne siklikla yasandigini yansitan
bir kavramdir.

Ofke, bireyin plan, istek ve ihtiyaglar: engellendiginde ve haksizlik, adaletsizlik
ve kendi benligine yonelik bir tehdit algiladiginda yasanan temel duygulardan biridir.
Ofke bireyin kendini savunmak ve karsidakini uyarmak amaciyla ortaya koydugu bir
duygulamm bicimidir. Ofkenin ortaya konulmasi; yapici veya yapici olmayan bir
sekilde sizel, davramissal veya fizyolojik bir bigcimde olabilir (Kisag,1997).

Ofkenin ortaya konulmasi, yani ifade edilisiyle ilgili Spielberger ve digerleri
(1991), ofkeyi ifade etme bicimlerini i¢sellestirilmis O0fke, digsallastirilmis 6fke ve dfke
kontrolti olarak Ui¢ ayr1 boyutta ele almustir. Icsellestirilmis 6fke, ofkeli duygular: ve
distnceleri bastirma egilimini gostermektedir. Buna karsilik, digsallastirilmis ofke ise
cevredeki esya veya kisilere kars1 6fkenin disavurumu egilimini gostermektedir. Son
olarak, 6fke kontroll, 6fkenin olumsuz bir sekilde ifade edilmesini veya hissedilmesini
engelleme kabiliyeti ifade edilmektedir.

Calamari ve Pini’ye (2003) gore, ofke cogunlukla korku ile baglantili, ice
yoneltilen veya disa vurulan, kontrollii veya ¢oztimlenmemis olan temel bir duygu
olarak ortaya ¢cikmaktadr.

Beck, belirli tir disuncelerin spesifik duygulara yol agtigim belirtmis, bireyin
kendine karsi hatali olundugu veya hakkinin ihlal edildigi distncesinin 6fke
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duygularina yol actigini varsaymistir (Akt. Y azgan, 2007).

Ofke birbirini etkileyerek ortaya ¢ikan tc olay olarak siniflanchrilabilir. Bir
kaynag spesifik, tanimlanabilir dis olaylardir. Bazen de 6fke, dis olaylar, 6fkeyle ilgili
hatiralar ve hayallerin bir kombinasyonu tarafindan tetiklenir. Diger ofkeler ise agir
derecede i¢ uyaranlar tarafindan tetiklenir. Bunlar hem bilissel hem de duygusal
uyaranlarcir. Ofkeyi daha iyi anlamak icin ofkeden onceki duygulart ve bilisleri
anlamak 6nemlidir. Ofke oncesi durumda; 6fke bireyin, tetikleyen bir olay karsisinda
anlik ve sirekli bilissel ve fiziksel 6zelliklerinden etkilenir. Bireyin i¢inde bulundugu
duygusal psikolojik durum Ofkenin olasiligim, siddetini ve yonini etkiler
(Deffenbacher, 2010). Berkowitz (1990) yaptig1 arastirmada, bireyin iginde bulundugu
farkli fiziksel ve duygusal durumun, bireyin hissedecegi duygular1, hayalleri ve ofke
tepkilerini etkiledigini ortaya koymustur. Ofke, bireyin kisisel alamna tecaviiz
edildiginde (Beck, 1976), kisisel degerlerin, davrams ilkelerinin ve yasam kurallarimn
ihlali (Dryden, 1990), 6nemli 6z-semalar ya da ego kimligine su¢lama olmas: (Lazarus,
1991) ve amag yonelimli davramslarda hayal kirikligr durumlarinda ortaya gikma
egilimindedir.

Ofkeyi degerlendirme siirecinde, birincil ve ikincil degerlendirme yapilir
(Lazarus, 1991). Birincil degerlendirme, direkt olarak tetikleyici ve onun dzellikleriyle
ilgilidir. Birey degerlerin ve beklentilerin ihlali, kisisel alana tecaviiz, 6z kimligi
suclama tetikleyicileriyle karsilastiginda yogun 6fke ve olasi saldirganhik yasar. ikincil
degerlendirme ise, kisisel basa ¢ikma kaynaklariyla ilgilidir. Esnek bir basa ¢ikma
Ozelligine sahip bireylerde 6fke daha hafif dizeyde hissedilmekte ve 6fke duygusu
uyumsal ve olumlu bir sekilde ifade edilmektedir. Negatif bilislere sahip kisilerde ise,
Ofke daha yogun hissedilmekte ve yapici olmayan yollarla ifade edilmektedir
(Deffenbacher, 2010).

2.1.2.2. Ofkellellgili Kuramsal Yaklasimlar

Ofke duygusuna iliskin giiniimiize kadar pek cok arastirma yapilmis ve bununla
ilgili bazi kuramsal yaklasimlar ortaya konmustur. Bu gorUslerin bir ¢ogu, ofkenin
yasamin dogal bir parcas: oldugunu, bireyin hissettigi temel duygulardan biri oldugunu
belirtmektedir. Bu bolimde ofkeyle ilgili farkli bazi kuramsal yaklasimlara yer
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verilmistir.

2.1.2.2.1. Psikoanalitik Yaklasim

Bu kuramin en 6nemli destekleyicilerinden olan Sigmund Freud, insanoglunun
baz1 davranslar icin programlandigint belirtmektedir. Psikoanalitik kurama gore 6fke
icgudisel olarak aciklanmaktadir. Freud insanin iki temel icgldiyle dogdugunu
belirtmistir. Bunlar yasam i¢gudiisii ve 6lum iggudusidir. Saldirganlik ve 6fkenin 61Um
icgudisii olarak tanimlanan bir temele dayandig: ifade edilmistir (Gegtan, 1996).

Saldirganlik, dogustan gelen bir 6zellik olarak kontrol altinda degildir ve 6lum
durtisinun bir ifadesidir. Freud'a gore saldirganlik, insamn kendine donik yikici
egilimlerinin, dis duinyadaki nesnelere cevrilmesidir. Insan, diger insanlarla savasir ya
da onlara karsit davramslar gelistirir. Cinkd insanda, kendini yok etme istegi vardir ve
bu istek bilingsizce dis diinyadaki objelere yonelir. Saldirganlik, birincil olarak kisinin
kendisini tahrip etmeye yonelik 6lum i¢gudisiinin diger insanlara yonlendirilmesinden
kaynaklanmaktadir. Kurama gore Ofke gibi bazi kuvvetli duygular, bireyde bir enerji
birikimi olustururlar. Bu enerji bosatilip, gerilim 6ncesi duruma gelmezse, saldirganlik
ve siddete neden olmaktadir (Gectan, 1996; Karahan& Sardogan, 1994, Ciceloglu,
1998; Olmus, 2001; Thomas, 1993).

Psikoanalitik yaklasima gore, 6fke duygusu bosaltiimazsa, psikolojik ve
psikosomatik hastaliklarin olusumuna neden olur. Bu kurama gore, eger bireyler

Ofkelerinin altinda yatan nedenleri anlarlarsa, 6fkeyi ¢ozebilirler ( Thomas, 1993).

2.1.2.2.2. Engellenme ve Saldirganhik Hipotezi

Engellenme-saldirganlik hipotezi olarak bilinen kuram Dollard, Doob, Miller,
Mowrer ve Sears (1939) tarafindan bir hipotez olarak ortaya atilmistir. Bu kurama gore
saldirgan hareketler cevredeki engellenmelere tepki olarak yapilmaktadir (Morgan,
1991). Engellenme duygusu sonucu ortaya cikan dirtl, saldirganlik davramsinin
temelini olusturmaktadir. Bu davranis, gudinin Onlne gegen engellere saldirma
seklinde kendini gosterir (Clceloglu, 1991). Engellenme, bireyin belirli bir amaca
ulasilmast ya da gereksinimlerinin giderilmesi Onlendigi zaman ortaya cikar.

Engellenme kizginhik ve saldirganlik duygularimin agir bastigi bir siregtir ve
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saldirganlikla sonuglandigr distnilmektedir. Buna karsilik, Berkowitz'in (1987)
yeniden ele aldig1 “Engellenme Saldirganlik Hipotezi”nde ise, 6fke merkezi konuma
alinmigtir. Berkowitz, engellenmeyi saldirganligin dogrudan sebebi olarak gérmez ve
saldirganligin her zaman arzu edilen bir amacin gergeklestirilmesinin engellenmesinden
kaynaklanamayacagina vurgu yaparak, engellenmenin bireyde dismanlik ya da ofke
duygusu yaratabilecegine dikkati ceker (Akt. Kilicarslan, 2009).

2.1.2.2.3. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kurami, davranglarin cgevresel uyaricilarla sekillendigini
vurgulamaktadir. Bandura (1973), insanlardaki saldirgan davramglarin  gegmis
yasantilardan, gozlem yoluyla ya da taklit yoluyla 6grenildiklerini belirtmistir.
Engellenme hipotezinin tersine, sosyal 6grenme kurami, saldirgan davramslarin
dogustan gelen faktorler sebebiyle ortaya ciktigimi reddeder. Bunun yerine, insanin
saldirgan davraniglarin dddllendirici oldugunu 6grenmesi durumunda, engellenmenin

saldirganiikla sonuglanacagin belirtir ( Ozkan Olmus, 2001).

Sosyal 6grenme kurami cocuklarin, davramssal tepkileri  baskalarini
gbzlemleyerek ogrendiklerini savunmaktadir (Carganey ve Anderson, 2003). Bu
noktadan hareketle, cocugun siddet ve saldirganhik davramsi sergilemesinde
ebeveynlerin uygulamis oldugu disiplin yontemi ve kurallarin isleyis biciminin énemli
oldugu vurgulanmaktadir (Eron, 1987; Maccoby ve Levin, 1957; Akt. Avci, 2006).
Y ani birey, erken cocukluk doneminden itibaren, gozlemledigi ve 6grendigi davranslart

sergilemektedir.

2.1.2.2.4. Durumluk-Sirekli Kisilik Kurami

Durumluk-siirekli kisilik kuramimin kurucular: Spielberg ve digerleridir (1991).
Bu kuram temel alarak, Sirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi’ni gelistirmislerdir.
Spielberg ve arkadaglari Durumluk-Surekli Kisilik Kurami’ m, kaygida oldugu gibi, 6fke
duygusuna adapte etmisler ve ofkeyi, durumluk ©fke ve slrekli oOfke olarak
incelemiglerdir. Durumluk 6fke; amaca yonelik davranisin engellenmesi veya haksizlik
algilamas: karsisinda ne siddette gerginlik, sinirlilik, kirginlik ve hiddet gibi 6znel
duyumsamalarin yasandigint yansitan bir duygu durumudur. Sirekli 6fke ise; durumsal

ofkenin genellikle ne siklikta yasanchigim yansitan bir kavramdir. Ofkeyi durumluk ve
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surekli 6fke boyutlar1 agisindan inceledikleri gibi, 6fkenin ifade edilisini de arastirmislar

ve bireyin ¢ ayr1 6fke ifade tarz1 oldugunu iddia etmislerdir.

Ofkenin ifadesi, ofke icte, 6fke dista ve 6fke kontrol olarak tige ayrilmaktadir.
Ofke icte: hissedilen 6fkenin bastirilarak icte tutulmasidir. Ofke disa ise, hissedilen
ofkenin sbzel ve davramssal olarak disa vurulmasidir. Ofke kontrol; 6fkenin mantiga
biiriinme, bastirma, inkar gibi savunmalarla kontrol edilmesidir (Ozer,19944).

Durumluk ve sirekli 6fke ile ilgili agiklamalarda goraldigi gibi, Spielberg ve
arkadaglarina (1991) gore 6fke ne tamamen biyolojik ve psikolojik bir tepkidir, ne de
tek basina duygusal bir tepkidir. Ofke, fizyolojik ve duygusal tepkilerin bileskesi olan
bir durum olarak gortlmektedir (Sagar, 2007).

2.1.2.2.5. Biligsel-Davranmsc Yaklasim

Bilissel-davranisci yaklasimlar duygu, distince ve davranis arasinda karsilikli ve
birbirini etkileyen dinamik bir etkilesim oldugu gorisini savunmaktadir. Bilissel-
davranis¢1 yaklasima gore, bilisler, bir olay ve bireyin bu olaya verdigi tepki arasinda
arabulucu bir faktordir. Davranis 6rintusl, uyaran-bilis-tepki dongusiuni izler. Beck,
duygularla iliskili ¢ faktér oldugu hipotezini olusturmustur. Bunlarin ilki, bireyin,
kendisiyle, diinyayla ve gelecekle iliskili olumsuz bakisini iceren bilissel tGgludur. ikinci
faktor, bireyin yasamla ilgili kendine 6zgu tahminlerini agiklayan semalardir. Uglincii
faktor ise, bireyin gercek hakkindaki duslincesini carpitmasini iceren bilissel
carpitmalardir. Insamin duygusal ve davramssal tepkiler gelistirmesinde belirleyici
etken; durumlarla ilgili beklentileri, ¢ikarimlari, anlam verme, bilgiyi isleme bigcimleri,
kisaca biligsel yapilaridir (Tarkiim, 1999; Sharp, 2003).

Benzer sekilde Mialkowski (2000), bilissel modelin, 6fke yada diger duygularin
gelisimini bilislerin neden oldugu bir modelle agikladigim belirtmistir. Bilisgsel modele
gore, bilis daha temkinli, amagli, bilincli ve akilcidir. Bununla birlikte, bilisler sik sik
duygularla karistirilir. Bilissel model duygularin bilislerin bir sonucu oldugunu ileri
sirer (Mialkowski, 2000). Y ani duygusal tepkiler bilislerin bir sonucudur. Ellis e (1998)
gore duygular, buyuk olcude dustncelerin Grinuddr: Birey bir seyin kotl olacagin
dustindr ve ardindan o sey hakkinda olumsuz duygu yasar. Yani Ofke ve saldirganlik,
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bilislerin bir Grint olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Benzer olarak, Novaco (1985), ozellikle 6fke duygusuyla iliskili, stres tepkisi
olarak Ofkeye neden olan bilissel, psikolojik ve davramssal olmak Uzere U¢ bilesen
tanmmlamistir. Biligsel ifade, kisinin algilari, yorumlari, uyaricilar: degerlendirmesi ve
sosyal cevredeki tetikleyici etmenlerle ortaya cikar. Bu bilesenler, bireyin, davranissal
tepkiye yol acabilen durumlar hakkinda kendi tutumlarim degerlendirmesini vurgular.
Dodge (1985) tarafindan ortaya atilan hipotez, saldirgan ¢ocuklarin, olaylari negatif bir
sekilde yorumladigimi ve digerlerine bakislarimin dismanca oldugunu ileri sirer. Bu
bireyler tipik olarak, nétr olaylar: bile tehdit ve misilleme olarak algilarlar. Bu gorise ek
olarak, Thompson ve Rudolph (2000), irrasyonel disiince dongusii ad: verilen bir model
Onermislerdir. Buna gore, bireyin irrasyonel dusinceleri, kendinden nefret etmeye,
kendine zarar verici davramslara ve digerlerinden nefret etmeye neden olur (Sharp,
2003).

Bilissel-davramis¢i kuram, ofkenin kaynagint 3 sekilde ele alir. Kisinin deger
verdigi bir amaca ulasirken engellendiginde ortaya cikan Ofke, kibarca, sebepli,
dogrulukla ve saygili davramima gibi kisisel kurallarin yikilmasiyla ortaya ¢ikan 6fke;
kisinin 6z saygisina baska insanlar veya kurumlar tarafindan tehdit altinda kaldiginda
ortaya gikan ofke (Ozer, 2001).

Bununla birlikte bilissel davranisci terapilerde, diger duygular gibi 6fke duygusu
da birbirini etkileyen ve belirli bir sira izleyen bir takim bilesenlerden
olusturulmaktadir. Bu sira su sekilde olmaktadr :

a) Tetikleyici Olay

b) Degerlendirme (bilissel yapilar ve semalara gore)
c) Ofke

d) Davrans

€e) Sonug

Bireylerin yasadiklar1 olaylarda, tetikleyicilerin, deneyimlerin, ifadelerin ve
Ofkenin siralamasinin daha ¢ok farkinda olan bireyler basa gikma becerilerini ve bunlari
gelistirme stratgjilerini uygulayabilir (Deffenbacher, 2010).
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Bilissel-davranis¢t yaklasima gore 6fke, insan yasantisinin dogal bir pargasidir.
Bununla beraber 6fke birbirini etkileyen bazi bilesenlerden olusur. Bunlar; a) bir ya da
daha fazla tetikleyici olay, b) kisinin anlik durumdan olusan 6fke dncesi durumu ve
sirekli bilissel yorumlama siiregleri, c) tetikleyici olaylar ve basa ¢gikma kaynaklarinin
degerlendirmesi. Ofke duygusal, psikolojik ve bilissel bilesenlerin olusturdugu ve
bunlarin hizlica birbirini etkileyerek harekete gectigi bir i¢c deneyim siirecidir. Ofke
bilissel ve duygusal i¢ uyaranlar tarafindan tetiklenir. Bu nedenle ¢fkeyi daha iyi
anlamak icin 6fke dncesi duygular: ve bilisleri anlamak énemlidir (Deffenbacher, 2010).

Gunumuizde biligsel davramsci yaklasimlarin Ofkeyi azaltmada, etkili bir
yaklasim oldugu arastirmalarla ortaya konmustur. Bilissel-davranis¢i yaklasim ofkeyi
azaltmada birincil olarak bazi beceriler kazandirmaya odaklanir (pratik gevseme ve

bilissel yeniden yapilandirma gibi) (Deffenbacher, 1990).

Deffenbacher, Filetti, Lynch, Dahlen ve Oetting (2002), bir arastirmasinda,
yogun Ofkeli stricllerden olusan iki gruptan birine gevseme ve bilissel rahatlama
teknikleri uygulamis, kontrol grubuna ise herhangi bir bilisgsel mudahalede
bulunmamistir. Gevseme ve bilissel rahatlama midahaleleri yapilan grupta ofke
yogunlugu, dismanca yaklasim ve saldirganlik davranislarinda distk belirtiler
gorilmis ve grubun Ofke ifadesinde uyumsal/yapici yollar kullandigi saptanmustir.

Bilissel gevseme egzersizleri riskli davranglar frekansim da distrmUstar.

Teorik olarak Bilissel Davranis¢: terapide farkli mudahaleler, farkli sekillerde
gorulur. Bilissel davranisc: terapide bilissel yeniden yapilandirma ve problem ¢ozme
teknikleri ile 6fkenin bilissel elementleri bulunur ve bireyin i¢ konusma, imaj/hayal
olusturma, provokatif durumlarda 6z sakinligi korumaya yardimc: olma ve daha is
odakli yollar kullanilarak ofke diizeyi azaltiimaya calisilir. Bununla birlikte gevseme
teknikleri de bireyin duygusal ve fiziksel rahathigi icin kullamlan tekniklerdir.
Davranigsal teknikler de ofke durumlarinda alisilmis davranmissal ifade modelleri,
tammlama ve pozitif becerileri gliclendirme hedeflenir. Bu midahale yontemleri bireyin
esnek yollar olusturmasina kadar stirdurtlir (Deffenbacher, 2010).
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2.1.2.2.6. Akilar Duygusal Terapi Yaklasimi

Akilci-Duygusal terapi, bilissel-davramsgi yaklasimin spesifik bir  seklidir.
Ellis'e (1998) gore, inang sistemimiz, yapici ve akilci inanglar ile yikici ve mantik disi
inanglar olmak Uzere iki temel kategoriye bolundr. Akilct duygusal terapi ABC modeli
cercevesinde sekillenmistir. Ellis 6fkeye de bu gergevede yaklasmustir.

Akilct duygusal terapiye gore ABC teorisi kisiligin merkezini olusturmaktadir.
ABC modeline gore; A, sonucu ortaya cikaran ve baglatan olaydir. C ise, duygusal ve
davranmigsal sonuctur. Baglatan olay duygusal sonuca direk olarak katkida bulunur, fakat
tek ve tamamen nedeni degildir. Dolayisiyla A ve C iligskisine bakildiginda bu iliskiyi
etkileyen baska bir faktor gorilir. A ve C arasinda davramsi etkileyen bir distince
sireci vardir. Bu da B, yani inang sisemidir. insanlar gelisimi esnasinda karar
vermelerine ve durumlari, diger insanlar1 ve olaylar1 degerlendirmelerine yardimci
olacak bir inan¢ sistemi gelistirirler. Bu inang sistemi de C'yi ve buradaki tepkileri
etkileyebilir. Bu inang sistemi Ofke yasantisi Uzerinde de ayni sekilde isler. Ellis' e gore
Ofke, bireyin sahip oldugu 6fkeye neden olan mantik dis1 inanglarin bir sonucu olarak
olusur ve devam ettirilir (Ellis, 1998).

Akilci duygusal terapi, daha genis bir simiflandirma sekli olarak A,B,C,D,E
degerlendirme stirecini kullanir. Bu siiregte, A, B ve C problem gelisimini ifade eder. A,
harekete gecirici olay, durum; B, bireyin bu durumla ilgili degerlendirmesidir. Burada
Bl'i, ailci olmayan mesgjlar ve B2'yi, akilci mesgjlar olarak simiflandirma soz
konusudur ve C, B’ de ifade edilen kisisel mesajdan ¢ikarilan sonugtur. D ve E, tedavi
basamaklarin ifade eder. D, B1'e kars1 ¢ikan araglardir ve E, B1'de ifade edilen kisisel
durumun akilct bir sekilde degerlendirilmesidir (Thompson & Rudolph, 2000).

A (harekete geciren olay) ---------- B (inang) --------- C (duygusal ve davranssal tepki)

B1 (Akilci olmayan mesajlar)
B2 (Akilct mesajlar)

!

!

D (kars1 gikan araglar)-----E (akilci degerlendirme)
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Akilct duygusal terapi, 6fke duygusunu da bu sekilde ele almaktadir ve Ellis,
sagliksiz 6fkenin kisinin gergegi yanlis yorumlamasina ve garpitmasina neden olurken,
saglikli 6fkenin gergek cizgisinde oldugunun ayrimim agiklamustir (Sharp, 2003).

2.2. Tlgili Arastirmalar
2.2.1. Bilissel EsneklikleTlgili Arastirmalar

Literattr incelendiginde biligsel esneklikle ilgili yapilmig ¢ok fazla ¢alismaya
rastlanmamis olmakla birlikte, bilissel esnekligin iliskili oldugu degiskenleri ortaya
koyan ve esnek bilissel yapilari daha net anlamamizi saglayan bazi arastirmalara
ulasilmistir. Bu bolimde, bilissel esneklikle ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilan

arastirmalara ve bulgulara deginilmistir.

2.2.1.1. Bilissel Esneklik fleilgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Bilissel esneklikle ilgili yurt disinda yapilan ¢alismalara bakildiginda, Rubin ve
Martin'in (1994) Kisiler Arasi iletisim Becerileri Olgegi gelistirdigi arastirma da bilissel
esneklikle ilgili bulgulara rastlanmaktadir. Yapilan arastirmada bilissel esnekligin
kisiler arasi iletisim becerileri ile pozitif bir iliski gosterdigi goralmuistar.

Bir baska arastirma da, Martin ve Rubin (1995) tarafindan Bilissel Esneklik
Olgegi’nin gelistirildigi gorilmektedir. Olgek 12 maddeden olusmaktachr. Maddelerin
yanitlart 1 ile 6 puan arasinda puanlanmstir. “Kesinlikle katiliyorum” yanitina verilen
puan 6, “kesinlikle katilmiyorum” maddesine verilen puan ise 1 olmaktacir. Olgegin
alfa degeri .82 bulunmustur. Ayrica, arastirma da bilissel esnekligin karsilikli iliskilerde
baglilik ve 6z yonetim ile pozitif iliski gosterdigi, iletisimde isteksizlik (gonulsiizlUk) ile
negatif iliski gosterdigi bulunmustur.

Bu arastirmadan sonra Martin ve Anderson (1998) tarafindan Bilissel Esneklik
Olgegi’nin gegerliligini sinamak igin (¢ calisma yapilmistir. Birinci ¢alismada bilissel
esnekligin, iletisim yapilart olarak tammlanan giriskenlik ve hizli ¢6ziim olusturma
becerileriyle pozitif iliski gosterdigi gorulmustir. ikinci calismada bireyin sahip oldugu
bilissel esnekligi degerlendirmesiyle, arkadaglar: tarafindan bireyin biligssel esnekliginin
degerlendirmesi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Uciincii calismada ise bilissel

esneklik ile iletisimle ilgili davramglardan olan giiven ve 6z yetkinlik arasinda pozitif
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bir iliski bulunmustur.

Biligsel esnekligin iliskili oldugu degiskenlerin incelendigi bir baska arastirma
yine Martin ve arkadagslar1 tarafindan yapilmistir. Martin, Anderson ve Thwestt (1998)
tarafindan yapilan bu arastirmada bilissel esneklik ve iletisim esnekliginin kavgaci
olmama, sbzel saldirganlik ve anlasmazliklara karsi toleransli olmayla iliskisine
bakilmustir. Bilissel esnekligin kavgacit olmama, ve anlasmazlikla kars: toleransli olma

ile pozitif, sbzel saldirganlikla negatif bir iliski gosterdigi gorulmiistur.

Martin, Cayanus, McCutcheon ve Maltby (2003) tarafindan yapilan bir baska
arastrmada biligsel esneklik ile sOhrete tapan bireylerin egilimleri incelenmis ve
aralarinda negatif bir iliski bulunmustur.

2.2.1.2. Bilissel Esneklik ileflgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Bilissel esneklikle ilgili yurt icinde son yillarda yapilan iki calismaya
rastlanmistir. Her iki arastirmada Bilgin (2009) tarafindan yapil mistir.

Bilgin (2009) tarafindan yapilan ilk calisma, Bilissel Esneklik Olgesi gelistirme,
gegerlik ve guvenirlik calismasidir. Bu arastirmada kullamlan 6lgek, 19 maddeden
olusan semantik farkliliklar tipi bir 6lgektir. Maddelere verilen yanitlar 1 ile 5 puan
arasinda degismektedir. Zit sifatlar iceren maddelerde, olumlu sifatlara en yakin
kutucuk 5, olumsuz sifatlara en yakin kutucuk 1 puan almaktadir. Olgegin alfa degeri
.92 bulunmustur. Ayrica arastirma da, bilissel esnekligin fonksiyonel olmayan tutumlar

ile negatif bir iliski gosterdigi bulgulanmustir.

Yine Bilgin (2009) tarafindan yapilan diger arastrma da, bilissel esnekligi
yordayan bazi degiskenler incelenmistir. Arastirmada bilissel esneklik dlgegi, anne baba
baglilik Olcegi, arkadas baglilig1 Olcegi, kisileraras: iliskiler Olgegi, sosyal yetkinlik
beklentisi 6lcegi, anne baba tutum 0Olcegi ve problem ¢ozme envanteri kullamlmstir.
Arastirma sonunda elde edilen bulgular, bilissel esnekligi anlamli olarak etkileyen
degiskenlerin, sosyal yetkinlik beklentisi, otoriter anne baba tutumu ve problem ¢dzme

becerisinin oldugunu gostermektedir.
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2.2.2. OfkeyleTlgili Arastirmalar
2.2.2.1. Ofkeilellgili Yurt Disinda Y apilan Arastirmalar

Ofke ile ilgili hem yurt icinde hem de yurt disinda bir gok arastirma
bulunmaktadir. Y urt disinda son yillarda yapilan arastirmalar su sekildedir:

Ford (1991), 6fke ve akilcit olmayan inanclar arasindaki iliskiyi incelemis ve
arastrma sonucunda surekli 6fke, 6fkeli mizag, haksizlik algilamasi ve kisiler arasi
tahrik faktorleri ile akilci olmayan inanglar arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu

bulmustur.

Namka (1997), 18 yasin atindaki genglerin %17-22'sinin duygusal ve
davramigsal problemlerinin bulundugunu belirtmistir. Bu genclerin blyldk cogunlugu
ofkelerini idare etmekte guclik cekmekte, saldirganlik, siddet ve hosgorusiiziik iceren

davranislarda bulunmaktadirlar.

Bir diger arastirma Bridewell ve Chang (1997) tarafindan yapilmstir. Y apilan
arastrmada ¢fke icte, Ofke dista ve 6fke kontroli durumlarinin depresyon, kaygi ve
dusmanlik belirtilerinin  belirleyicisi olup olmadiklar1 belirlenmeye calisilmstir.
Sonugta ice donuk Ofkenin depresyon ve kaygimin belirleyicisi oldugunu tespit
etmislerdir. Ayrica depresyon icin ice donuk 6fkenin yam sira disa donik 6fkenin ve
cinsiyetin de belirleyici oldugu bulunmustur.

Cautin ve arkadaglar1 (2001) tarafindan, ergenlerdeki madde kullanimi ve
intihara yonelme davranis1 ile icte ve dista yasanan Ofke arasindaki iligkisinin
incelendigi bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmada psikiyatrik tedavi géren 92 ergenle
calisilmis ve arastirma sonuclarinda ice yonelik 6fke dizeyi yiksek olanlarin daha
depresif oldugu ve Umitsizlik duygusu yasachigi bulgulanmistir. Disa yonelik ofke
diizeyi yuksek olan ergenlerin disik olan ergenlere gére daha fazla alkolle ilgili
problemler yasadiklar: ortaya ¢ikmstir.

Ofke tedavisi bircok arastirma ve klinik miidahale stratejilerinin odag1 olmustur.
Gonenstein ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan arastirmada bilissel-davranisci
terapinin sirekli Ofkeyi azalttigina iliskin 6nemli bulgular elde edilmistir. Karsit
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sartlandirma becerileri modellerinden elde edilen stratgjiler, danisanlarin 6fkeyi ortaya
cikaran dogal ya da yapilandirilmis olay/durumlara maruz birakildiginda, 6fkenin,
psikolojik, bilissel yada davramssal yontemlerle azaltilabildigi gordlmistir. Buna
karsilik, 6fke azaltiminda en belirgin yontemlerin, kas gevsetme hareketleri, biligsel
yeniden yapilandirma, asir1 tepki engellemesi, problem cozme ve etkili iletisim
becerileri kazandirilmasi oldugu belirlenmistir. Yapilan 12 oturumluk terapiden sonra
bu yontemlerin en etkili yontemler olduklar: bulunmustur.

Deffenbacher ve arkadaslari (1990) tarafindan yapilan arastirmada, iki grup
Uzerinde ofke azaltma programi uygulanmustir. Birinci grupta bilissel rahatlama
teknikleri, ikinci grupta ise zaman simiri, Ofke-odaklama ve uyum saglama siireci
yontemlerinin kullanildig1 grupla damisma yapilmistir. Bu iki grup damsma yapilmayan
kontrol grubuyla karsilastirilmistir. Damisma uygulanan gruplarda 5 haftadan 15 aya
kadar bazi beceriler ve genel kaygiy1 azaltan kazanimlar elde edildigi gorilmistr.

Benzer sekilde, Deffenbacher ve Stark (1992) tarafindan yapilan deneysel
arastirmada, Ofkenin kontrol altina alinmasinda bilissel ve fiziksel rahatlama
tekniklerinin birlikte kullamlmasinin etkisinin belirlenmesi amaciyla bilissel gevseme
teknikleri ve fiziksel gevseme tekniklerinden her birisinin etkisi kontrol grubu ile
karsilastirilmistir. Her iki tekniginde kayda deger bir bicimde ofke azalimim sagladigi

sonucuna ulasil mstir.

Beck ve Fernandez (1998), 6fke tedavisinde kullamlan Bilissel-Davranisci
terapilerin  etkinligini  meta analiz  yontemlerini  kullanarak  degerlendirmeyi
amacladiklart galigmalarinda, biligsel-davranisgt terapiler ile tedavi gorenlerin,
gormeyenlerin %76 sindan daha iyi olduklarim ve bilissel-davranmsci terapi yasantisi
gecirmeyen deneklerin yalmzca %330 basarili olurken, bu yasantilari geciren
deneklerin %67’ sinin tedavilerinde basaril1 olduklarim gostermistir.

Gerzina ve Drummond (2000), bilissel-davraris¢i 6fke azaltma programinin
tipik arastirma populasyonu disinda da uygulanabilecegini gostermek amaciyla, 26
polise 6 hafta boyunca siren ve icinde gevseme becerileri, bilissel yeniden
yapilandirma, 6fke tepkisini kesme ve problem ¢6zme becerileri bulunan egitim
uygulamislar, tedavi dncesi ve sonrasinda yapilan olcimlerde mantik dis1 inanglarin
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anlaml1 diizeyde azaldig1, buna karsilik gevseme becerilerinin anlamli diizeyde arttig: ve
egitim grubu kontrol grubu ile karsilastirildiginda, 6fke ve anksiyete diizeyinin énemli
Olclde azaldigim saptamugslardir.

Benzer sekilde, Valliant (1995), genc suclularda bilissel-davramsc terapiyle
Ofke yonetimi adli arastirmasinda, hapse atilmis ve gozetimde tutulan 107 suclu
Uzerinde, kisa donemli bilissel-davramsci terapinin etkileri incelenmistir. Sonuglar
suclulardaki sbzel dismanlik ve alinma belirtilerinin 6nemli  Glglide degistigini
gostermistir.

Gonzales, Jozefowicz ve Hernandez (2009) tarafindan yapilan arastirmada, 6fke
problemleri yasayan paranoid dusiincelere sahip 32 erkek ve 6fke problemleri
yasamayan paranoid distncelere sahip 27 erkek Uzerinde bilissel-davranis¢i yaklagim
temelli midahale yontemleri kullanilmis ve sonuclar karsilastirilmistir. Y apilan ontest
sontest calismasinda grup ici ve gruplar arasi farkhiliklar incelenmistir. Ontest
calismasinda, 6fkeli grubun paranoid distncelerinin, 6fke problemleri yasamayanlara
gore daha yuksek oldugu belirlenmistir. Midahale sonrasi yapilan son test calismasinda
ise, bilissel-davranisgt Ofke terapisinin O6fke ve paranoid distnceleri azalttig

bulunmustur.

Kellner ve Tutin (1993), yaptiklar: ¢calismada gelisimsel ve duygusal bozuklugu
olan lise Ogrencileriyle okul temelli o6fke yonetimi programinin etkililigini
incelemislerdir. Bu calismada kullanilan 6fke yonetimi programn Novaco’ nun (1975)
bilissel davramsgi yaklasimli 6fke yonetimi programindan temel alinmistir. Grup
pekistirmesi, rol oynama, beceri gelistirme ve gevseme egzersizlerinin kullanldig:
programda saldirgan davramsi yonetme amaciyla Ogrenciler Ofkenin fizyolojisi,
tetikleyicileri ve sonuclarim 6grenmisler ve 6fkeyi yonetme becerilerini edinmislerdir.
Calisma sonuclarinin yararl oldugu agik bir sekilde ortaya konmustur.

Dykeman (2001), davramm bozuklugu olan ergenlerde ofkeyi ifadede bilissel-
davranis¢i terapi yaklasimint kullanmistir. 14-16 yaslarindaki kiiguk bir grup ergenle
yaptigi calismada Ofke ifadesinin bilesenlerinde okul temelli bilissel-davransci
programin etkililigini incelemistir. On test ve son test dlgiimlerine gore, ofkeyi ifadede,
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ofke kontrolinde ve durumluk ofkede anlamli farklilik gozlenirken, sirekli 6fke de

anlaml1 farklilik gozlenmemistir.

Moretti ve Peled (2007) tarafindan 121 ergen Uzerinde bir arastirma yapilmistir.
Arastirma da, Ofke ve Uzgunlik yogunlugu yasayan ve bu durumu uzun uzadiya
dustinen, klinik basvuruda bulunmus ergenlerin, 6fke ve Uzgunlik yogunlugunun
yordayicilart bulunmak istenmistir. Bu amagla faktor analizi yapilmis ve 2 ana faktor
belirlenmistir. Ofke ve 6fke yogunlugunun saldirganhigin yordayicilartyla baglantil
oldugu bulunmustur. Ofke saldirgan davranislarda oldukca énemli bir yordayicidir.
Ofke ve 6fke yogunlugunun hem 6fkenin boyutlar: ( kizginlik hissi gibi) hem de bilissel
sirecler (6fkeileilgili dustnceler) tarafindan etkilendigi bulgulanmustir.

Campano ve Munakata nin (2004), 650 Filipinli ortaokul dgrencisiyle yaptiklar:
bir calismada; 6fkenin, 6grencinin saldirganligi ile arasinda dnemli bir baglantinin
oldugu ve yuksek seviyede 6fke ile okulda problemli davranis, zayif akademik basari,
arkadaglar1 tarafindan dislanma ve psikosomeatik sikayetler arasinda belirgin bir baglanti
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun disinda kontrol edilemeyen 6fke, ciddi olarak okuldaki
siddetle baglantil1 faktorlerden biri olarak gosterilmistir.

2.2.2.2. Ofkellellgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Yurt iginde de son yillarda ofkeyle ilgili bir ¢ok arastirma yapilmistir. Bu
arastirmalardan bazilar1 asagida verilmistir:

Ulkemizde 6fke ile ilgili pek cok arastirma yapan Ozer (1994 a), ofke, kayg ve
depresyon egilimlerinin bilissel alt yapilarim arastirmustir. 225 kisi Gzerinde yapilan
arastirma da, 6fke, kaygi ve depresif egilimlerin altinda yatan ortak dislnce yapisina,
“baska insanlarin bireyin mutlulugunu engelledigi” ve “iliskilerin planlandigi gibi
yurimesi gerektigi” inanglari oldugu gordlmustar. Ayrica 6fke duygusunun temelinde
yer alan dikkat cekici distnce, “bireyin baskalarinin gozindeki Kisilik degerinin
dusmemesi icin, hata yapmamas: gerektigi”dir. Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu
ise, lise ve Universite dgrencilerinin 6fke denetimini iceren disince bicimini diger

gruplara gore daha fazla benimseme egiliminde olduklaridir.
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Danigik (2005), ergenlerde siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar: ile problem ¢ozme
arasindaki iliskiyi incelemis, problem ¢tzme ile 6fke kontrolt arasinda anlamli bulgular
elde etmistir. Buna gore o©fkesini kontrol edebilen bireylerin problem ¢ozme
becerilerinin yiksek oldugu bulunmustur.

Kisag (1997), Universite dgrencilerinin sirekli 6fke ve 6fke ifade dizeylerini
Ogrencilerin  yasamlarimin  ¢ogunu  gecirdikleri  yerlesim merkezi tlrlerine gore
incelemistir. Orneklem 712 6grenciden olusmakta ve bulgular, siirekli 6fke diizeyi en
yuksek olan grubun kdylerde yasayanlar ve ofkelerini en fazla icinde tutanlarin ise

kicik kentlerde yasayanlar oldugunu gostermistir.

Giingor (1996), sosyal destek, negatif yasam olaylari, 6fkenin ifade edilis bicimi,
kendini suglamaile fiziksel saglik ve sosyal uyum arasindaki iliskiyi incelemek, fiziksel
saglik ile sosyal uyumu bu degiskenlerden hangisinin daha iyi yordachgim bulmak,
fiziksel saglik ve sosyal uyum arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla yaptigi
calismada, fiziksel saglig1 yordayici degiskenlerin sosyal destek, negatif yasam olaylari
ve kendini suclama oldugunu, sosyal uyumu yordayan degiskenlerin ise sosyal destek

ve Ofkenin ifade edilis bigimi oldugunu tespit etmistir.

Soyaldin (2007) tarafindan yapilan arastirmada, ortadgretim ogrencilerinin ofke
ve Ofke ifade tarzlar1 ile mizah tarzlar1 arasindaki iliski incelenmistir. 542 lise Ggrencisi
Uzerinde yapilan arastirma sonuclarinda, Ggrencilerin 6fke kontrolt alt oOlgegi ile
gelistirici mizah puanlar1 arasinda ve ofke disa 6lgegi ile saldirgan mizah puanlar:
arasinda pozitif bir iliski oldugu; 6fke ice alt dlgegi ile ve katilimci mizah puanlari ile,
Ofke kontrolu alt 6lcegi ve saldirgan mizah puanlar1 arasinda negatif bir iliski oldugu
bulgulanmistir. Ayrica, dgrencilerin ofke ifade tarzlari ile mizah tarzlar1 arasinda iliski

oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yondem ve Bigak (2008), Ogretmen adaylarinin bolim, cinsiyet, yas, sinif,
yerlesim birimi ve gelir dizeyi degiskenlerine gore ofke dizeylerini ve 6fke tarzlarim
incelemistir. 713 Ogretmen aday:1 Uzerinde yapilan arastirma da, boélim ve cinsiyet
degiskenleri agisindan 6fke duzeyi ve 6fke tarzlarinda anlamli farklar oldugu gozlenmistir.
Sinif, yas, yasamin gegirdigi yerlesim birimi ve gelir dizeyine gore ise anlamli farklara
rastlanmamustir.
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Yildirim (2006) tarafindan yapilan arastirma da, ilkogretim 2. kademe
Ogrencilerinin gatisma ¢ozme davramsim belirleme dlgeginin saldirganlik alt puan ile
sirekli 6fke arasinda orta diizeyde anlamli ve dogrusal bir iliski, saldirganlik alt puan:
ile 6fke ice puani arasinda disuk diizeyde anlamli ve dogrusal bir iliski ve saldirganlik
ile 6fke disa puanm arasinda orta diizeyde anlamli ve dogrusal bir iligki bulunmustur.
Saldirganlik puan ile 6fke kontrol puanlar: arasinda ise anlamli ancak ters yonde bir
iliski bulunmustur. Problem ¢tzme ve 6fke kontrol arasinda anlamli ve dogrusal iliski

bulunmustur.

Okman (1999), 15-16 yas grubu ergenlerinin 6fke ifade tarzlarinin kendilik
imgelerini algilamalarina gore farklilasip farklilasmadigim ortaya koymak amaciyla 428
ergen ile yaptig1 calismada, olumlu kendilik algisina sahip ergenlerde bastirilmis 6fke,
disa vurulmus ofke ve sirekli 6fke boyutlarinda azalma ve 6fke kontrol dizeyinde

artma oldugunu bulgulamustir.

Olmus (2001), ergenlerin aile ici psikolojik oruntilere gore sirekli 6fke ve 6fke
ifade tarzlarim incelemis ve bunlarin farklilastigini ortaya koymustur. 419 Ggrenci
Uzerinde yapilan arastirma da, sicak bir aile ortamini ve aileden destek goérdiguni
algilayan ergenlerin ofkelerini saglikli bir sekilde ifade edebildikleri, uygun bir sekilde
kontrol edebildikleri sunucuna varilmistir. Aile ortamlarint denetleyici ve kontrol edici
bulan ergenlerin ise 6fke duygusuna daha fazla kapildiklari, duygularini rahatlikla ifade
edemedikleri, bu duyguyu kontrol etme gereksinimi duyduklar: ve ofkelerini daha ¢ok
kendilerine yonelttikleri goralmustir.

Y azgan (2007) tarafindan 6fke kontroli ile tolerans diizeyi arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmada, sirekli 6fke ve ofke ifade tarzi alt dlgeklerinin tolerans
envanteri puanlariyla anlamli olarak iliskili oldugu bulunmustur. Buna gore tolerans
diizeyi yuksek olan kisiler, tolerans diizeyi dusik olanlara gére, yasadiklar: olay veya
karsilastiklar: farkli durumlarda daha az 6fke duygusu yasayacaklar, cevrelerine daha az
oOfkeli tepkiler verecekler ve ofkelerini daha fazla kontrol edebileceklerdir.

Avci (2006) tarafindan yapilan ergenlerin ailelerinin aile islevleri, 6fke ve ofke

ifade tarzlar1 agisindan incelendigi arastirmada siddet davranisi gosteren ergenlerin
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ailelerinin problem ¢ozme, iletisim, duygusal tepki verebilme, ailedeki roller, davrans
kontrol(, gereken ilgiyi gosterebilme ve genel aile islevlerinde karsilastirma grubunda
yer alan ailelere gore onemli oranda yetersizlik yasadiklari belirlenmistir. Ofke
dizeyleri acisindan incelendiginde, siddet davramsi gosteren ergenlerin ailelerinin
karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin ailelerine gore “sirekli 6fke”’, “ice-yonelik
ofke” ve “disa yonelik 6fke” dizeylerinin anlamli bir sekilde daha yiksek oldugu
saptanmistir. Siddet davranigi gostermeyen ergenlerin ailelerinin 6fkelerini daha yi
kontrol ettikleri goralmustur. Ayrica siddet davranisi gosteren ergenlerin aile yelerinin
daha fazla psikolojik probleme sahip olduklari, alkol kullandiklar1 ve sug isleme

davranmisinda bulunduklar: saptanmustir.

Aytek (1999), arastirmasinda lise birinci simif dgrencilerinin 6fke duzeyini
kontrol etmeleri ve uygun basa ¢ikma stratgjilerini kullanabilmeleri icin gerekli olan
becerileri kazanabilmeleri konusunda yardimci olmay1 amaglayan bir grup rehberligi
programi uygulamstir. Esit sayida kiz ve erkek ogrenciden olusan 20 kisilik deney ve
kontrol grubu olusturulmustur. Uygulama sonucunda, bilissel davramssal teknikler
dogrultusunda yer alan etkinliklerin 6grencilerin gerekli becerileri gelistirebilmelerini
sagladigi belirlenmistir.

Benzer sekilde Cenkseven (2003), yaptigi deneysel calismada bilissel
davranissal yaklasimi temel alarak hazirlanan Ofke yonetimi becerileri programinin
ergenler lizerindeki etkisini incelemistir. Ofke diizeyi yiksek olan ergenler (izerinde
yapilan arastirmanin deney ve kontrol gruplari 13 kisiden olusturulmustur. Arastirma
sonucunda deney ve kontrol gruplarimin 6n 6lgim ve son dlgiim -ige yonelik 6fke
disinda- sirekli 6fke, disa yonelik 6fke, 6fke kontrol ve saldirganlik puanlar: arasinda
deney grubu lehine anlamli farklar belirlenmistir. Deney grubuna dort ay sonra
uygulanan izleme 6l¢ciimi sonucunda son 6lglim ve izleme 6lcimi puanlar: arasinda

anlaml1 bir fark olmadhg: saptanmustir.

Kaplan (2007), yaptigi calismada Ofke yonetimi egitiminin ilkdgretim 5. Sinifa
giden Ogrencilerin saldirganlik ve benlik saygisi Uzerindeki etkisini incelemistir.
Arastirma sonucunda, 6fke yonetimi egitimi sonunda deney grubundaki dgrencilerin



36

saldirganlik diizeyinde kontrol grubundaki 6grencilere gére anlamli bir azalma oldugu
ve deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubundaki 6grencilere kiyasla benlik saygisi
duzeylerinde anlaml1 bir degisme olmadigi gordlmustar.

Akgul’in (2000) calismasinda, 6fke denetimi egitiminin, ilkdgretim ikinci
kademe Ogrencilerinin 6fke denetimi becerileri Gzerindeki etkisini incelemek amaciyla,
verilen 6fke denetimi egitimi grubu ve kontrol grubuna uygulanan 6n test son test
sonuclar1 degerlendirilmis, deney grubundaki 6grencilerin stirekli 6fke, ice yonelik 6fke,
disa yonelik 6fke diizeylerinde anlamli bir azalma, 6fke kontrol diizeylerinde de anlamli

bir artma oldugu saptanmustir.

Sitcl (2006), calismasinda ergenlerde 6fke ve saldirganligir azaltmada bilissel-
davranmis¢t  bir mudahale programimin - etkililigini  degerlendirmeyi  amagladigi
arastirmada, oncelikle programin isleyisi hakkinda bilgi edinmek ve eksikliklerini
gidermek amaciyla bir pilot ¢alisma yapmstir. Bunun ardindan midahale programina
son sekli verilmistir. Calismaya 6fke ve saldirganlik egilimleri gosteren 19 deney ve 21
kontrol olmak Uzere 40 Ogrenci katilmistir. Deney grubuna 12 oturumluk midahale
programi uygulanmus, kontrol grubu Gzerinde bir islem yapilmamistir. Elde edilen
verilere gore, deney grubundaki ergenlerin sirekli oOfke, disa yoneltilen 6fke,
saldirganhik alt 6lgcek puanlarimin, kontrol grubuna oranla istatistiksel olarak anlamli
diizeyde azaldigi, 6fke kontroll alt dlgeginden aldiklar: puanlarin anlamli dlclide arttigi

bulunmustur.

Sacar (2007), ilkogretim 8.simif dgrencilerinin 6fke tepkisiyle arkadas bagililig:
arasindaki iliskiyi inceledigi calismada 706 Ogrenciden olusan bir 6rneklem grubu
belirlemistir. Arastirma sonuclar1 dgrencilerin 6fkeyi icte tutma ve ofkeyi disa vurma
diizeyleri ile arkadas baglilig1 arasinda anlamli bir fark olmadigini, 6fkeyi kontrol etme
diizeyiyle arkadas baglilig1 arasinda anlaml bir fark oldugunu gostermistir.

Ilgili arastrmalara bakildiginda, 6fkenin, cinsiyet, yas, bolim, sinif, anne baba
egitim dizeyi, akilci olmayan inanglar, saldirganlik, siddet, hosgorusiizlik, depresyon,
kaygi, dusmanlik, madde kullamim, intihar, sozel dismanlik, paranoid dustnceler,
bireyin kendi saldirganligim degerlendirmesiyle, baskalarinin  degerlendirmesi
arasindaki iliski, esneklik, denetim odagi, ice yonelik 6fke, disa yonelik ofke ve dfke
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kontrolini etkileyen degiskenler, bilissel stregler, problemli davrans, zayif akademik
basari, arkadaglar1 tarafindan dislanma, psikosomatik sikayetler, problem ¢ozme,
yerlesim yeri, anne baba tutumu, sosyo ekonomik diizey, gelir dizeyi, sosyal destek,
negatif yasam olaylari, kendini suglama, mizah tarzlari, gatisma ¢bzme, kendilik imgesi,
aile ici psikolojik oruntdler, tolerans diizeyi, aile islevleri, benlik saygisi ve arkadas
baglilig1 gibi pek ¢ok degiskenle iliskisinin incelendigi gorulmektedir. Bununla birlikte,
yogun Ofke tedavisinin bircok bilissel-davranis¢i temelde uygulanan deneysel

arastirmalara konu oldugunu gormekteyiz.

Biligsel esneklik ile ilgili hem yurt icinde hem yurt disinda yapilan arastirmalar
da, hilissel esnekligin, kisiler arasi iletisim becerileri, Kisiler arasi iliskilerde baglilik,
0z-yonetim, iletisimde isteksizlik, giriskenlik, hizli ¢6zim olusturma, bireyin sahip
oldugu bilissel esnekligi degerlendirmesiyle, arkadaslarinin degerlendirmesi arasindaki
iliski, gliven, 0z-yetkinlik, kavgaci olmama, sozel saldirganlik, anlasmazliklara karsi
toleranslt olma, Unlulere tapma egilimi, fonksiyonel olmayan tutumlar, anne-baba
bagliligi, arkadas bagliligi, anne-baba tutumlari ve problem c¢ozmeyle iliskisinin
incelendigini gbrmekteyiz.

Goruldaga Uzere, ofke ile ilgili pek cok teorik ve deneysel calisma olmasina
karsilik, bilissel esneklikle ilgili cok fazla arastirma bulunmamaktadir. Ofkenin ilgili
oldugu degiskenlerle bilisse esnekligin ilgili oldugu bir takim degiskenler incelenmis,
ancak bilissel esneklik ile 6fke arasindaki iliski incelenmemistir. O nedenle bu arastirma
da, biligsel esneklik ile 6fke arasindaki iliski Gzerinde durulmaktadir. Ayrica bilissel
esnekligin iliskili olabilecegi bazi demografik degiskenler incelenerek, bilissel esneklik
literattrtine katkida bulunmasi amaglanmaktadir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi ve analizinde kullanilacak istatistiksel teknikler konusundaki bilgilere yer

verilmistir.

3.1. Arastirma M odeli

Bu calisma, Adana ili Seyhan ve Y Uregir ilgelerindeki ortabgretim kurumlarina
devam eden 9, 10, 11 ve 12. simf 6grencilerinin, bilissel esneklik dizeyleri ve stirekli
Ofke ve Ofke ifade tarzlar: arasindaki iliskileri belirlemek ve bilissel esnekligin cinsiyet,
sinif, sosyo-ekonomik diizey ve anne-baba egitim dizeyine gore farklilik gosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilmis olan iliskisel tarama modelinde bir
arastrmachr. Veriler, “Bilissel Esneklik Olgegi” (BEO), “Sirekli Ofke Ve Ofke ifade
Tarzlar1 Olgegi” (SOOITO) ve arastirmac: tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
ile toplanmustir.

3.2. Calisma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evrenini Adana ili, Seyhan ve Yuregir ilgelerindeki
ortadgretim kurumlarina devam eden kiz ve erkek ogrenciler olusturmaktadir.
Arastirmanmin  6rneklemi, Adana'min Seyhan ve Yduregir ilgelerindeki ortadgretim
kurumlarina devam eden Ogrencilerden olasilik temelli drneklem tdrlerinden kiime
ornekleme yontemi kullanilarak olusturulmustur. Orneklem olusturulurken okullarin
bulundugu muhitlerin sosyo-ekonomik diizeyleri de dikkate alinmistir. Arastirma, bu
ilcelerde, 2009-2010 egitim 6gretim yilinda ortabgretim kurumuna devam eden 9, 10,
11 ve 12. siniflardan 447’ si erkek, 553’ U kiz toplam 1000 6grenci ile yUrutalmastor.

3.3. Veri Toplama Araglar:

Bu arastirmada ¢fke diizeyini belirlemek amaciyla Siirekli Ofke ve Ofke ifade
Tarzlar1 Olgesi ve bilissel esneklik diizeyini belirlemek amaciyla Bilissel Esneklik
Olgegi kullanmlmustir.
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3.3.1. Bilissel Esneklik Olgesi

Arastirmada kullarilan Bilissel Esneklik Olgegi Bilgin (2009) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 19 maddeden olusmaktadir. Olgek 336 kiz ve 301 erkek olmak
Uizere toplam 637 Kisiye uygulanmustir. Olgcek maddeleri sifat ciftlerinden olusmaktadir
(Ornegin, “ Yaparim, Yapamam, “Basariliyim, Basarisizim”) gibi. Yantlayic1 hangi
sfata kendisini daha yakin hissediyorsa, o sifata yakin segeneklerden birini
isaretlemektedir. Olgekten elde edilen puanlar 19-95 arasinda degismektedir. Olgekten
alinan puanlarin artmasi, bireyin bilissel esneklige daha ¢ok yaklastigim gostermektedir.
Biligsel esneklik dOlgegi semantik farkliliklar 6lgeklerinin yapisina ve g faktorlt bir
yaprya uygun olarak hazirlanmistir. 19 maddelik BEO' deki (i¢ faktor, toplam varyansin
%51.33 nil agiklamaktadir. Olcekte toplam puan kullamimaktadir. Olgegin diger
gecerlik calismasinda ise, olgiit gegerligi Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi
kullanilarak yapilmis ve iki 6lgek arasindaki korelasyon .-44 olarak saptanmustir. Olgek
Uzerinde yapilan guvenirlik calismalarinda, 6l¢egin bittnd icin bulunan Cronbach
Alphakatsayisinin .92, 6lgegin maddelerinin madde-toplam korelasyonlarinin ise .49 ile
.63 arasinda oldugu bulunmustur. Testin tekrar1 yontemi kullamilarak bulunan
korelasyon katsayisinin .77, testi yarillama yontemiyle hesaplanan guvenirlik
katsayisinin ise .87 oldugu saptanmustir.

3.3.2. Bilissal Esneklik Olceginin Bu Arastirma K apsaminda Yapilan Gegerlik ve

Guvenirlik Calismalary

Bilgin (2009) tarafindan gelistirilen Bilissel Esneklik Olgeginin bu arastirma
kapsaminda gegerlik ve guvenirlik calismalart yeniden yapilmistir. Bu amagla 0lgek,
Kahramanmaras ilinin Pazarcik Ilcesinde Mesleki ve Teknik Egitim Merkezinde 2009-
2010 egitim Ogretim yilinda 11. siifa devam eden 50 kiz, 55 erkek toplam 105
ogrenciye uygulanmistir. Ogrencilere Bilissel Esneklik Olgegi ve bu 6lgek puamyla
negatif yonde iliski gosterecegi dusuiniilen Otomatik Distinceler Olgegi uygulanmustir.
Olgeklerin uygulanmas: 40-45 dakika surmiistiir. Olgek dgrencilerin ders saatlerinde
siniflara girilerek  uygulanmustir.  Ogrencilere  uygulama yapiimadan o6nce  veri
toplamanmn amaglar: standart bir sekilde agiklanmustir.
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3.3.2.1. Gegerlik Calismalary

Olciit Bagintilh gegerlik kapsaminda bilissel esneklik ileiliskili bir degisken olan
otomatik dustnceler konusunda Hollan ve Kendall (1980) tarafindan gelistirilen ve
Sahin ve Sahin (1992) tarafindan Tirkceye uyarlanan “Otomatik Diistinceler Olgegi”
kullanmlmistir. 30 maddeden olusan 6lgek, bes secenekten olusan yanitlar icermektedir.
Her madde 1 ile 5 arasinda puanlanmakta ve 6lgekten elde edilen puan 30-150 arasi
olmaktadir. Alinan puamin yuksek olmasi, otomatik distncelerin daha sik akildan
gecirildigini gostermektedir. Otomatik Dustinceler Olgegi puanlari ile Bilissel Esneklik
Olgegi puanlar: arasinda r=.-63, (p<.01) diizeyinde negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Beklentiler Glgekler arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmasi
yoniindeydi. Olgekler arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmasi, bilissel
esneklik 6lgeginin dlglt bagintili gegerliligi igin bir kanit olma niteligindedir.

3.3.2.2. Guvenirlik Calismalari

“Bilissel Esneklik Olgegi” nin ic tutarliligini incelemek amaciyla Cronbach Alfa
ic tutarhilik katsayilar: hesaplanmustir. Olgegin Cronbach Alfaic tutarhlik katsayis .87
bulunmustur. Olgek oldukca yilksek bir i¢ tutarlilik katsayisina sahiptir. Bu da 6lgegin
tutarli ve guvenilir oldugunu gostermektedir.

3.3.3. Otomatik Dustinceler Olcegi

Olgegin orijinali Hollan ve Kendall tarafindan 1980 yilinda gelistirilmistir.
Otomatik Dusiinceler Olgesi’ nin Tirkgeye uyarlamasi ise, Sahin ve Sahin tarafindan
1992 yilinda yapilmistir. Olgek depresyonlailiskili olan olumsuz otomatik diisiincelerin
ortaya ¢ikma sikhigini 6lgmeye yoneliktir. Olgek ilk olarak Sahin ve Sahin tarafindan
1988 yilinda Turkceye cevrilmis ve olgegin Ingilizce ve Turkge formlari, her iki dili de
iyi bilen 53 6grenciye uygulanmistir. Uygulanan iki form arasindaki korelasyon
katsayisi .92 olarak bulunmustur. Otomatik Diisiinceler Olgesi toplam 30 maddeden ve
bes alt dlgekten olusmaktadir. Bu alt olgekler; "Kisinin Kendine Y 6nelik Negatif Duygu
ve DusuUnceleri” (2, 3, 7, 8, 17, 18, 21, 23, 24, 27. Maddeler), "Saskinlik — Kagma
Fantezileri" (13, 14, 15, 19, 20 ve 22. Maddeler), "Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme
"istekleri" (9, 26 ve 29. Maddeler), "Yamazlik — izolasyon" (1, 4, 10 ve 28. Maddeler)
ve "Umitsizlik" (6, 11, 12 ve 25. Maddeler) seklinde siralanmaktadir. Olgekten 30-150
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arasinda bir puan alinmaktadir. Alinan puanin artmasi, Kisinin otomatik dustnceleri
daha sik aklindan gegirdigini gostermektedir.

3.3.4. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi

Sirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlari Olgesi Spielberger (1988) tarafindan
gelistirilmistir. Bu 6lcegin Turkceye ceviri ve uyarlama calismalari Ozer (1994a)
tarafindan yapilmistir. Bu calismada iki ana alt 6lgekten olusan Siirekli Ofke ve Ofke
ifade Tarzi Olgegi kullalmustir. Olgekte sirekli o6fkeyi 6lgmek icin 10 madde
bulunmaktadir. Ofke ifade Tarz Olgegi ise sekizer maddeyi kapsayan 3 boliimden ve
toplam 24 maddeden olusmaktadir. Olgek 10+24 olmak lizere toplam 34 maddeden
olusmaktadir. Olgegin puanlamas: siirekli 6fke diizeyi ve 6fke ifade bigimleri icin ayr:
ayr1 yapiimaktadir. 10 maddelik Siirekli Ofke Olgeginden 10 ile 40 arasinda bir puan
elde edilmektedir. Ofke ifade Tarz1 Olgeginden ise, sekizer maddelik her boyuttan 8 ile
32 arasinda bir puan elde edilmektedir. Siirekli Ofke; Ofke icte, Ofke Disa
olgeklerinden alinan puanlarin disik olmast olumlu nitelik kazanirken, Ofkenin
Kontroliinde puanlarin yiiksek olusu olumlu nitelik arz etmektedir. Olgekten toplam bir
puan elde edilmemektedir (Ozer, 19944).

Spielberger (1988) tarafindan gelistirilen dlgek icin Cronbach Alfa degerleri .73
ile .84 arasinda bulunmustur. I¢ tutarlilik icin madde toplam korelasyonu ise .14 ile .56
arasinda bulunmustur (Akt. Savasir ve Sahin, 1997). Olgek iki asamali bir sekilde
olusturulmustur. Ilk énce Durumluluk Siirekli Ofke Olgegi olarak gelistirilmis, daha
sonra 6fkenin ifade edilisinin dnemli oldugu g6z 6ninde bulundurularak, 24 madde
daha eklenmistir.

Olgek Durumluluk Ofke alt testi disinda, Sirekli Ofke ve Ofke Tarz Alt
oOlceklerinin  Tirkceye uyarlamasi Ozer (1994a) tarafindan yapilmustir. Tirkce
formunda Cronbach Alfa degerleri ayr1 ayr1 hesaplanmis olup "Sirekli Ofke" boyutu
icin .79; "0Ofke kontrolU" boyutu igin .84 "disa yonelik 6fke" boyutu icin .78 ve "ice
yonelik 6fke" boyutu igin ise .62 olarak bulunmustur (Ozer, 19944).

Ayrica Sirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz olgeklerinin, Sirekli Kayg (SL-Kayg),
Depresif Sifatlar Listesi (DSL) ile Ofke Envanteri (OE) arasinda korelasyonlarina
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bakilms, elde edilen korelasyonlar .01 ve .001 diizeyinde anlamli bulunmustur. Strekli
ofke ve ofke disa vurum 0Olgegi arasinda ters ve yuksek bir korelasyon saptanmustir
(Ozer, 1994). Sirekli Ofke Olgeginin benzer olgekler gegerligi icin  hesaplanan
korelasyon katsayillarimin DSL ile .33, SL-Kayg: ile .40 ve OE ile .53 oldugu
bulunmustur. Bu arastrmada Olgek toplam 555 lise Ggrencisine uygulanmis ve
Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi her boyut icin ayr1 ayri hesaplanmistir. Bunlar;
"Surekli 6fke" boyutu igin .79 "kontrol altina alinmig 6fke" boyutu igin .84 "disa
vurulmus o6fke" boyutu icin .81 ve "bastirilmis 6fke" boyutu icin ise .76 olarak

bulunmustur.

3.3.5. Kisisal Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda, cinsiyet, okul, simf
duzeyi ve anne-baba egitim dizeyi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmas

Veri toplama islemi sinif ortaminda gruplar halinde gergeklestirilmistir.
Olgekler, calisma grubuna alinan okullarda, okul psikolojik damsmanmindan randevu
alinarak, okul psikolojik damsman: tarafindan belirlenen ders saatlerinde o6grencilere
sinif  ortaminda toplu bir bigimde uygulanmistir.  Uygulamalarin  hepsi, bizzat

arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmes

Verilerin gdzumlenmesi bilgisayarda, istatistik paket programlarindan SPSS'in
11.5 strimi kullarilarak gergeklestirilmistir. Bilissel esneklik ve 6fke diizeyi ve t6fke
ifade tarzlar1 arasindaki iliskileri incelemek icin, 6grencilerin BEO ve SOOITO alt
Olgek puanlarina iliskin betimsel istatistik degerleri hesaplanmis ve bilissel esneklik
Olceginden alinan puanlar ile alt 6lgek puanlar: arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla
Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayilar: Tekniginden yararlamlmstir.

Ogrencilerin bilissel esneklik 6lgegi puan ortalamalarinin cinsiyetlerine gore
farklilasip farklilasmadigi t-testi ile incelenmis, bilissel esneklik 0Olcegi puan
ortalamalarimin sinif diizeylerine, anne-baba egitim duzeylerine ve sosyo-ekonomik
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duzeylerine gore farklilasip farklilasmadigi ise tek yonlu varyans analizi ile test
edilmistir.  Anlamli farkliliklarin - ¢iktigi  degiskenler Sheffe Testi uygulanarak
belirlenmistir (p<.05).



BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirma sorularini yanitlamak icin toplanan verilerin istatistiksel
¢cozumlemeleri sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bu ¢oziimlemeler
Ogrencilerin bilissel esneklik duzeylerinin cinsiyetlerine, sinif dizeylerine, sosyo-
ekonomik dizeylerine ve anne baba egitim dizeylerine gore degisip degismedigini,
bilissel esneklik ve tfke ve 6fke ifade tarzi puanlarr arasindaki iliskileri belirlemek
amaciyla yapilmistir. Her bir degisken icin gruplar arasi farkin anlamli olup olmagigin
test etmek amaciyla uygulanan t testi ve varyans analizi sonuclariyla ilgili tablolar
verilmistir. Daha sonra Bilissel Esneklik Olgegi toplam puanlar: ile Ofke ve Ofke ifade
Tarzlar1 Olgeginin toplam ve alt 6lgek puanlar: arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
uygulanan Pearson Momentler Carpim Korelasyonu ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

TUm bu bulgular arastirma sorularinin sirasina gore verilmistir.

4.1. Ogrencilerin Cinsyet, Simif Diizeyi, Sosyo-Ekonomik Diizey ve Anne Baba
Egitim Diizeyine Gore Bilissel Esneklik Diizeyi Puanlarina liskin Bulgular

Asagidaki tablolarda sirasiyla lise 6grencilerinin cinsiyetlerine, sinif diizeylerine,
sosyo-ekonomik diizeylerine ve anne baba egitim duzeylerine gore bilissel esneklik
Olgeginden aldiklar: puanlarailiskin t testi ve varyans analizi sonuglar: yer almaktadr.

Ogrencilerin bilissel esneklik 6lgeginden aldiklar: puanlarin cinsiyetlerine gore
anlaml1 bir sekilde farklilasip farklilasmadigim belirlemek amaciyla t testi uygulanmis
ve sonuclar Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1
Ogrencilerin Cindyete Gore Bilissel Esneklik Olgegi Puanlarina fliskin Betimsel
Degerler vet-Testi Sonuglar:

Cinsiyet | N X S sd t P

Erkek 447 77.91 12.21 998 1.73 .084

Kiz 553 79.19 11.07
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Tablo 1 de goruldigi Gzere, erkek dgrencilerin puan ortalamalari X=77.91, kiz
Ogrencilerin puan ortalamalar1 ise X=79.19 olarak bulunmustur. Tablo incelendiginde,
bilissel esneklik duzeyinin cinsiyete gore .05 dizeyinde anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (tgs=1.73).

Ogrencilerin bilissel esneklik olgeginden aldiklar: puanlarin sinif diizeylerine
gore farkhilasip farklilasmadigint belirlemek amaciyla tek yonlu varyans analizi (One-
Way Anova) uygulanmistir. Tablo 2'de 6grencilerin aldiklar1 puanlara iliskin betimsel
degerler verilmistir.

Tablo 2
Ogrencilerin Snif Diizeylerine Gore Bilissel Esneklik Olgesi Puanlarina fliskin
Betimsel Degerler

Sinif Dlzeyi N X S

9. Sinif 233 80.23 11.00
10. Sinif 249 78.46 11.15
11. Sinif 266 76.68 11.88
12. Sinif 252 79.32 12.05

Tablo 2'de goruldigt gibi, 9. Sinif 6grencilerinin bilissel esneklik puanlarinin
aritmetik ortalamast X=80.23, 10. Sinif 6grencilerinin aritmetik ortalamas: X=78.46,
11.sinif Ggrencilerinin aritmetik ortalamas: X=76.68 ve 12.sinif dgrencilerinin aritmetik
ortalamasi ise X=79.32'dir. Biligsel esneklik diizeyinde en yiksek ortalamaya sahip
olan dgrencilerin 9. Sinif 6grencileri oldugu gorilmektedir.

Tablo 2'deki degerler incelendikten sonra, gruplar arasinda anlamli bir fark olup
olmadigint belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi yapilmis ve sonuclar Tablo 3

de verilmistir.
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Tablo 3.
Ogrencilerin Snif Diizeylerine Gore Bilissel Esneklik Puanlarina fliskin Tek Yonli
ANOVA Sonuglar:

Varyansin | KT ) KO F p Sheffe
Kaynagi

Gruplar 1740.162 3 580.054 | 4.348 .005 9.sinif>11.sinif
Arasi

Grup Igi 132863.197 | 996 133.397

Toplam 134603.359 | 999

Tablo 3'de goruldugl gibi; 6grencilerin simif diizeylerine goére bilissel esneklik
dizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu gorulmektedir (Fs.006=4.348, p<.05). bu
farki aciklamak amaciyla yapilan Sheffe testinin sonuglarina gore, 9. Simif
ogrencilerinin bilissel esneklik dizeylerinin (X=80.23), 11. Simif 6grencilerinin biligsel
esneklik diizeylerine (X=76.68) gore daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin bilissel esneklik puanlarinin sosyo-ekonomik diizeye gore anlaml:
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonllu varyans analizi
uygulanmigtir. Tablo 4'de Ggrencilerin  sosyo-ekonomik diizeyine goére aldiklara
puanlarailiskin betimsel degerler verilmistir.

Tablo 4

Ogrencilerin Sosyo-ekonomik Diizeylerine Gore Bilissel Esneklik Puanlarna fligkin
Betimsel Degerler

Sosyo-ekonomik N X S
Duizey(SED)

Alt SED 330 79.76 11.10
OrtaSED 336 78.33 11.67
Ust SED 334 77.77 11.96

Tablo 4’e bakildiginda; alt sosyo-ekonomik dizeydeki Ogrencilerin bilissel
esneklik puanlarimin aritmetik ortalamasi X=79.76, orta sosyo-ekonomik diizeydeki
Ogrencilerin aritmetik ortalamasi X=78.33, Ust sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin
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aritmetik ortalamasi X=77.77'dir. Bilissel esneklik puanlarinda en yiksek ortalamaya
alt sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin sahip oldugu gorilmektedir.

Tablo 4'deki degerler incelendikten sonra, 6grencilerin  sosyo-ekonomik
duzeylerine gore biligsel esneklik dizeylerinde anlamli bir farklilik olup olmadigin
belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 5'de
gosterilmistir.

Tablo 5
Ogrencilerin Sosyo-ekonomik Diizeylerine Gore Bilissel Esneklik Puanlar:na fliskin Tek
Yonli ANOVA Sonuglar:

Varyansin | KT S KO F P
Kaynagi

Gruplar 696.315 2 348.158 2.592 .075
Arasi

Grup Ici 133907.044 | 997 134.310

Toplam 134603.359 | 999

Tablo 5 de goruldigl gibi lise 6grencilerinin bilissel esneklik dizeyleri sosyo-
ekonomik dizeylerine gore istatistiksel agidan bir farklilik gostermemistir  (Fo-
997y=2.592, p>.05). Yani; Ogrencilerin bilissel esneklik duzeyleri sosyo-ekonomik
duzeylerine gore farklilagmamaktadr.

Ogrencilerin bilissel esneklik puanlarinin anne egitim diizeyine gore farkllasip
farklilasmadhigim belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi yapilmistir. Tablo 6'da
Ogrencilerin anne egitim dizeylerine gore aldiklar: bilissel esneklik puanlarina iliskin

betimsel degerler verilmistir.
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Tablo 6
Ogrencilerin Anne egitim Diizeylerine Gore Bilissdl Esneklik Puanlarna fligkin
Betimsel Degerler

Egitim Duzeyi N X S
Okuryazar Degil 91 79.35 11.14
Ilkokul 408 78.81 11.44
Ortaokul 139 78.30 11.94
Lise 233 78.92 12.06
Universite 114 76.76 11.65
Lisansistl 15 81.40 6.89

Tablo 6'da goruldiug Gzere; anne egitim diizeyi okuryazar olmayan 6grencilerin
bilissel esneklik puanlarinin aritmetik ortalamasi 79.35, anne egitim diizeyi ilkokul olan
Ogrencilerin aritmetik ortalamas: 78.81, anne egitim diizeyi ortaokul olan 6grencilerin
aritmetik ortalamast 78.30, anne egitim duzeyi lise olan 6grencilerin aritmetik
ortalamasi 78.92, anne egitim dlzeyi Universite olan Ggrencilerin aritmetik ortalamasi
76.76 ve anne egitim dizeyi lisanslistil olan 6grencilerin aritmetik ortalamast 81.40' dir.
Gruplardaki bilissel esneklik diizeyi puan ortalamasi en yiksek olan 6grencilerin anne
egitim dizeyi lisans Ustll olan 6grenciler oldugu gorilmektedir.

Ogrencilerin  anne egitim diizeylerine gore bilissel esneklik puanlarinin
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi uygulanmis
ve sonuglar Tablo 7' de verilmistir.

Tablo 7
Ogrencilerin Anne Egitim Diizeylerine Gore Bilissel Esneklik Puanlarzna fliskin Tek
Yonli ANOVA Sonuglar:

Varyansin KT s KO F P
Kaynagi

Gruplar 608.020 5 121.604 902 479
Arasi

Grup Ici 139995.339 | 994 139.804

Toplam 134603.359 | 999
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Tablo 7'de gorildigt tzere 6grencilerin bilissel esneklik dizeyleri anne egitim
dizeylerine gore istatistiksel agidan bir farklilik gostermemektedir (Fs.904=.902,
p>.05). Yani; 6grencilerin bilissel esneklik dizeyleri anne egitim diizeylerine gore
farklilasmamaktadir.

Ogrencilerin bilissel esneklik puanlarinin baba egitim diizeyine gore farklilasip
farklilasmadigim belirlemek amaciyla tek yonlt varyans analizi yapilmistir. Tablo 8 de
Ogrencilerin baba egitim dizeylerine gore aldiklar: bilissel esneklik puanlarina iliskin
betimsel degerler yer almaktadr.

Tablo 8
Ogrencilerin Baba egitim Diizeylerine Gore Bilissel Esneklik Puanlarina fliskin
Betimsel Degerler

Egitim Dlzeyi N X S
Okuryazar Degil 14 84.78 491
Ilkokul 284 79.16 10.43
Ortaokul 177 79.66 11.50
Lise 287 78.13 12.06
Universite 209 77.29 12.48
Lisansistl 29 78.27 13.22

Tablo 8 de goruldugl Gzere; baba egitim diizeyi okuryazar olmayan 6grencilerin
bilissel esneklik puanlarinin aritmetik ortalamasi 84.78, baba egitim diizeyi ilkokul olan
ogrencilerin bilissel esneklik puanlarinin ortalamasi 79.16, baba egitim diizeyi ortaokul
olan 6grencilerin bilissel esneklik puanlarinin ortalamasi 79.66, baba egitim dizeyi lise
olan 6grencilerin bilissel esneklik puanlarinin ortalamas: 78.13, baba egitim dizeyi
Universite olan 6grencilerin bilissel esneklik puanlarinin ortalamas: 77.29, baba egitim
diizeyi lisansiistt olan Ogrencilerin bilissel esneklik puanlarinin ortalamasi 78.27' dir.
Gruplar arasinda en yiksek bilissel esneklik puan ortalamasina sahip olan grubun baba

egitim diizeyi okur yazar olmayanlar oldugu gorilmektedir.

Ogrencilerin  baba egitim diizeylerine gore bilissel esneklik puanlarinin
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlu varyans analizi uygulanmis
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ve sonuclar Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9
Ogrencilerin Baba Egitim Diizeylerine Gore Bilissel Esneklik Puanlarina fliskin Tek
Yonli ANOVA Sonuglar:

Varyansin KT S KO F P
Kaynagi

Gruplar 1244.293 5 248.859 1.855 .100
Arasi

Grup Ici 133359.066 | 994 134.164

Toplam 134603.359 | 999

Tablo 9 da goruldiugi tzere; 6grencilerin bilissel esneklik dizeyleri baba egitim
duzeylerine gore idtatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermemektedir (Fs.
994=1.855, p>.05). Yani, Ogrencilerin bilissel esneklik dlzeyleri baba egitim
diizeylerine gore farklilasmamaktadir.

4.2. Ogrencilerin “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar1 Olgegi (SOOTO)” ve
“SOOTO” Alt Olgeklerinden Aldiklarr Puanlar ile “Bilissel Esneklik Olgegi”
Puanlar1 Arasindaki liskiye Ait Bulgular

Lise ogrencilerinin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Olgeginden ve alt
olceklerinden aldiklari puanlar ve Bilissel Esneklik Olgeginden aldiklar: puanlar
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi belirlemek amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyonu analizi yapilmistir. Ogrencilerin 6lgeklerden aldiklar: puanlara
iliskin betimsel degerler Tablo 10’ da yer almaktadhr.
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Tablo 10
Ogrencilerin Sirekli Ofke ve Ofke Ifade TarZar: Olgegi ve Biligsel Esneklik Olgeginden
Ald:klar: Puanlara fliskin Betimsel Degerler

Degisken N X S
Sirekli Ofke 1000 23.80 5.86
Ofkelice 1000 16.98 3.90
Ofke Disa 1000 17.63 4.70
Ofke Kontrol 1000 20.68 5.14
Bilissel Esneklik 1000 78.62 11.60

Tablo 10'da goruldigii gibi, ogrencilerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar:
Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamas sirayla, Siirekli Ofke Puan ortalamasi 23.80,
Ofke Ice puan ortalamas: 16.98, Ofke Disa puan ortalamas: 17.63, Ofke Kontrol Puan
ortalamas: 20.68'dir. Bilissel Esneklik Olgeginden aldiklari puanlarin  aritmetik
ortalamasi ise 78.62' dir.

Ogrencilerin bilissel esneklik puanlar: ile sirekli ofke ve 6fke ifade tarzlar
puanlari arasinda anlamlt bir iliski olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan
korelasyon analizi sonuclar: Tablo 11’ de verilmistir.

Tablo 11
Ogrencilerin Biligssel Esneklik Olcesi Puanlar: ile Sirekli Ofke ve Ofke ffade TarZar:
Olgegi Puanlar: Arasindaki fliskiye fliskin Pearson Momentler Carpim: Korelasyonu

Katsay:lar:
Surekli Ofkelige | OfkeDisa | Ofke Bilissel
Ofke Kontrol Esneklik
Bilissel Esneklik | R | -.131** -.235%* -.084** .156** 1
P | .000 .000 .008 .000
N | 1000 1000 1000 1000 1000

** 05 seviyesinde anlaml1 ¢ikan korelasyon degerleri (2-uclu).

Tablo 11 incelendiginde; Bilissel esneklik puanlari ile sirekli 6fke (r=-.131),
ofke ice (r=-.235), ofke disa (r=-.084) puanlar1 arasinda p<.05 dizeyinde negatif ve
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anlaml1 bir iliski oldugu gorilmektedir. Bilissel esneklik puan: ile 6fke kontrol (r=.156)
puani arasinda ise p<.05 dizeyinde pozitif ve anlamli bir iligkinin varligi soz

konusudur.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu bdlumde, arastirmaya katilan ortabgretim kiz ve erkek dgrencilerinin, Biligsel
Esneklik Olgesi ve Sirekli ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Olgeginden aldiklar: puanlar
arasindaki iliski ile, bilissel esnekligin, cinsiyet, simf diizeyi, sosyo-ekonomik diizey ve
anne-baba egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigin gbsteren bulgular arastirma

sorularina gore sirastyla tartisilmis ve yorumlanmustir.

5.1.0grencilerin Cinsiyete, Simif Diizeyine, Sosyo-ekonomik Diizey ve Anne-Baba
Egitim Diizeyine gore Bilissel Esneklik Olgeginden Aldiklar: Puanlarin Farkhlasip
Farkhlasmadigina iliskin Bulgularin Yorumlanmas

Arastirmaya katilan ortabgretim 9, 10, 11 ve 12. simif kiz ve erkek 6grencilerin
cinsiyetlerine gore Bilissel Esneklik Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir
fark olmadig: ortaya gikmistir.

Bilissel esneklik, kisilerarast iletisimde alternatiflerin farkinda olma, yeni
durumlara uyum saglayabilme ve kendini yetkin hissetme olarak tammlanmaktadir
(Martin ve Rubin, 1995). Bilissel esneklik, kisilerarast iliskilerde kazanmlan bir 6zelliktir
ve bu 0Ozellik yas ve anne baba tutumundan onemli Glglide etkilenmektedir (Bilgin,
2009). Bu agidan bakildiginda, aile tutumlar: ve 6zellikle ergenlerde énem kazanan
arkadas iligskilerinden etkilenen bilissel esneklik, cinsiyete gore farklilik
gostermeyebilir. Ergenin cocukluk yasantilarindan itibaren olusturdugu bilissel semalar,
distnceler ve inanclar kiz ya da erkek olmasi farkina bakilmaksizin, yasantilardan, anne
baba tutumlarindan, kisilerarast iliskilerden etkilenmektedir. Bu nedenle bilissel
esneklik kizlarda ya da erkeklerde farkli diizeylerde olmayabilir. Baska bir ifadeyle,
kisilerarasi iliskilerde alternatifleri gormesi ve yetkin olmasi, ergenin kiz ya da erkek
olmasina gore degismeyebilir. Bilissel esnekligin cinsiyete gore farklilik gosterip
gosermedigine iliskin literattirde yapilmis bir arastirmaya rastlanmamaktadir.

Arastirmaya katilan 9, 10, 11 ve 12. simf Ogrencilerin sinif dizeylerine gore
bilissel esneklik dizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu gorulmektedir (p<.05).



54

Bulgulara gére 9. siif Ogrencilerinin bilissel esneklik dizeylerinin, 11. Simf

ogrencilerinin bilissel esneklik diizeylerine gore daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Biligsel esneklik dizeyinin sinif diizeyine gore farklilastigina yonelik bir
arastirma bulgusuna hentiz rastlanmamistir. Bu nedenle benzer arastirmalardan
yararlanarak yorumlanabilir. Biligsel esneklik diizeyinin yasa gore farklilastigina iliskin
baz1 bulgular yer almaktadir (Bilgin, 2009). Bireyler ergenlik donemine girdiklerinde
arkadaglik iligkilerini 6n plana almakta ve bir gruba dahil olma ihtiyaci ya da ait olma
ihtiyaci hissetmektedirler. Bu nedenle ergenler igin arkadaslik iliskilerinin iyi olmasi,
arkadaglar: tarafindan dislanmama ve uyumlu iliskiler kurma oldukga buyik bir 6nem
tasimaktadir. Bilissel esnekligin, kisiler arasi iletisim becerileriyle pozitif yonde bir
iliskisi sz konusudur (Martin ve Rubin, 1994). Ayrica bilissel esneklik Kisiler arasi
iliskilerde baglilik ve 6z-yonetim becerileriyle pozitif bir iligki halindedir (Martin ve
Rubin, 1995). Bununla birlikte kisiler arasi iliskilerde yetkin olmanin bilissel esnekligi
yordayici bir degisken oldugu da bulgulanmistir (Bilgin, 2009). Ergenlerin ilk ergenlik
dénemine girmeye basladiklar1 andan itibaren Kisiler arasi iligskilerde uyumlu olmasi ve
kendini yetkin hissetmesi Onemlidir. Ergenlerin kisiler arasi iligskilerde uyumlu
olmasinin engellenmesi ve sosyal destegin azalmasi, ergende davranis sorunlarina yol
acabilmektedir (Malecki ve Demary, 2002). Uyum sorunu yasayan ergenler iletisim
kurmakta zorlarir ve kabul gérme ihtiyacim karsilayamazlar.

Bu noktadan hareketle, arastirma sonuclarinda ortaya ¢ikan 9. siniflarin biligsel
esneklik duzeyinin Ust sinif dizeylerine gore daha yuksek olmasi asagidaki gibi
yorumlanabilir. 9. simif 6grencilerinin ergenlik donemine yeni girdigi donemler oldugu
diusintliorse, bu simiftaki 6grenciler icin, arkadaslik iliskileri gelistirmeleri, bu
iliskilerde kendilerini yeterli ve guvende hissetmeleri oldukga onemlidir. Ergenler
cevreleriyle uyum icinde olmak ve bir gruba ait olmak isterler. Kisiler arasi iliskilerle
gelisen bilissel esneklik, arkadasligin yeni 6nem kazandigi ergenligin ilk yillar: olan 9.
sinif dgrencilerinde daha yiksek olabilir. Bu simf diizeyindeki dgrenciler, arkadaslik
kurmada ve sirdirmede ileri siif diizeylerine gore daha yetkin ve uyumlu olabilirler.
Henlz kabul gorme ihtiyaci ve ait olma ihtiyact konusunda ¢ok fazla engellenmeye
maruz kalmamislardir ve iliskileri gelistirirken bilissel yorumlamalari, inanglart ve
dustinceleri, kendilerini, yasantilarini ve geleceklerini daha uyumlu, daha yetkin ve daha
girisken algilamalarim saglayabilir. Bu da, Martin ve Rubin (1994;1995) ve Bilgin
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(2009)’in arastirmalariyla tutarli ve bu arastirmalar: destekler niteliktedir.

Sinif diizeyi yukseldikce ergenlerin, kisiler arast iliskilerde yasadigi olumsuz
deneyimler veya iletisim becerilerinde engellenme yasantilari bireyin bilissel yapilarim
etkileyebilir ve bu da olaylar1 yorumlayiglarinin olumsuz olmasina ve kati distincelerle
bakmasina neden olabilir. Diglanma, kabul gdrmeme, ait olma ihtiyaglarin
karsilayabilecekleri bir gruba dahil olamamalar1 gibi yasantilar, ergenin kurdugu
iliskilerde yetkin olmasini, uyum saglamasim ve girisken olmasini olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu nedenle 11. sinifa gelen bir 6grencinin, ergenligin ilk yillar1 olan 9.
sinif dgrencilerine gore bilissel esnekligi daha disik diizeyde olabilir.

Ogrencilerin  sosyo-ekonomik diizeylerine gore bilissel esneklik puanlarinin
farklilagip farklilasmadigina iliskin bulgular, bu agidan anlaml bir farklilik olmadigini
gostermektedir.

Bu arastirmaya katilan ergenler, yasadiklari muhitlere gore at, orta ve tist sosyo-
ekonomik diizeye sahip okullardan secilmistir. Elde edilen verilere gore, en yuksek
bilissel esneklik puan ortalamasina sahip 6grencilerin, alt sosyo-ekonomik diizeye sahip
olduklar1 gorulmustir. Orta ve Ust sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin gocuklarina
sunduklar1 olanaklar ve firsatlar daha fazla oldugu gibi, beklentilerde daha fazla
olmaktadir. Dolayisiyla, orta ve Ust sosyo-ekonomik diizeydeki 6grenciler, kendilerini
degerlendirirken bu yiksek beklentilere gore degerlendirmis ve bu nedenle 6lgekteki
sifat ciftlerinde kendilerine daha dusik puanlar vermis olabilirler. Ancak betimsel
degerlerde alt sosyo-ekonomik diizeye ait ortalama yiksek cikmis olmasina ragmen,
yapilan analizlerde anlamli bir farklilik ¢ikmamustir. Yani elde edilen verilerde,
ergenlerin  bilissel esneklik dizeyleri sosyo-ekonomik duzeylerine gore farklilik
gostermemistir. Ergenin bilissel esneklik dizeyinin sosyo-ekonomik diizeyine gore
degismedigi, ergen ister alt sosyo-ekonomik dizeyde, isterse Ust sosyo-ekonomik
dizeyde olsun, bilissel olarak ne kadar esnek ya da kati olabilecegini belirlemek
mumkin olmayabilir. Burada ergenin, sosyo-ekonomik diizeyinden ¢ok, ailenin ya da
iletisime gectigi insanlarin tutumlart ve ergenin bu iletisimlerdeki deneyimlerinin
bireyin bilissel yorumlama sireglerinde énemli oldugu dustnilmektedir. Dolayisiyla
birey kisilerarast iliskilerde esnek bilisler edinmis ve bu nedenle bulundugu sosyo-
ekonomik diizeyi olumsuz bir sekilde yorumlamiyor olabilir. Bilissel esneklik, bireyin
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iletisime gegmesiyle birlikte deneyimleri, yasantilari ve model aldig: insanlar ile gelisen
bir 6zelliktir. Aile tutumunun bilissel esnekligi etkiledigine iliskin bulgular literatirde
de yer almaktadir. Birey ilk olarak aile ile iletisime baslar ve ilk yasantilar ve bilissel
yapilar aile araciligiyla ortaya cikar. Bilissel esnekligin anne-baba tutumuyla iliskisi,
otoriter anne-baba tutumunun bilissel esnekligi etkileyen bir degisken oldugu seklinde
ortaya konmustur (Bilgin, 2009).

Ulkemizde (ist sosyo-ekonomik diizeye sahip bireyler, bircok olanaktan
faydalanabilmekte, iletisime gectigi insanlar, katilabildigi etkinlikler fazlalasmaktadir.
Ancak bu durum bireyin bilislerini dogrudan etkilemeyebilir, yani birey olaylar1 yada
icinde bulundugu ekonomik durumu yorumlarken esnek olma, alternatiflerin farkinda
olma, uyum saglayabilme ve iletisimde istekli ve yetkin olma gibi bilissel inanglara gore
yorumladig1 sdylenebilir. Baska bir ifadeyle, birey imkan ve olanaklara sahip olmadan
da, iletisimde kendini yetkin ve guvende hissedecegi, yeni yollar denerken istekli
olabilecegi yasantilar gegirebilir. Bilissel esnekligin sosyo-ekonomik diizeyle iliskisini
ortaya koyan arastirma bulunmamaktadir. Yine iliskili olan degiskenlerden hareketle,
sosyal yetkinlik beklentisinin sosyo-ekonomik diizeye gore, Ust sosyo-ekonomik diizey
lehine farklilastigina dair bulgulara rastlanmistir (Biger, 2009; Firincioglu, 2005;
Sencan,2009). Bu sonuglarin, arastirma bulgulartyla tutarli olmadigim  sdylemek
mumkdn olabilir. Ancak bilissel esneklik dizeyinin gelismesi igin ayni durum sz
konusu olmayabilir. Bilissel esneklik ergenlerin sosyo-ekonomik dizeylerine gore

degisen bir 6zellik olmayabilir.

Arastirma bulgularina gore, anne egitim dizeyi degiskenine gore, dgrencilerin
bilissel esneklik olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli  bir  farklilik

bulunamamustir.

Anne egitim dlzeyine gore bilissel esneklik dizeyinin anlamli bir bigimde
farkhilasip farklhilasmadigina iliskin herhangi bir arastirma bulgusuna rastlanmamakia
birlikte, anne egitim diizeyine gore bilissel esneklik ile iliskili olan birgok degiskende

anlaml1 farkliliklarin bulundugu cesitli arastirmalara rastlanmaktadr.

Biligsel esneklik dizeyinin en dnemli yordayicilarindan olan sosyal yetkinlik

beklentisinin, anne egitim dizeyine gore farklilastigina iliskin bulgular bulunmaktadir.
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Bicer (2009), anne egitim duzeyi yukseldikge sosyal yetkinlik beklentisinin de
yukseldigini bulmustur. Ayrica ebeveyn egitimi cocuk ve ergenler icin, 6nemli bir
ailesel demografik 6zelliktir. Ulkemizde anne-baba egitiminin gocugun davranssal,
sosyal, duygusal ozellikleri ve akademik durumlar: Uzerinde etkili oldugunu gosteren
arastirmalar bulunmaktadir (Hortagsu, 1994; Hortagsu, 1995). Bu arastirmada ortaya
cikan, bilissel esnekligin anne egitim dlizeyine gore farklilasmadigina iliskin bulgular,
s0zU edilen arastirmalarla tutarlilik gostermemektedir. Bulgular en yuksek ortalamanin
anne egitim duzeyi lisans Ustl olan Ogrencilere ait oldugunu gostermesine ragmen,
anlaml1 bir farkliliktan sdz edilmemektedir. Ancak ortalamanin yiksek olmasinin, anne
egitim dizeyi lisans Ustl olan ergenlerin alternatifli ve segenekli distiinmesinde katkisi
olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Annelerin egitim dizeyleri arttikca, cocuklarin
gelisimi, kendilerini uygun bir sekilde ifade edebilmeleri, problemleri ¢ozebilmeleri,
olasiliklar1 gorebilmeleri ve bunlari uygularken kendilerini yetkin hissedebilmeleri
konusunda daha fazla bilgi birikimine sahip olduklar1 distnulebilir. Bu nedenle
cocuklarimin  gelisimine ve bilissel esneklik dizeylerinin  artmasina  katkida

bulunabilirler.

Bireylerin bilissel esneklik dizeyleri, ilk iletisim kurduklari bireyler olan
ebeveynler tarafindan etkilenmektedir. Ellis' e gore (1995), insanlar bilissel carpitmalara
ve inanclara egilimli olarak diinyaya gelirler. Bu egilimleri cevreleri tarafindan beslenir.
Insanlarin akilci olmayan dustince egilimleri, kendini yikma aliskanliklari, kati
dogmatik dustnceler ve inanclar, hosgorusizligt genellikle aile icinde bulunduklari
kultdr tarafindan aktarilir. Ailelerin bilissel sirecler Gzerindeki bu etkilerinin, bilissel
esneklik dizeyinde de hissedildigini sdylemek mimkindir. Ancak bu arastirma
sonuclart da gostermektedir ki, annelerin egitim dizeyi bu etkiyi anlamli 6lclde
farklilastirmamaktadir. Bagka bir ifadeyle, anne egitim dizeyinin disik ya yuksek
olmasi, gocugun bilissel olarak esnek olup olmayacagini belirlemeyebilir. Bir anne okur
yazar olmadigi halde, cocugun uyumlu davramslarim destekleyip, daha esnek

davranabilmesini ve daha atilgan olmasim saglayabilir.

Bu arastirmanin bulgularina gore, baba egitim dizeyi degiskenine gore,
Ogrencilerin bilissel esneklik dlgeginden aldiklar: puanlar arasinda anlamli bir farkliliga

rastlanmamustir.
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Yapilan arastrmalar anne egitim dizeyi ile baba egitim dizeyi degiskeni ile
ilgili bulgulara birlikte yer vermektedir. Yani anne egitim diizeyine iliskin yorumlarda
da deginildigi gibi, baba egitim diizeyine gore bilissel esneklik diizeyinin anlamli bir
bicimde farklilik gosterdigine iliskin herhangi bir arastirma bulgusuna rastlanmamakla
birlikte, benzer arastirmalara bakildiginda, baba egitim dizeyine gore, bilissel
esneklikle iliskili bircok degisken acisindan anlamli farkhiliklar bulundugu cesitli
arastirmalara rastlanmustir.

Bicer (2009), Hortagsu (1994) ve Hortagsu (1995) baba egitim diizeyine gore bir
takim degiskenlerin (sosyal yetkinlik dizeyi, davramssal, sosyal, duygusal ozellikler,
akademik durum..vs)) farklhilastigini bulgulamstir. Bu arastirma bulgularinda, baba
egitim dizeyi okur yazar olmayan Ogrencilerin en yuksek bilissel esneklik puan
ortalamasina sahip olduklari gorulmustir. Babasi okur yazar olmayan Ogrenciler,
kendilerini degerlendirirken, ailesinin iginde bulundugu duruma gore degerlendirmis
olabilir, babasi okur yazar olmacig: halde kendisinin okuyor olmasi, birgok bilgiye
sahip olmasi ve babasinin beklentilerinin distk olmasi, kendini yetkin ve olumlu bir
sekilde degerlendirmesini/yorumlamasini saglamus olabilir. Buna karsilik baba egitim
dizeyi lise ya da Universite olan Ogrenciler, kendilerini daha yiksek kosullar ve
beklentilere gore degerlendirmis olabilir ve bundan dolay:r kendilerine disik puan
vermis olabilirler. Ancak ortalamadaki bu farkliliklar analiz edildiklerinde anlaml1 bir
farklilik olmadigi saptanmustir. Bu nedenle, bilissel esnekligin ayr1 bir sekilde ele
alinmast gereken bir konu oldugu ve baba egitim diizeyine gore farklilik gostermedigi
seklinde yorumlanabilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlar: igcinde yasadiklar: sosyal ortamdan ve
kulturel birikimlerden etkilenmektedir. Farkli sosyal yapilar farkli bireysel 6zellikleri
gerekli kilar. Bu nedenle ebeveynler iginde yasadiklari topluma uyum saglayacak
cocuklar yetistirmeye calisirlar. Ebeveynlerin degerleri ve cocuk yetistirmeye yonelik
inanclar1 da kalttrel sistemden etkilenir (Bornstein, Tal ve Tamis-LeMonda, 1991).
Toplumumuzda 0Ozellikle babalar egitim duzeylerine bakilmaksizin, toplumun
degerlerine uygun bireyler yetistirmeye calismaktadir. Toplumumuzda ataerkil bir aile
yapisinin  hakim oldugu ve babalarin gocuklarina genellikle otoriter bir tutumla
yaklastiklart dustinildigiinde, babalarin egitim dizeyine goére bilissel esnekligin
degismedigi dusunulebilir. Bilgin (2009) yaptig1 arastrmada otoriter anne baba
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tutumunun bilissel esneklige engel olusturduguna yonelik bulgular elde etmistir. Y ani
cocuga yonelik tutumlar egitim dizeyinden etkilenmeden, onun bilissel yapilarini
olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen tutumlar olabilir. Cocuklara yasamlarimin ilk
¢aglarindan itibaren kazandirilan bilissel esneklik, babamn tutumundan dnemli Glglide
etkilenmekle birlikte, egitim dizeyinden etkilenmeyebilir. Yani egitim dizeyinin
yiksek ya da dusik olmasina bakilmaksizin, cocuklarin bilissel yapilar1 Uzerinde
ebeveyn tutumlarimin daha etkili oldugu sdylenebilir.

5.2. Ogrencilerin “Sirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar1 Olgegi (SOOTO)” ve
“SOOTO” Alt Olgeklerinden Aldiklarr Puanlar ile “Bilissel Esneklik Olgegi”

Puanlar1 Arasindaki Iliskiye Ait Bulgularin Yorumlanmas

Ogrencilerin Bilissel Esneklik Olgegi puanlar ile Sirekli Ofke, Ofke icte, Ofke
Dista ve Ofke Kontrol alt 6lgeklerinden aldiklar: puanlar arasinda dogrusal ve anlaml
bir iliski bulunmustur. Bilissel esneklik puanlari ile siirekli 6fke, ofke ice ve 6fke disa
alt dlgek puanlart arasinda negatif yonde anlamli, 6fke kontroll ile pozitif yonde

anlamli bir iligki bulunmustur.

Bandura (1986), bireylerin kisilik yapisi ve davraniglarinin, sosyal kulturel
cevreyle etkilesim halinde gelisen bilissel ve duygusal sireglerin etkisiyle ortaya
ciktigint belirtmistir. Bireylerin davramslarint ve duygularim ortaya cikaran sireg
bilissel yapilardir. Beck (1976), inanclarin kisinin duygu ve davranslari Gizerinde etkisi
oldugunu vurgulamaktadir. Bireyler birbirlerinden farkli bilissel streclere sahiptir ve

davranislar1 ortaya koymadan énce seceneklerin farkina varmalidirlar.

Bilissel-davranisci yaklasima gore de, insanin duygusal ve davramssal tepkiler
gelistirmesinde belirleyici etken; durumlarla ilgili beklentileri, ¢ikarimlari, anlam
verme, bilgiyi isleme bicimleri, kisaca bilissel yapilaridir. Aym zamanda bilissel-
davranisci yaklasim, disaridan gelen etki ve disariya verilen tepki arasinda bilissel
sireclerin reddedilemez bir rolinin varligim savunmaktadir. Mesgj tehdit icermedigi
halde, birey zihinsel sablonlarinin etkisiyle mesgja tehdit unsurunu ekleyebilmektedir.
Boylece, saldirgan davranislar ortaya cikabilmektedir (Huesmann, 1988, Akt.
Kilicarslan, 2009).
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Bu agidan bakildiginda, duygular Uzerinde bilislerin ve inanglarin etkisinin
onemli oldugu sdylenebilir. Ergenlik doneminde olan lise dgrencilerinin yasadiklar
Ofke duygusunun da, olumsuz ve kati bilissel yapilardan kaynaklandigint ve bu
durumun saldirganlik ve siddet iceren davranglara neden oldugunu soylemek

mumkdnddir.

Bu arastirmada da, ogrencilerin yasadigi 6fke duygusu ve bunu ifade etme
tarzlarinin bilissel yapilarla anlamli bir iliskisinin oldugu belirlenmistir. Bilissel
esneklik dizeyi ile sirekli dfkenin negatif yonde iliski gostermesi, bilissel esneklik
dizeyi yukseldikge oOfke duygusuyla bas etme becerilerinin artmasi, sozi edilen
kuramsal yaklasimlart dogrular niteliktedir. Nitekim, bu arastirma bulgular1 bilissel
esneklik ile siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlari arasinda anlamli bir iliskinin varligim

ortaya koymustur.

Biligsel esneklik ile strekli ofke alt dlgegi arasinda negatif yonde ve anlamli bir
iliski s0z konusudur. Sorekli Ofke, 6fke duygusunun ne siklikta yasandigin
gostermektedir. Deffenbacher (2010), bireyin hissettigi 6fkenin bilissel ve duygusal
uyaranlardan etkilendigini ve bireyin icinde bulundugu psikolojik durumun 6fkenin
olasiligini, siddetini ve yonunu etkiledigini belirtmistir. Elde edilen negatif iliski
bulgular1 da, bu distinceyi destekler niteliktedir. Clnkd, bilissel agidan esnek bir yapiya
sahip birey, segeneklerin farkina varip, olumlu bakabildigi icin Ofke sikligim ve
siddetini daha az hissediyor olabilir. Biligssel yapilari, ¢evreyle etkilesim sonucu daha
kat1 ve dogmatik olan bireyler, tetikleyen olaylar karsisinda daha sik ve siddetli ofke
hissediyor olabilirler. Bununla birlikte bilissel esnek bireyler, durumlar karsisinda
aternatifleri gbrmeye calisir ve bu nedenle daha ¢ok distinir. Bu durum, hissettigi 6fke
diizeyinin dismesini saglayabilir. Ayrica bilissel esneklik karsidakinin distncelerini
anlamay1 kolaylastirmaktadir. Bireyler engellenme ve tehdit durumlarinda segenekleri
disUnip, duruma baska acilardan bakmaya calisir. Buda duruma ya da kisiye yonelik
olasiliklar1 fark etmesini ve 6fkeyi daha distk dizeyde hissetmesini kolaylastirabilir.
Bilissel esnek bireyler karsilarindaki kisi ile empati kurabildikleri ve onu daha iyi
anlayabildikleri icin, o©fkeyi hissetme sikligi azalabilir. Bilissel esnek bireyler,
durumlara/olaylara daha olumlu bakar ve iletisimde kendilerini yeterli ve guvenli
hissederler. Bir isi yapabileceklerine dair inanglari vardir. Olumsuz durumlar karsisinda
kendini yeterli ve yetkin hisseden bireyler, bu durumlarla bas edebilecek glice sahip
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olduklarina inanirlar, o nedenle 6fkeyi yogun ve uzun streli hissetmek yerine, durumun
¢OzUmleri distndr ve bunun icin harekete gegerken kendilerini yetkin hissederler. Bu da
hissettikleri 6fkenin sikligim azaltabilir.

Bir diger bulgu, bilissel esneklik ile 6fke icte alt dlgeginden alinan puanlar
arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Deffenbacher
(2010), bireylerin hissettigi 6fke duygusunun yogunlugunun ve yapici olmayan yollarla
ifade edilmesinin negatif bilislerin etkisiyle oldugunu belirtmistir. Birey pozitif
disinme durumundayken yasadigi olumsuz duygular: daha uyumlu bir sekilde ifade
etmektedir. Bilissel esneklik bir yonlyle pozitif bakabilmek, alternatif distinebilmek ve
uyumlu olabilmektir. Bu agidan bakildiginda, 6fke duygusunun ige bastirilarak, uygun
olmayan yollarla ifade edilmesi, bilissel esnekliginin daha az dizeyde oldugunu
gostermekte ve bu da, ifade edilen iliskileri desteklemektedir. Ergenlik donemine giren
bireylerin bazilar1, yasadigi olumsuz duygular: ige atarak yasamaktadir. Bu arastirmaya
katilan 6grencilerinde bilissel esneklik dizeyleri distuk oldugunda, 6fkelerini ice atarak
ifade ettikleri ve uygun yollarla iletisime gecemedikleri dusuntlebilir. Bu nedenle de,
bilissel esnekligi dusiik olan bireylerin 6fkeyi ice bastirarak ifade ettikleri sdylenebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, bilissel esneklik ile 6fke dista alt 6lgek puan
arasinda negatif ve anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. Bilissel olarak esnek
olmayan bireyler, tetikleyici olaylar karsisinda 6fkesini uygun bir sekilde ifade edemez
ve saldirganca davranabilirler. Nitekim ilgili arastirmalara bakildiginda, bu bulguyu
destekler nitelikte olduklari gorilmektedir. Martin, Anderson ve Thweatt (1998)
tarafindan yapilan arastirmada, bilissel esneklik ve iletisim esnekliginin kavgaci
olmama, sbzel saldirganlik ve anlasmazliklara karsi toleransli olmayla iliskisine
bakilmistir. Bilissel esnekligin kavgact olmama ve anlagsmazliklara kars: toleransli olma
ile pozitif, sozel saldirganlikla negatif bir iliski gosterdigi goralmustir. Son yillarda
ergen bireylerde yasanan en onemli problemlerden biri saldirganlik ve siddettir.
Ogrenciler iletisimde bilissel esnek olamadiklarinda, alternatifleri gorup ofke diizeyini
disiremediklerinde, ofkelerini disa vurabilir ve saldirganca davranabilirler. Ofke
yasanan bir durum karsisinda, ofkeyi disa vurma, bilissel esnekligin distk oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde Bilgin (2009) tarafindan yapilan arastirmada problem
¢ozmenin bilissel esnekligi yordayici bir degisken oldugu bulunmustur. Bilissel
esneklik dizeyi distk olan ergenler karsilastiklari durumlarda, 6fkelerini uygun sekilde
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ifade edemedikleri ve sozel veya fiziksel olarak disa vurduklar: icin, problem ¢tzme
becerileri disik olabilir. Bulgular bu arastirmalarla da desteklenmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger bulgu, bilissel esneklik diizeyi ile 6fke
kontrolU arasinda pozitif yonde ve anlaml1 bir iliski oldugudur. Bilissel esneklik daha
Oncede ifade edildigi gibi, bireyin alternatiflerin farkinda olmasi, yeni durumlara uyum
saglamas: ve bu slrecte kendini yetkin hissetmesidir (Martin ve Rubin, 1995). Farkli
olaylar ve durumlarla karsilasan bireyler, icinde bulunduklar: pozitif ya da negatif olma
durumuna gore 6fkeyi yogun yada daha uyumsal yasamaktadirlar. Bireyin icinde
bulundugu pozitif durum bilissel esnekligin etkisiyle gelismektedir. Yani, bilissel
esneklik bireyin daha pozitif disiinmesini saglamakta ve segenekleri gdrmesini
kolaylastirmaktadir. Ofke kontrolii de, durumlar karsisinda, 6fkeyi mantiga biirime,
belirli biligsel siireclerden gegirme ve uygun sekilde ifade edebilmedir. Bu agidan
bakildiginda bilissel esnekligi yiksek olan insanlar, secenekleri gormeye calisir ve
Ofkeyi daha uygun yollarla ifade ederler. Dolayisiyla, 6fkeyi kontrol etme olasiliklar
daha yiksek olur. Aym zamanda, biligsel esnekligi yiksek bireyler, problem ¢ome
becerileri yuksek, iletisimde etkili ve yeterlidirler (Martin ve Rubin, 1995, Martin ve
digerleri, 1998). Bu durum, 6fke yaratan bir durumla karsilasan bireylerin, daha yetkin,
olumlu, yeterli ve hizli ¢dzim olusturma 6zelliklerini kullanmalarina ve 6fkeyi kontrol
etmelerine yardimci olabilir. Arastirma bulgularimin da destekledigi gibi, biligsel
esnekligi yuksek olan ergenler yogun duygusal yasantilart daha uyumsal yasamakta ve
ifade etmektedirler. Ofke duygusunu yasayan ergenler, secenekleri dustiniiyor ve
Ofkelerini kontrol ediyor olabilirler. Ayrica farkli secenekleri gorebildiklerinden ve
bunlar1 uyguladiklarindan dolay: da, 6fkelerini kontrol ediyor olabilirler.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirmada elde edilen bulgularin genel bir degerlendirmesi
yapilmis ve bu degerlendirmeler sonucunda hem uygulamaya hem de ileriki

arastirmalara yonelik oneriler sunulmustur.

6.1. Sonuclar

1. Ortabgretim 9, 10, 11 ve 12 simif 6grencilerinin biligsel esneklik puanlarinin
cinsiyet, simif diizeyi, sosyo-ekonomik diizey ve anne-baba egitim dizeyine
gore farklilagip farklilasmadigim belirlemek amaciyla yapilan analizlerde,
bilissel esneklik puanlarimin sinif diizeyine gore farklilastigi, buna karsin
cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve anne-baba egitim dizeyine gore
farklilasmadig: saptanmustr.

2. Bu calisgmada ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. simf dgrencilerinin, bilissel
esneklik dizeyi ile sirekli ofke ve Ofke ifade tarzlari arasindaki iligki
incelenmis ve bilissel esneklik ile sirekli 6fke ve ofke ifade tarzlar1 arasinda
anlamli iliskiler oldugu géralmusttr. Bulgulara gore; bilissel esneklik ile
sirekli Ofke, Ofke icte ve ¢fke dista alt Olgekleri arasinda negatif yonde
anlamli iligkiler bulunurken, bilissel esneklik puanlari ile 6fke kontrol alt

Olcek puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamlt iliski bulunmustur.

6.2. Oneriler

Bu calismadan elde edilen sonucglardan yola cikilarak uygulamada okul
psikolojik damsmani, Ogretmen ve yoneticilere, ileriki arastirmalara yon vermesi

acisindan da arastirmacilara yonelik asagidaki oneriler gelistirilmistir.

6.2.1. Uygulamaya Y 6nelik Oneriler

1. Okul psikolojik damsmanlari, grup rehberligi ve sinif rehberligi etkinlikleri,
grupla psikolojik damisma ve bireysel damisma uygulamalarinda bilissel
esnekligi arttirmaya yonelik calismalar ve uygulamalar yapabilirler.
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Psikolojik damsma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda hazirlanan 6fke
yonetimi rehberlik ya da grupla damsma etkinlikleri bilissel esnekligi
arttrma temelinde hazirlanabilir ve ihtiyag duyuldugu takdirde bilissel
esneklik temelli 6fkeyle basa gikma programlari hazirlanabilir.

Ofkelerini uygun bir sekilde ifade etmekte zorlanan ergen Ggrencilere
yonelik, 6fkenin farkina varma, alternatif dustinebilme ve 6fkeyi uygun bir
sekilde ifade etme yollariyla ilgili, okullarda okul psikolojik damsmanlari
tarafindan galigmalar yapilabilir.

Bilissel esnek olabilmek aileyle baslayan bir sireg oldugu icin, okul
psikolojik damsmanlar1 tarafinda ailelere yonelik, bilissel esnekligi
arttirmanin ve bunu ¢ocuklarina kazandirmanin yollar1 hakkinda ¢aligsmalar

yapilabilir.

6.2.2. fleriki Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Bu calisma Adana ili Seyhan ve Yduregir Ilcelerindeki ortabgretim
kurumlarinda gerceklestirilmistir. ileriki arastrmalar farkl il ve bolgelerde
yapilarak, daha genis kapsaml: bilgiler elde edilebilir.

Arastirmaya ortabgretim kurumlarina devam eden oOgrencilerin katilimi
saglanmustir. Ileriki arastirmalarda farkli 6rneklem gruplar: (IIkogretim,
Universite, okul éncesi...vb.) lzerinde durularak iki degisken arasindaki
iliskinin daha detayl1 degerlendirmesi yapilabilir.

Bireylerde bilissel esnekligin nasil olustugu, hangi degiskenlerden
etkilendigi ve hangi nedenlerden dolay1 esnekligin azaldhgim belirlemek
amaciyla kuciikltikten baslayarak boylamsal arastirmalar yapilabilir.

Biligssel esneklikle ilgili ilk edinimler aileyle baslamaktadir. O nedenle,
ailenin tutumlari, aile islevleri, ailenin cocuklarda olusturdugu semalarin
bilissel esneklik Uzerindeki etkisi ile ilgili daha kapsamli arastirmalar
yapilabilir.

Bilissel esneklik ile 6fke arasindaki iliskiden hareketle, ileriki arastirmalarda
bilissel esnekligin 6fke yonetimi Uzerindeki etkisini incelemek amaciyla

deneysel arastirmalar yapilabilir.
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EKLER

Ek-1 Kisisel Bilgi Formu

1. Okulunuzun adr:

2. Kacinci Siniftasiniz: .......

3. Cinsiyet:

(.....) Okuryazar degil

(.....) lIkokul
(.....) Ortaokul
(.....) Lise

6.Babanizin Ogrenim Durumu:

(.....) Okuryazar degil

(.....) lIkokul
(.....) Ortaokul
(.....) Lise
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Ek-2 K endini Degerlendir me Olgegi

|. BOLUM

Sevgili Ogrenciler ;

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularint anlatmada kullandiklar: bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi,
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olamm karalamak suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin Uzerinde fazla zaman
sarfetmeksizin genel olarak nasil hissettiginizi gosteren cevab isaretleyin. Verdiginiz
bilgiler bilimsel bir arastirma igin kullanilacak ve kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir,

bu nedenle igten bir sekilde yanitlamamz dnemlidir.

Tesekkdrler...
Hemen
hicbir Cok
zaman Bazen
1. Cabuk parlarim.........ccoovvenneienee e () O)
2. K1zgin mizaGliytmair.........c.ooeeveneninecineeeeseee e () O)
3. Ofkesi burnunda bir iNSANIM.............ccoeurverrereeereeeinenees () ()

4. Baskalarimin hatalar1 yaptigim isi yavaslatincakizarim..() ()
5. Yaptigim iyi birseyden sonratakdir edilmemek canim sikar.( )( )
6. Ofkelenince kontrolimii kaybederim.............ccccccueee.... () ()
7. Ofkelendigimde agzima geleni SOylerim.........cccoueveeneee. () ()
8. Bagkalarinin 6niinde elestirilmek beni ¢cok hiddetlendirir( ) ()
9. Engellendigimde icimden birilerine vurmak gelir......... ()y O)

10.Y aptigim iyi bir is kotu degerlendirildiginde ¢ilgina donerim.( ) ()

Zaman

Zaman

Hemen
her

() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
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11.BOLUM

Herkes zaman zaman kizginlik veya 6fke duyabilir. Ancak, kisilerin 6fke
duygularyla ile ilgili tepkileri farklidir. Asagida, kisilerin 6fke ve kizginlik tepkilerini
tanmmlamada kullandiklar: ifadeler goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve 6fke ve

kizginlik duydugunuzda genelde ne siklikta ifadede tamimlanan sekilde davrandiginizi

veya tepki gosterdiginizi parantezlerden uygun olamini karalayarak belirtin. Dogru veya
yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin Gzerinde fazla zaman sarf etmeyin.

Hemen Hemen
hicbir Gok  her
zaman Bazen Zaman Zaman

OFK ELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

11.0fkemi KONtrol derim..........ccocecueveveeeeeecreieeeceee e () (O) () ()
12.K1zginhi@imi gOSLENITM....c.eeeeeirieie e () (O) () ()
13.0fKemi iGiMe atarM...........ccccvveveeerecreereeees e () (O) () ()
14.Bagkalarina karst sabirliyimdir..........ccooveeeiiiiiciieneene, () (O) () ()

15.Somurtur ya da surat @8SarM..........ccecuereereseeneseenieeeeneens () (O) () ()



Hemen
hicbir

zaman Bazen

OFK ELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

16.Insanlardan uzak dururum............ccceeevevereeeeecneeseeeecnenans ()
17.Baskalarinaigneli sbzler sdylerim........cccovvevviicenennne ()
18.Sogukkanliligimi Korurum............cccceeveeeinneiennieeiees ()
19.Kapilar: carpmak gibi seyler yaparim............ccccoceveeeene. ()
20.Icin icin kopUrarim ama gostermem..............cececvev e, ()

OFK ELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

21.Davranglarimi kontrol ederim..........ccoceoveeevineneceene. ()
22.Baskalartyla tartisirim.........ooeoeverenene s, ()
23.Icimde, kimseye sdylemedigim kinler beslerim............... ()
24.Beni gileden gikaran herneyse saldiririm..........ccceceevene. ()

25.0fkem kontrolden gikmadan kendimi durdurabilirim......( )

OFK ELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

26.Gizliden gizliye insanlari1 epeyce elestiririm................... ()
27.Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir...........cccccoovrrinnnnee. ()
28.Cogu kimseye kiyasla daha cabuk sakinlesirim.............. ()
29.KOtU seyler SOYIerim.......ccooveeiereireeer e ()
30.Hosgorult ve anlayisli olmaya galigirim...........coceeeeeneeee. ()

OFK ELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

3Ll.icimden, insanlarin farkettiginden daha fazla sinirlenirim( )
32.Sinirlerime hakim olamam..........cccoeiernernieeecineeiees ()
33.Beni sinirlendirene, ne hissettigimi sdylerim.................. ()
34.Kizginlik duygularimi kontrol ederim...........ccccccveveenenees ()

Cok

Hemen

her

Zaman Zaman

()
()
()
()
()

()
()
()
()
()

()
()
()
()
()

()
()
()
()

()
()
()
()
()

()
()
()
()
()

()
()
()
()
()

()
()
()
()

()
()
()
()
()

()
()
()
()
()

()
()
()
()
()

()
()
()
()
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Ek-3 Bilissel Esneklik Olgesi

Sevgili Ogrenciler,

Bu 0lcek, sizin arkadaslarinizla olan iliskilerinizde kendinizi nasil
gordugunizi belirten bir dizi sifati icermektedir. Asagidaki ctmleleri
yanitlarken SON BIR AY icgerisindeki durumunuzu dikkate alimz. Litfen
her bir madde ciftini dikkatle okuyunuz ve hangi sifata kendinizi daha
yakin hissediyorsamz onun yoninde bulunan kutuyu isaretleyiniz. Eger iki
distncenin ayni agirlikta oldugunu distiniyorsanmiz en ortadaki kutucugu
isaretleyiniz. Yardimlarimz igin tesekkr ederim.

Ornek 1:
Yetersizim () O O & ()

Y eterliyim
Ornek 2:
Basaramam () O &) () () Baaim
1. Kaybedecegim () ()y O) () () Kazanacagim
2. Bagaramam G O O O O Basarirm
3. Yapamam ¢y )y Oy O O Y apabilirim
4. Isteksizim ¢y )y Oy O O Istekliyim
5. Korkuyorum (Korkagim) () ()y O) () () Cesurum
6. Kendime givenmiyorum () ()y O) () () Kendime
guiveniyorum

7. Kendime inanmiyorum () ()y O) () () Kendime inanyorum
8. Azimli degilim ¢y )y )y O O Azimliyim

9. Kimse beni sevmiyor () ()y O) () () Herkes beni seviyor
10. Cirkinim ()Y )y )y () () Guzeim-yakigiklyyim



11. Sevimsizim

12. Ailem beni sevmiyor
13. Kétiyum

14. Bencilim

15. Ben degersiz biriyim

16. Kararsizim

()
()
()
()
()
()

17. Coskusuzum (Umursamazim) ()

18. igtikrarsizim

19. Neistedigimi bilemem

()
()

()
()
()
()
()
()
()
()
()

()
()
()
()
()
()
()
()
()

()
()
()
()
()
()
()
()
()

()
()
()
()
()
()
()
()
()
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Sevimliyim
Ailem beni seviyor
Iyiyim
yardimseverim
Ben degerli biriyim
Kararliyim
Coskuluyum
Istikrarltyim
Ne istedigimi bilirim
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Ek-4 Otomatik Dustinceler Olgegi

Sevgili Ogrenciler,

Asagida, Kisilerin zaman zaman aklina gelen bazi diistnceler siralanmustir. Litfen her
birini dikkatlice okuyarak, bu distincenin son bir hafta icinde aklinizdan ne siklikla
gectigini yanindaki kutucuga isaretleyiniz.

Samimi yanitlariniz igin simdiden tesekkir ederim.

Hig Ender | Arada | Sik Hep
aklim | olarak | srrada | sik aklim
dan aklim | aklim | aklim | dan
gecme | dan dan dan gecti.
di. gecti. | gegti. | gegti.

1 | Tim dunya banakarstyms gibi geliyor.

2 | Highir ise yaramiyorum.

3 | Neden hi¢ basarili olamiyorum.

4 | Beni hi¢ kimse anlamyor.

5 | Baskalarim dus kirikhigina ugrattigim oldu.

6 | Devam edebilecegimi sanmiyorum.

7 | Keskedahaiyi bir insan olsaydim.

8 | Oyle giicsiiziim ki.

9 | Hayatim istedigim gibi gitmiyor.

10 | Kendimi dus kirikligina ugrattim.

11 | Artik hicbir seyin tadh kalmadh.

12 | Artik dayanamayacagim.

13 | Bir turlu harekete gegemiyorum.

14 | Neyim var benim?

15 | Keske baska bir yerde olsaydim.

16 | Highir seyin iki ucunu bir araya

getiremiyorum.

17 | Kendimden nefret ediyorum.

18 | Degersiz bir insanim.

19 | Keske birden yok olabilseydim.
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20

Ne zorum var benim?

21

Hayatta hep kaybetmeye mahkumum.

22

Hayatim karmakarisik.

23

Basarisizim.

24

Higbir zaman basaramayacagim.

25

Kendimi ¢ok garesiz hissediyorum.

26

Bir seylerin degismesi gerek.

27

Bende mutlaka bir bozukluk olmal.

28

Gelecegim kasvetli.

29

Hicbir sey icin ugrasmaya degmez.

30

Higbir seyi bitiremiyorum.




Ek-5 Uygulama Y apilan Okullar

Sunar Nuri Comu Lisesi

Y Uregir Lisesi

Tepebag Lisesi

Dadaloglu Lisesi

Sehit Temel Cing6z Lisesi
Seyhan Rotary Anadolu Lisesi
Borsa Lisesi

Mehmet Kemal Tuncel Lisesi
Piri Reis Anadolu Lisesi
10.Turgut Ozal Lisesi

11.ATO Anadolu Lisesi
12.Adana Anadolu Lisesi

© © N o g k& w DN PF
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