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ONSOZ

Ilkokul yillarimdan beri farkinda oldugum tarih alamna yonelik ilgi ve merak,
egitimime sosyal bilim alaninda devam etme istegi, Prof Dr ilter Uzel’in rehberligiyle,
Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali doktora programina baslayip, daha cok
dermatoloji tarihine yogunlagmam saglach.

Hulusi Behget'in bulug sahibi bir hekim olarak tammam, ilk kez tip fakultesinin
dénem Il amfi dersleri sirasinda hocam Prof Dr Litfullah Aksungur’un anlattiklariyla
oldu. Butun sinif dunya tibbina katki yapan bu degerli bilim insamnin varligiyla
gururlanmistik.

Behcet hastaligimi ilk idrak edisim ise, deri ve zihrevi hastaliklar alaninda
ihtisasa basladigim ilk gunlerde klinikte yatan yirmili yaslardaki Behget Hastaligi tanist
almis olan erkek hasta ile gerceklesti. Bu hasta meslek hayatim boyunca beni en ¢ok
etkileyen vakalardan biri olmustur. Agir g6z bulgulari nedeniyle gelecek planlarinin
belirsizliginin, nisanlisi ve ailesiyle olan sorunlarinin hala tim canlilig: ile hafizamda
duruyor olmasi herhalde benzer problemlerin benzer hastalarda hep yasamyor olmasi
nedeniyle.

Hulusi Behcet ile ilgili bir tez yapilabilecegi dustincesi hentiz doktora giris
sinavim sirasinda Prof Dr Ilhan Tuncer ile sdylesi yaparken ortaya ¢cikmisti. Daha sonra
Yar Doc¢ Dr Selim Kadioglu' nun destek ve tesvikleri ile gelisen ve sekillenen proje
hayata gegerken tez calismasimin 6nciilleri denebilecek iki ayr1 serbest bildiri hazirlands,
IX. ve X. Turk Tip Tarihi Kongreleri’ nde sunuldu.

IX. kongre Kayseri’de gergeklesmis sunumdan sonra sbz alan Prof Dr Nuran
Yildirim biyografik ¢alismalarla amilar1 tazeleme yam sira uluslararas alanda hastaligin
isim tartismalar1 iginde yer alip sahip ¢ikmanmin daha yerinde bir ¢aba olacag: seklinde
bir katkida bulunmustu. Prof Dr Esin Kahya oturum tamamlandiktan hemen sonra
kirsiiye kadar gelerek tebrik etmis, elestiri ve katkilarini hemen eklemis, ev sahibi
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dalindan Prof Dr Ozcan
Ascioglu gorsel yonden zengin bir sunumla Hulusi Behget’in amsinin canlandirildigin



ekleyerek tebrik etmis, gruba katilan ve coskuyu paylasan Do¢ Dr Adnan Atag, cektigi
fotograflarla tiim bunlar1 belgelemisti.

Konya'da X. Turk Tip Tarihi Kongresi’'nde yapilan gorsel agirlikli sunumda
Hulusi Behget daha cok egitimci yonlyle ele alinmis, izleyicilerin ytzindeki tebessim,
sunumun begeni topladiginin isareti olmustur.

Hulusi Behcet'i farkli acilardan ele alan makalelerin, basili ve elektronik
ortamda biyografilerinin ve adim tasiyan bir internet sitesinin varligi soz konusudur.
Tammladigi hastaligin gesitli tip disiplinlerini ilgilendirmesi, immtnoloji ve genetik
bilimindeki yeni buluslarla artan oranlarda ilgi odagi olmasi sz konusudur. Yildizi
boylesine parlayan hastaliga bir de isim tartismalar1 eklenmis, Ustelik sistematik bir
sekilde tarihsel dayanaklardan yoksun, tip veya bilim tarihcisi olmayan, ancak bu
konuyu savunma iddiasinda olan sahsiyetler eliyle, literatiire gecen isim maniptle
edilmis, olusturulan kafa karisikliginin etkileri Turkiye'ye kadar uzanmustur.

Deri ve zihrevi hastaliklar uzmam olarak, tip tarihi ¢alismaya, Hulusi Behget'i
konu alan doktoratezi dlgegindeki bir ¢calismayla baslamaya karar verdim. Boylece hem
meslek yasami boyunca dermatolojiyi Tirkiye'de muasir seviyeye ¢ikaran buyuigime
kars1 vefa borcumu yerine getirmis, hem de yeni ve gelecek nesillere ders ve 6rnek
alinmasi uygun seckin bir hekim ve bilim insam sunmus olacagim distndim.

Baslarken boylesine tnlt bir bilim adamu ile ilgili bilgilere ulasmamn Gylesine
zorlu ayrintili ¢alisma gerektirebilecegini kestirememistim. Bilgi ve belgelere sahip
olabilme olasilig1 yiksek kisilere basvurdugumda kolayciliga kagtigim imasiyla bile
karsilastim. Doktora calisgmalarinin soru sorarak veya bir yerde hazir bulunan belgelere
ulasarak yapilamayacagim soyleyenler de oldu.

Kaynaklara erismek igin ilk elden yazili basili metinler yan sira gagin mucizesi
internete uzandim. Bu konuda oldukga sinirlt olup ulasabildigim kaynaklarin belli bir
metin cercevesinden kaynaklandigini ve bu ana metnin Prof Dr Turkan Saylan'a ait
oldugunu goriince, ona bizzat ulasmay: planladim. Prof Dr Hamdi Memisoglu
araciligiyla olan gorismemizde, halihazirda elinde bana katki saglayabilecek
kaynaklarin olmadigint belirtti. Ancak X. Ulusal Behcet Hastaligi Kongresi sosyal
programi gercevesinde bir donem Hulusi Behcet’in ikamet ettigi binanin girisine bir
plaket asilmasinin planlandigint ve bu olayin 6n gorismesinin Hulusi Behcget’in aile
dogtlar1 (daha sonra Hulusi Behget’in esi Refika Davaz’ in yegeni oldugunu 6grendigim)



Asli Davaz’ in evinde yapilacagimi bana giin ve saat bildirerek haber verdi. Asli Davaz'a
ulagabilecegim bir telefon numarasi da vererek yardimci oldu. Gérismede Hulusi
Behcet’in torunu Ahmet Tunca, Behcet Hastal1g1 ile Savas Dernegi baskan Prof Dr Ali
Gul bulunacakti. Ahmet Tunca'ye ulasabilmek igin bundan uygun bir zamanlama
olamazdi. Bayan Asli Davaz'1 arayip belirtilen giin ve saatte Ahmet Tunca ile gorismek
icin arayip arayamayacagimi sordugumda nezaketle karsilad: ve ilgilenecegini ekledi.
Bulusma gtini Ahmet Tunca ile konusurken, aslinda en genis bilgi kaynagim olabilecek
kisinin, Hulusi Behget’in kizi Guler Tuncanmn agwr Alzheimer hastasi olup
gorusulemeyecek durumda bulundugunu Gzilerek 6grendim. Ahmet Tunca elindeki
Huluss Behget'e ait olan belgeleri kaynak olarak kullamp kullanamayacagim
sordugumda memnuniyetle yardimci olabilecegini belirtti.

Veri toplama isi bdylesine zorlu ve zahmetli baslamisti. Tezle ilgili kaynak
tarama amaciyla Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim
Darna Do¢ Dr Arin Namal'in bilgisi dahilinde yaptigim ziyarette kitlphane
envanterini inceleyip Ord Prof Dr Hulusi Behget ile ilgili dosyanin tamaminin kopyasini
aldim.

Ayni amagla Cerrahpasa Tip Fakiltesi Dermatoloji Anabilim Dalinda Anabilim
Dal1 baskani Prof Dr Yal¢cin Tizin ile de goéristim. Anabilim Dali kitiphanesinde
yaptigim taramada, Hulusi Behget’in yazdig1 “Frengi ve Benzeri Deri Hastaliklar”
kitabimin orijinal ve imzali bir nishasina ve yine Hulusi Behget’'in sahibi ve
basmuharriri oldugu “Deri Hastaliklart ve Frengi Klinigi Arsivi” dergisinin bazi
ciltlerine ulasilabildim ve kopyalarin aldim.

Cerrahpasa Tip Fakiltess merkez kituphanedeki ilgili yaymnlari da gdzden
gegirdim ve kopyaladim.

Hulusi Behcet'in “Acis Dersi” baslikli makalesinden yola cikarak Cerrahpasa
Tip Fakiltesi Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali'ndan Dr Gllten Ding ile gorusUp,
Istanbul Universitesi agilis donemi programlar: ile ilgili herhangi bir bilgi ya da belge
olup olmadigi konusunda yardim istedim. O da kitiphane envanterini inceleyip
“Istanbul Universitesi Acis Dersleri” baglikli kitabin ilgili bolimiini yolladi. Daha
sonra yaptigim ziyarette gozden kagan baska bir kaynak olup olmadigi1 konusunda tekrar
esasli bir arastirma yaptik.



Istanbul Universitesi Tip Fakiltesi Hulusi Behget Kitiiphanesine yapilan
ziyarette de ulasilabilen kaynaklarin fotokopisi alindi.

TUm bu kaynak tarama gezileri esnasinda, Hulusi Behget’in hastaligi tanimladig:
ve Once Almanca yayimladigi makalesini, kituphanelerde bulamadim. Ozel bir
koleksiyonda bulabilecegimi distindiigim sirada, Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi
Dermatoloji Anabilim Dal1 6gretim Uyesi Prof Dr Erkan Alpsoy’un Turk Dermatoloji
dergisinde yayimlanan “Behcet Hastaliginda Tedavi” adli derlemesinin kaynaklar:
arasinda ilk sirada aradigim makalenin yer aldigim gordim. Elektronik ileti ile kaynagi
istegimi belirttigim Dr Erkan Alpsoy un titizligi ve gabuklugu ile makale ¢ok kisa bir
siirede PDF dosyas: seklinde elime gegcmis oldu.

Tezin ana metnini  olusturacak kaynaklari olusturup yazim asamasina
gectigimde, Hulusi Behget'in yetismesine dogrudan, daha sonraki donemlerde de Turk
Tip Tarihine dolayl: katkist olmasi nedeniyle tezde zikredilmeye deger yabanci bilim
adamlart ile ilgili bilgi toplama cabalarim basli basina birer seriivene donisti. Sayisini
hatirlayamayacagim sayida elektronik iletiye ve normal posta ile yazdigim mektuplara
cevap gelmedi.

Nihayet Almanca yazilmasint sagladigim bir iletiye cevap geldi. Bununla
Tarkiye'ye 1934 yilinda gelip birkag konferans veren, llkesine doénusinde “Asri
Tirkiye ve Tababet” baglikli bir mektupla gen¢ Cumhuriyetin kisa zamanda saglik
alaninda yaptig1 atilimlar: etraflica anlatan, Prof Dr Paul Linser hakkinda bilgilere
ulagmistim.

Prof Kumer hakkinda arastrma yaparken de Avrupa Dermatoloji Tarihi
Cemiyeti'nin onursal baskam Prof Karl Holubar ile iletisime gegcme firsat1 buldum. Bana
kaynak destegi oldu ancak vaktinin darlig1 nedeniyle tim isteklerime cevap veremeyip,
beni halefi Prof Dr Michael Hubenstorf'a yonlendirdi. Hubenstorf'un ilgisizligi sonucu
tamamen iyi niyet ve anlayisa dayanan bilgi alma yolu tekrar kapanmis oldu. Amaci ve
konusu Dermatoloji Tarihi olan cemiyet yazdigim iletilere cevap vermedi. Eldekilerle
yetinip yola devam etmek zorunda kaldim.

Tezin hazirlams sertvenini bitirip metne gegmeden Once tezime ve doktora
egitimime dogrudan veya dolayl1 katkilari olanlara tesekkir etmek istiyorum.

Bu baglamda;
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Uzun bir aradan sonra egitimime yeni bir alandan baglama firsat ve cesaretini
veren, caga ayak uyduracak kadar yenilenme ve yenilesmemin o6nuni acan tez
danmsmanim degerli hocam Prof Dr Ilter Uzel’e,

Doktora egitimim siiresince alanda yetismemi saglayan, tezin hazirlanmasinin
her asamasinda destek ve yardimlarimi esirgemeyen, Ozellikle sabri, yaraticiligi ve
sentez yetenegi ile kaynaklardaki bilgileri kil kirk yararcasina yorumlayan ve akici
tarzda yapilandiriimasim saglayan fahri tez damsmanim Yar Do¢ Dr  Selim
Kadioglu' na,

Dermatolojiden Tip Tarihine uzanan egitimim sirecinde desteklerini
esirgemeyen Prof Dr Hamdi Memisoglu'na,

Hulusi Behget'i isaret ederek onun hakkinda doktora tezi kapsaminda bir
calismann yapilabilecegi fikrini veren Prof Dr ilhan Tuncer'e,

Sanal ortamda dermatoloji mizesini kuran, koleksiyonundaki bilgi ve belgelerini
esirgemeyen, Do¢ Dr Adem KoslU' ye,

Iyi bir zamanlama ile Behget ailesine ulasmamu saglayan, Ornek yurttas ve
meslektas Prof Dr Tirkan Saylan'in amsina,

Sayisiz aramalarima sabir ve nezaketle karsilik veren Behget Hastaligi ile Savas
Dernegi baskan: Prof Dr Ali Gll'e,

Kaynak taramalarimin ilk durag: Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji
ve Tip Tarihi Anabilim Dalr’ ndaictenligi ve yardimlart i¢in Dog Dr Arin Namal'a,

Degerli zamamn benimle anabilim dali kitUphanesini bizzat arastirmak igin
ayrracak kadar ictenligine sahit oldugum Prof Dr Yal¢in Tuzin’'e,

Cerrahpasa Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali kitUphanesinden
yararlanmama yardimci olan Dog Dr Gulten Ding’ e,

Kaynak destegini esirgemeyen, hastaligin isim tartismalar: konusuna uluslararasi
ses getiren yayinin sahibi Prof Dr Cem Evereklioglu'na,

Elindeki orijinal kaynaklari: benimle paylasan Prof Dr Erkan Alpsoy'a,

Manevi desteklerini hep hissettisim Prof Dr Esin Kahya'ya, Prof Dr Nuran
Yildirim'a, Dog Dr Adnan Atag'a,

Evine kabul ederek elindeki aile yadigar1 bilgi ve belgeleri paylasan Sayin
Ahmet Tuncaya,
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Sayisiz telefon gortismelerime nezaketle karsilik veren, gorisme icin evini agan
Sayin Asli1 Davaz'a,

Gogerdikleri anlayis ve konukseverlik igin, kaynak taramalarini yaptigim
kitUphanelerdeki personele,

Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Engtitiisii niin ve Deontoloji ve Tip
Tarihi Anabilim Dalr’ nin ¢alisanlarina, donem arkadaslarima,

Yillar sonra Ogrencilige yeniden baglayan esine, bu uzun ve zorlu yolun her
asamasinda gosterdigi, engin sabir, destek ve yardimlari icin degerli esime,

Beni kirmayarak, Ahmet Tunca ile baglant1 kurmama aracilik edip, Hulusi
Behcet’in “evrak-1 metrukesi” ni elektronik ortama aktararak tezime katki saglayan, yeni
bir alanda bagladigim egitim ve yenilegsme slireci ile gurur duyan sevgili ogluma,

Cagimizin olmazsa olmazi bilgisayar teknolojilerine adapte olmay: borclu
oldugum, klasik Almanca baslik ve metinlerin gevirisini yapan ve basladigim ¢alismay1
basar1 ile tamamlayacagima inanarak destek saglayan camim kizima,

... tesekkur ediyorum.
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OZET

Hulusi Behcet ve Behget Hastaligimin Tip Literatr Gine Giris Stir eci

Hulus Behcet (1889-1948) idadi kismindan girdigi Askeri Tibbiye' den 1910
yiinda yizbas1 olarak mezun olmustur. Deri hastaliklar1 ve frengi alaninda
ihtisasam tamamladiktan sonra Kirklareli ve Edirne askeri hastanelerinde uzman
ve bashekim muavini olarak ¢ahismistir. 1917 yilinda uzmanhk alamnda kendini
gelistirmek Uzere yurtdisina cikmis, 6nce Budapeste sonra Berlin hastanelerinde
calismalarim stirdurmastdr. Turkiye' ye dondikten sonra serbest calisma, Haskoy
Deri ve Zuhrevi Hastaliklar Hastanes bashekimligi yapma, Gureba Hastanes’nde
klinik sefi olma doénemleri birbirini izlemistir. Universite Reformu’nda Tip
Fakiltes kadrosuna gecmis ve buradaki gorevini émrinin sonuna kadar
strddrmastar.

Hulus Behget, uzun bir c¢ahsma doneminin Urunud olarak 1937'de
Hipokrat'tan beri bilinen, agiz ve genital mukoza aftlar1 ile goz bulgularini,
batunlestirici bir yaklasimla degerlendirerek, tek bir hastahk olarak tanimlams
ve hakkinda bir dizi 6nemli yayin yapmustir. Bu basariyr Turk tibbinin evrensel
tibba en 6nemli katkia olarak nitelemek mimkuindir. S6z konusu hastalik 1947
yihnda Zirih'te toplanan uluslararass dermatoloji kongresinde Profesor
Mieschner’in Onerisiyle“Morbus Behget” olarak adlandirilmistir.

Tez calismasnin iki ana bolumunden ilkinde Hulus Behget’in yasam onun
cok yonli mesleki ve bilimsel calismalarina odaklanan bir bakisla ele alinmus;
ikincisinde ise Behget Hastahgi'min c¢ogu Hulus Behcget tarafindan yazlan
makalelerle tip literatiriine giris Oykusi ayrintih olarak anlatilmistir. Hulus
Behcet’in yasami sadece bir basar1 0ykisi olmaktan veya kahramanimin carpic
kisiliginden 6tura degil, genel olarak dinyamin ve Turkiye nin, 6zel olarak tibbin
Onemli donustumler gecirdigi bir doneme yerlesmis olmasindan 6tura ilgi ¢ekicidir.
Behcget Hastaligi’' min tamimlanma siirecinin ayrintilarinin ve Hulus Behget’in bu
siirecte oynadig: rolin agirhgimin vurgulanmas ise, giinimizde hastaligin adinin
degistirilmesine yonelik cabalarin gindemde bulunmasa baglaminda ©6nem
tasimaktadir.

Anahtar Sozctikler: Hulus Behcet, Behcet Hastaligi, Tip Tarihi
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ABSTRACT

Hulusi Behcet and the Appear ance of Behget’s Diseasein
Medical Literature

Hulus Behcet (1889-1948) graduated from Military M edical School in 1910.
After he completed his specialty training in dermatology and syphilology, he began
to work in Kirklareli and Edirne Military Hospitals. In 1917 he went first to
Budapest and then to Berlin for further trainings. After returning home, he had a
private practice for a while then became the chief of Haskdy Dermatology and
Venereal Diseases Hospital and the chief of dermatology clinic of Gureba Hospital
respectively. After the Turkish university reform (1933) he also became a member
of the academic staff of the university and kept this position until his death.

In 1937, after a long study period, he combined the mucosal (oral and
genital) aphtes known since Hippocrates and some ocular symptoms as the
components of a disease and published several important studies about it. We may
consider this achievement as the most important Turkish contribution for the
medical world. In 1947, with the proposal of Professor Mieschner, thisdisease was
named as“Morbus Behget” at the Geneva International Congress of Dermatology.

This study consists of two main parts. The first part deals with Hulus
Behcet's life story with a specific emphasis on his diverse professonal and
scientific studies. In the second part, the story of the appearance of Behget’s
Disease in the medical literature istold in detail with the help of Hulus Behcet’'s
own papers. Hulus Behget’s life is interesting not because of his remarkable
personality or his achievements but because it was spent during a period of major
transformationsin theworld, in Turkey and particularly in the medical world.

The details of the description of the Behcet’s Disease and Hulus Behget’s
major rolein this process is significant in the context of the current attempts for
changing the name of the disease.

Key Words: Hulusi Behget, Behget’s Disease, History of Medicine
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1. GIRIS

Bir insani tamma ve anlama cabasini, yasadigi ¢agda dunyada ve Ulkesinde
gecerli olan kosullarindan ve gerceklesen olaylarindan habersiz olarak yiritmek
olanakl1 degildir. Bu baglamda tez calismasina girerken ilk olarak Hulusi Behcet’in
yasadigi donemin siyasi ve sosyokdultirel tarihe mal olmus konularina kisa kisa
deginilmis; ikinci alt bélimde ayni donemde tip dinyasinda gergeklesen gelismeler

Uzerinde durulmus; son olarak datez metninin akis semasi takdim edilmistir.

1.1. Hulus Behcet’in Yasadigi Donemde Diinya ve Turkiye Tarihinden

Notlar

XIX. ylzyila sanayi devriminin dnciisii, Uzerinde giines batmayan imparatorlugu
ile dinyanin lideri konumunda giren Ingiltere, I1. Diinya Savasimn bitiminde niifuzunu
Onemli derecede yitirmis, giic merkezi Atlantik 6tesine kaymaya baslamustir.

Bat1 Avrupa da stz sahibi olan Fransa, Amerika ve Uzakdogu’ da basladigi, ancak
Ingiltere gibi basarili olamadigi somirgecilik ve misyonerlik faaliyetlerine Afrika’ da
devam etmis ve burada belli bir nifuz sahibi olmustur. |. Dinya savasindan az zarar
gbrmus, I1. Dlnya savasindaise agir kayiplar vermistir.

Somiirgecilik hareketlerinde lider konumundaki Ispanya, giderek gug yitirmis,
XX. yuzyilagelindiginde i¢ sorunlari ile bas edemez hale gelmistir.

XVIII. ylzyilin son ceyreginde paralel sekilde Almanya da ve italya da birlik
olusturma siregleri tamamlanms, bu Ulkeler de somurgecilik yarigina girmeye hazir
hale gelmistir. Her iki blytk savasa mittefik olarak girmisler, birincisinde ittifak saf
degistiren Italya tarafindan bozulmus, ikincisinde ise beraber yenik diismuslerdir.

Rusya 1900 yilina dogru sanayide dinya dordinctligine yikselmesine ragmen
tarimdaki geri kalmighigin yarattigi sorunlari asamamis bu da Rusya da devrime yol
acan en 6nemli etken olmustur. Rusya Bolsevik ihtilali nedeniyle I. Diinya Savas:’ ndan
cekilmis ve 1945 yilina kadar sosyalizm sadece SSCB 06lgeginde benimsenmistir. 11.



Dunya Savasi’ndan sonra ise dinyanin biytk bir bolimine hakim olan bir siyasal
sistem haline gelmistir.

Bat1 Avrupa ulkeleri XVI. ylzyildan den itibaren basta Hindistan olmak Uzere
Asya, Glneydogu Asya’'y1 paylasmaya baslamislar, aralarindaki cetin rekabete ragmen
misyonerlik faaliyetleri ve yerel yoOnetimlere acilan savaslarda guclu ittifaklar
olusturmuglardir.

1889 yili Japon anayasasinin kabul edildigi sogunlarin yetkilerini goktan
imparatorlara devrettikleri donemdir. Egitim sisteminde ise Avrupa modeli 6rnek
alinmistir. Uluslar arasi arenaya ¢ikmak isteyen Japonya Asya devletlerine yonelmis,
once Cin’e sonra Rusya’ ya kars1 zafer kazanmistir. Bu basarili konum 1945'te savastan
yenilgi ile cikmasi ile sona ermistir.

XI1X. yuzyilda bat1 ntifuzunun uzak doguya uzanmasi ile baris ve refah toplumu
Gin gerilemis higcbir zaman sdmirge olmasa da giderek zayiflamistir. Hindistan'da
yetistirdigi afyonu kagak olarak Cin’e sokan Ingiltere, toplumun yozlasmasina ve devlet
otoritesinin sarsilmasina, afyon savaslarimin ¢ikmasina neden olmustur. 1898’ lere
gelindiginde Rus carligi ve Almanya Cin'de sbz sahibi olmaya baslamistir. 1911'de
cumhuriyet devrimi gergeklesmis, 1912’ de son imparator tahttan ¢ekilmistir.

1889'a gelindiginde ABD, sanayi alamindaki gelismelerle dinyamn en biyik
ekonomik giict haline gelmis, 1917 de girdigi 1. Dinya Savas1 sonrasinda yayilmac bir
siyaset guitmeye baslamistir. 1929 da patlak veren ve etkileri eski diinyada da hissedilen
agir bir ekonomik buhran gecirmis, ardindan ge¢ dahil oldugu Il. Dinya Savasr’ ndan
yengi ile cikmus, yeni ortaya ¢ikan gug dengeleri nedeniyle tim dinyada daha gok sbz
sahibi olmaya baslamistir

1900'1U yillara gelindiginde Ispanya ve Portekiz kolonileri olan Latin Amerika
Ulkeleri bagimsizliklarim kazanmiglardir.

XIX. yuzyll sonunda kara Afrika'y1 da paylasmaya baslayan somirgeci guclerin
basini yine Ingilizler gekmistir.

Demir yollart agimn genislemesiyle ulasim daha da kolaylasmis, elektrikli
trenlerin kullamm: gindeme gelmis, 1890'da Londrada elektrikli metro acilms
teknolojinin ilerlemesi, petroliin islenmesiyle, kara yolu, hava yolu ve deniz ulasimi
artmis, sinirlt oranda da olsa ulasimda otomobil kullammi devreye girmistir.

Ilk ofset baski makinelerinin kullamlmaya baslanmas: (1904) bu dénemdedir.



Iletisimde 6nce telgraf yayginlasms, telefon devreye girmis, radyolarla diinyada
olup bitenler kitlelere ulastirilmus, ilk televizyon yayim 1938'de Eiffel Kulesi’'nden
yapilmistir.

Fotograf sanatinda ilerlemeler, fotografik gorintinin hareketlendirilmesiyle de
Once sessiz sonra sesli, derken renkli sinemanin devreye girmesi sdz konusu olmustur.

Y apay radyoaktifligin kesfi (1934), ilk nikleer reaktoriin devreye girmesi (1942)
ile atom bombasi yapiminin gergeklesmesi bu dénemde olmustur™?.

Hulusi Behget Osmanli Imparatorlugu doneminde diinyaya gelmis, yasadhgi
donem yalmz yurtta degil tim dinyada koklu degisim ve donUsimlerin yasandigi
yillararastlamustur.

Hulusi Behcet'in dogum yili 1889, Fransiz ihtilalinin 100. yil dénimudur.
Osmanli imparatorlugunda padisah 11. Abdulhamit hikim sirmektedir. Aynm yil
Istanbul’ da bulunan askeri tibbiyeli bes 6grencinin kurdugu bir cesit fikir kultibii olan
Ittihad-1 Osmani Cemiyeti gelecekte iktidara gececek Ittihat ve Terakki Cemiyetinin
cekirdegini olusturmustur 2.

Bu donem egitim alamnda reform sayilabilecek, 6gretmen ve dgrenci sayisi, lise
diizeyindeki okul sayisinda artis gibi gelismeler olsa da dénemin gercek ihtiyacin
karsilamaktan uzaktir. Ayni dénemde demir yolu uzunlugunda énemli artislar olmus,
hacilara kolaylik olsun diye Osmanli tarafindan yapilan Sam- Hicaz demir yolu yapimi
daaym yillararastlamistir

Takip eden vyillarda Rumeli'nin blylk 0&lcide elden c¢ikmasi nedeniyle,
imparatorlugun geriye gitmis oldugu disuntltr, ancak bu dénemde devrimsel bir takim
adimlar atilmis, mesruti 1slahat yapilmistir. Yillarca distincenin bask: altinda tutuldugu
Abdilhamit doneminden sonra yayin hayatina baslayan gazeteler, dergiler adeta ortaligi
kaplamustir. Birgok dustince akimi Islameilik, Garpeilik, Turkclliuk ve hatta sosyalizm,
gelisip, Urin vermistir. Bu Ozgurlukten egitim de blyidk pay alir. Tarih, toplumsal
icerikli dersler ve felsefe okutulmaya baslanir. Ekonomi alaninda da gelismeler olmus
tuzel kisilere gayrimenkul edinme hakkinin tamnmasi ve genisletilmesi, i¢ gimriklerin
kaldirilip, sanayi yatirimlart icin ithal edilecek makine ve donammin gumrikten muaf
tutulmas: saglanmis, tarimda Uretim artis hizi ¢arpict bir yikselme gostermistir.

Trablusgarp Savasi ile baslayan, Balkan Savasi, Birinci Dunya Savas: ve ardindan
Kurtulus Savast ile devam eden zorlu donemde Turk halki, cephelerde yorgun



dusmesine, fakirligine, salgin hastaliklardan kirilmis halde olmasina ragmen
emperyalizme karsi dinyadaki ilk bagimsizlik micadelesini vermistir. Bu miicadelenin
sonunda Tirkiye Lozan' da baris masasina oturmustur®.

Cumhuriyetin ilk yillart ise geng Ulkenin aydinlanma hareketlerini yasadigi
yillardir. Atatork’Gn  kdltdr devrimleri “yazi devrimi” ile baslamstir. Atatirk
déneminde halk evleri halk odalari aydinlanma hareketini tasraya yayan merkezler
olmusglardr.

Guzel Sanatlar alaninda da tiyatro ve batt muziginin gelismesi icin yapilan
girisimlerle geng cumhuriyet kisa sire iginde kultirel alanda sayisiz yeniliklerle
tanisirken egitim alaminda da ihtiyaci karsilayacak reformlar gerekmistir.

1900'de kurulan dartlfununun 1930'lara gelindiginde, vyetersiz kaldig,
yenilenmenin sart oldugu dustnilerek, Albert Malche adl1, Ulkesinde bir dénem egitim
bakanlig1 yapmus, isvigre'li bir uzmana inceleme yaptirilmis, o da tespitlerini elestirel
bir yaklasimla raporuna yansitmustir®. Bu rapordan da esinlenerek gerceklestirilen
tniversite reformunun amaci, Turkiye'de Bat1 Avrupa Universiteleri ayarinda, gercegi
derinlemesine arastiran, bilgiyi toplayan, dizenleyen, cogaltan ve yayan bir kurum
yaratmak olmustur’.

Devlet erkini elinde tutan deneyimli eller sayesinde, Turkiye 1. Dinya Savasi’ nin
disinda kalmay: basarmustir. Savasin bitiminde katilan uluslar yaralarim sarmaya
calisirken, Tirkiye cok partili diizene gecmistir.

1.2. Hulus Behcet’in Yasadigi Donemde Diinya ve Turkiye Tip Tarihinden
Notlar

Bat1 Avrupa ve ABD’de halen blyik buluslara ve tip egitimine ev sahipligi
yapan, ¢esitli branglari barindiran, Hamburg — Eppendorf, John Hopkins gibi donamml1
hastanelerin acilmasi Hulusi Behcet’ in yasadig: yillararastlar®.

Sifiliz tedavisinde bizmutun kullaniimasiyla baslayan kemoterapi stireci ancak
1943 de yerini penisiline birakmis, sifilizde serolojik testler tam yontemleri icinde yer
almaya baslamustir.

Antibakteriyel ve antitiberkiloz ilaglarin giderek cesidi ve kullanim artrmstar.



Tek hicreli patojenlerin, bakterilerin ve mantarlarin izolasyonundan sonra
viruslerin de izolasyonu mimkin olmustur.

As1 ve serum uygulama tekniklerinin gelistirilmesi ile bulasici hastaliklarin bir
bolumu ile miicadele daha kolay hale gelmistir.

Anestezi alamndaki gelismeler sayesinde inhalasyon yontemlerinden baglayarak
damear ici bilesiklerin kullanilmasiyla daha radikal ameliyatlar yapilmaya baslanmustir.

Endoskopi alaninda 6ncti calismalar: baslamis ve geliserek devam etmistir.

Radyolojide radyoopak maddelerin kullamilmaya baslamas: ile goruntileme
yontemlerinde de belli bir diizeye gelinmistir.

Antijen antikor reaksiyonlari ile ilgili ¢calismalar, bu ginkt immunoloji biliminin
temelini olusturmustur.

Genetik bilimindeki gelismeler, kalitim teorisinde kromozomlarin rollerinin
tamnmasi ile hiz kazanmustir.

Hormonlarin kesfi, hastaliklarla iliskilendirilmeleri, vitaminlerin izolasyonu ve
etkilerinin ortaya konmasi da s6z konusu olmustur.

Kan gruplarimin kesfi, koldan kola kan transflizyonlarina baslanmas: (1914) bu
déneme rastlar .

Turkiye Olceginde, 1889'a gelindiginde, halk saglhigim alaninda koruyucu
calismalar olarak tahaffuzhanenin agilisindan sonraelli yil, dezenfeksiyonun saglanmasi
icin kurulan tebhirhanelerin agilisindan sonra ise otuz yil gegmis bulunmaktadir. Mulki
tibbiye acilmis, egitim dili Turkge olmus, yurtdisina dgrenci hekim gonderilerek
yenilesme saglanmaya calisilmig, mikrobiyoloji alamndaki gelismeleri  yerinde
inceleyen ekip tarafindan kuduz asisi kurumu kurulmus haldedir®,

Tdm bunlar1 1889'da as1 muessesesinin, 1893’ de bakteriyoloji laboratuarinin
kurulmasi izlemistir. 1894'de ilk kadin dogum kliniginin hizmete agilmasi énemli bir
yeniliktir.

1898’ de Rieder tarafindan Gulhane Seririyat Hastanesi mezuniyet sonrasi egitim
kurumu olarak kurulmustur. Kinin, aspirin gibi ilaglar ve kolera, tifo, dizanteri asilart ilk
kez burada Uretilmistir®.

X 1ginlarmin 1897’ de kesfedilmelirinden hemen sonra, 1895 de Turkiye' de de
teshis amaciyla kullaniimasi dikkat cekicidir®.



Sivil ve askeri tip okullar1 1909’ da birleserek Darulfinun-u Osmani Tip Fakiltesi
adint almustir® 1°,

1918 yilinda harbi umumi nedeniyle mezun verememis, 1922 yilinda ilk kez bir
kiz 6grenci tip fakiltesine alinmigtir .

1923’ den sonra bulasic hastaliklarla miicadeleye hiz verilmis™?, Hulusi Behget'in
frengi mucadelesine verdigi konferanslarin ve derslerin yan sira micadeleyi sahada
yuritecek pratisyen hekimlerden 76’ sim kliniginde bizzat egiterek de dnemli bir katkist
olmustur®.

1933 Universite reformu ile yenilesme hareketleri iz kazanmis, kurum istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi adini almis®, 1945'te Ankara Tip Fakiiltesinin kurulusuna®®

kadar tip egitimi veren tek kurum olarak kalmstir.

1.3. Tez Hakkinda Onbilgiler

Tez calismasi basligindan da anlasilacag: Uzere iki ana konuyu ele almaktadir.
Bunlarin ilki insan ve hekim olarak Ord Prof Dr Hulusi Behget; ikincisi onun evrensel
tibba en blylk katkisi olan Behget Hastaligr' nin tip diinyas: tarafindan taninma ve
literattrde yer alma strecidir.

Hulusi Behget’'in konu edildigi ana bolimde ilk olarak yasam Oykisi ana
hatlariyla aktarilmis daha sonra mesleki ve bilimsel kisiligi uzun ve ayrintil olarak ele
alinmsstir. Tibbin Gg ana etkinligi olan uygulama, arastirma ve egitim alanlarinin her
birinde yetkin calismalar yoriten Hulusi Behget’in mesleki ve bilimsel Kisiliginin
tamitimi gercevesinde ilgilendigi konular ve onlara yonelik yaklasimi, yasadigi donemin
olumsuz kosullarina ragmen olabildigince yogun bicimde yurdttiigli medikososyal
etkinlikler, ulusal ve uluslararasi Olcekte gerceklestirdigi mesleki temaslar hakkinda
bilgi verilmis ve arkadasi veya Ogrencisi olan meslektaslarinin onun hakkindaki
degerlendirmeleri aktarilmstur.

Bu ana bolimde Uctinct olarak Hulusi Behget’in 6zel olarak ilgi gosterdigi tam
anlamiyla tibbi olmasa datipla baglantili etkinlikler Gzerinde durulmus; bir kilttr insan

olarak portresinin ¢izilmesi amaglanmistir. Hulusi Behget hakkinda son olarak



olumunden sonraki gelismeler gbzden gecirilmis; amsina yazilanlar-yapilanlar ele
alinmugtr.

Behcet Hastaliginin tip literattiriine giris stirecinin ele alindig: ana bélumde ise ilk
olarak hastaligin tibbi Ozellikleri hakkinda gincel bilgiler kisa notlar halinde
aktarilmustir. Ikinci olarak Hulusi Behcet'in dikkatli bir klinisyen olarak yeni bir
hastalik tammlamaya dogru adim achm ilerleyisi; bulusundan emin olduktan sonra onu
tamtmak adina giristigi yayin faaliyetleri; nihayet gorUsini benimseyerek onu
destekleyenlerin yazdigi makaleler sirayla ele alinmustir. Hulusi Behget’in yillarca sebat
ve fedakarlik ile yayimin surdirdiugl “Deri Hastaliklart ve Frengi Klinigi Arsivi”
dergisi siireci izleme agisindan ana kaynak olmustur.

Behcet Hastaligi' nin adim degistirmeye yonelik girisimler birkag onyildan beri
yavas fakat kararl bir sekilde devam etmektedir. Hulusi Behget, ismi bilimsel ve resmi
olarak bir tip teriminde yer alan tek Turk hekimdir ve Behget Hastalig1 adlandirmasinin
kaliciligint saglamak Turk tibbinin ve 6zellikle dermatolojisinin onur sorunudur. Bu
yonde etkili caba gosterebilmenin 6n kosulunun ad degistirme cabalar1 hakkinda bilgi
ve biling edinme oldugu kabullyle ikinci ana boltimtn son kisminda s6z konusu ¢abalar
Uzerinde durulmustur.

Tezin sonundaki eklerin ilk Ul baglaminda, Hulusi Behget’in yasamindaki
onemli olaylarin tarih srasi iginde sunuldugu kronolojik biyografi ve yaymnlarinin
kapsaml: bir listesi ile Behget Hastaligr’ min tip literttdrine girdigi doneme ait yayinlarin
toplu sunumu yer almaktadir. Dordinct ve besinci ekler, Hulusi Behcet’in tip tarihi
alaninda gercgeklestirdigi calismalar olarak degerlendirilebilecek iki metin; “Deri ve
Frengi Hekimligi” bashgiyla yayimlachg: istanbul Universitesi acilis dersi ve “Frenginin
Mutetabbibler ve Sarlatanlar Tarafindan Tedavisi” makalesidir.

GOrsel materyalden olusan son iki ekten ilki, Hulusi Behget'in ve 6limunden
sonra onun anisina yapilanlarin fotograflarint igermektedir. En sonda ise Hulusi Behcet
ile ilgili-baglantili yayinlarin kapak veya ilk sayfalari, mesleki ve blrokratik
yazismalarindan 6rnekler, amsina basilan pullarin ve darp edilen paralarin gorintileri
bulunmaktadr.



2. HULUSI BEHCET

2.1. Yasam Oykiisinden Satirbaslari

Hulusi Behget, 20 Subat 1889 da (1305) Osmanl: imparatorlugu (I1. Abdulhamit)
doneminde batililasma ve disarida egitim egilimleri henliz baslachg: yillarda istanbul
Uskiidar’ da dogmustur. Babast Ahmet Behget iyi bilinen bir maarif miifettisi, annesi
Ayse ayni zamanda babasinin kuzinidir. Hulusi Behget henliz kigik bir gocukken
annesini  kaybetmis, blyUkannesi tarafindan bOyUtdlmdstar.  Annesini  erken
kaybetmenin yarattigi derin hiiznin bir Gmur boyu siren olumsuz etkilere yol agtigini,
ileri derecede ice donuk bir ruh hali ortaya ¢ikmasina neden oldugunu distinmek
olanaklidir™>*,

Hulusi Behcget’in ¢ocuklugu sirasinda Turkiye' de toplumu kurtaracak olan seyin
yeni bir insan tipi yetistirmek oldugu, bunun ise ancak bilim ve egitimin
yayginlastiriimasi ile olabilecegi duslincesi yerlesmeye baslamistir. Bu yaklasimin
Osmanli aydinlari arasinda benimsendiginin gostergelerinden biri de, egitimci ve
idareci formasyonuna sahip baba Ahmet Behget'in gorevi nedeniyle bulundugu
Ldbnan'da oglunu birkag yabancit dilin birden Ggretildigi yatili Fransiz okuluna
kaydettirmesidir'’*.

Boylelikle ilkdgretime babasi gorevi dolayisiyla Sam'da iken Beyrut yatil
Fransiz okulunda baslayan*® Hulusi Behcet cocukluk ve gencligindeki yalmzhgina
ragmen orada iyi bir temel egitim almistir (1895-1897). Fransizca, Latince ve Almanca
Ogrenmis, bilgisi ve meraki onu tip doktoru olmaya yoneltmis bu karari hig
degistirmemis ve buna hi¢ hayiflanmarmistir™.

Egitimini Istanbul’da Besiktas Rustiyesi’'nde (1898-1901) siirdiren Hulusi
Behcet, cok istedigi tip egitimine 1901 yilinda Kuleli’deki askeri tibbiyenin idadi
kismindan baslamig, 1910 yilinda 4533/1065 numarali diplomayla ylzbasi olarak
mezun olmustur. Rieder tarafindan 1898’ de mezuniyet sonrasi tip egitim kurumu olarak
kurulan Gulhane tatbikat okulu, deri ve zihrevi hastaliklar kliniginde, 1910'dan 1911'e
kadar stajyer, 1911’ den 1914’ e kadar asistan olarak calismustir™.



Bu sirede Esref Rusen™'°?#%2 Tala Camli#'9%0213225 e pakteriyolog
Resat Riza gibi hocalarin yaninda egitim almistir. Hulusi Behget, Esref Rusen Bey’in
caliskan, iyi huylu daima okumaya tesvik eden, frengi ile micadelede verdigi emirler,
nizamnameler tedavi yontemleriyle, takdire layik oldugunu belirtmistir. Talat Bey'i de
iyi bir klinikci olarak tammlamus*®?°?*; 1915’ de tifiis asisint bulan®® Resat Riza Bey'in
ise, laysmanya etkeninin kultirini de Ulkemizde ilk kez yapan Kkisi oldugunu
belirtmistir?’.

Deri ve Frengi alanindaki calismalar yan sira mikrobiyolojiye duydugu ilgi ve
aldig1 egitim, atanacag1 hastanelerde bu alanda da uzman olarak calismasina neden
olmus, daha sonraki akademik hayatinda bu genis bakis acisi bilimsel arastirmalarinin
derinligini arttirmis ve ilgi yelpazesini genisletmistir.

Hulusi Behget yurdumuzda cagdas anlamda patolojiyi kuran, déneminin dinya
capinda taminan bilim adamlari ile anilan Hamdi Suad Aknar®*?*#%2 jjle de
calismistir. Kendisine dgrencilik ve asistanlik donemlerinden baslayarak devam eden
katkilarini stikran duygulart ile belirtmistir. Beraber calisma firsat1 iyi bir klinisyen olan
Hulusi Behcet’e, temel tip bilimlerinden patolojide edindigi bilgi birikimi, gelecekte
dermatopatoloji dalinda yapacag: calismalara altyapi olusturacak, bu alanda Menahem

! Esref Rusen 1865 yilinda Bosnalda dogmustur. 1893 yilinda Askeri Tibbiye den hekim yiizbas: olarak
ciktiktan sonra Berlin'e gdnderilmis ve orada deri ve zihrevi hastaliklar Uzerine ihtisas yapmstir. Esref
Rusen muavinlige Dr Talat Arif Bey'i segmistir. Esref Rusen'in "Frenginin Tecelliyat1 Harikas" adl1 iki
vaka takdiminden ibaret olan 70 sayfalik kuse kgith bir kitan mevcuttur. Esref Rusen bu goreve I.
Dunya Savast’ nin ¢iktigi 1914 yilina kadar devam etmistir.

2 Talat Arif Caml 1876'da Uskiidar'da dogmustur. 1895’ de Demirkapi'daki Askeri Tibbiye'ye girmis ve
1900'de Y Uizbags: rutbesi ile mezun olmustur. Bir sene Gllhane Seririyati1 Cildiye Efrenciye, bevliye ve
fizikoterapi serviderinde staj yaptiktan sonra asistan, basasistan olmus ve sertabip muavinligi goérevini
almustir.

% Hamdi Suad Aknar (1873-1936) ilk ve orta tahslini ve istanbul’'daki Kuleli Askeri idadisi’'nden
mezuniyetini miteakip Askeri Tibbiye' ye girmis, 1899 da yizbas: ritbesiyle mezun olmus, Gllhane de
stgja baslamis sonra patoloji ihtisas yapmak Uzere Almanya'ya gonderilmistir. Dort yil sonra
memleketine donmus, Gllhane Hastanesi patoloji mitehassisi olmus, daha sonra ise Yemen’ de mahalli
bir hekimlik icin géreviendirilmistir. Ancak bir yil gorev yaptiktan sonra Patolgji kirsusine davet
edilerek 1906'da Istanbul’a dénmiistiir. 1907'de de Tibbiye, Tip Fakilltes olunca Hamdi Suat da bu
Fakultenin Anatomi-Patoloji muderris (profesdr) olmustur. Y apms oldugu ¢alismaarimi hemen daima
yabanci dergilerde (cogunlukla Almanca olarak) negretmis, kanser caligmalar yaninda bilhassa Patol ojik
Anatomi’ye ait ¢esitli konularda aydinlatici yayinlar yapmis ve bu suretle milletlerarast bir sohret
kazanmustir. TUrkiye de kanser konusunda ¢alisma baslatan ve yerlestiren ilk kisi olup yadsinamayacak
hizmetleri olmustur. Hulusi Behget ile misterek yayinlar: vardir.



Hodara"19202130313233 (1860 1926)  gibi sz sahibi uzmanlarla histopatolojik
calismalar yiiriitecek, calismalar uluslar arasi dergilerde yayimlanacaktir>*3>%37.

Hulusi Behget 1914 Temmuz ayinda Kirklareli Asker Hastanes’'ne bashekim
muavini olarak atanmistir. Bu gorevine ek olarak Edirne Asker Hastanes’'nde de
mikrobiyoloji ile deri ve frengi tababeti alanlarinda uzman hekim olarak galismasi sz
konusudur. 1914-1916 yillarinda Kirklareli ve Edirne merkez hastanelerinde bu
gorevlerini surdirmistur. Aym donemde bolgenin merkez komutanligint da yapmustir.
Hulus Behget ileride laysmanya konusundaki c¢alismalarina kaynak teskil edecek 146
vakaya Romanya cephelerinden cekilen, Halep firkasimin Arap askerleri arasinda
rastlamistir. Tetkikleri yapilan hasta askerlerin yarali olanlar1 kendi haline birakilmus,

1>38 enjeksiyonlari yapilmistir®’.

digerlerine ise intralezyonel arsenobenzo
Birinci Dlnya savas1 bitmeden 1917’ de meslekle gelisme ve ilerleme amaciyla
Avrupa'ya gitmis, ilk duragi Budapeste’'de Prof Sellei’nin klinigi olmus, buradan

Berlin’e Prof Arndt’in yanina gegmistir®®. Bu donem dermatoloji alaninda yeri olan

* Dr Menaham Hodara (1869-1926) Komanya Musevi Mektebinde dgretimini bitirip mektebi Tibbiye-i
Sahane'ye girerek 1890 yilinda hekim olmus, tayin edildigi Bahriye Merkez Hastanesinde calisirken Prof
Dr E. Von Diring'in yanina da asistan olarak devam etmistir. Kabiliyetiyle dikkat ceken Dr Hodara gérgu
ve hilgisini arttirmak Uzere Hamburg'a Prof Dr PG Unnainin (1850 - 1929) yamna gonderilmis, burada
dort sene kadar calistiktan sonra, Viyanada Moritz Kohn Kaposi'nin (1837- 1902) Fransalda Jean
Darier'nin (1856 - 1938) ve Jean Louis Brocg'un (1856 - 1928) yanlarinda ¢aligshus ve 1896 yilinda yurda
dénmustir. Dr Menahem Hodara Kasimpasa'daki Bahriye Merkez Hastanesi Emraz-1 cildiye ve zlhreviye
(bir yayindaki ismi service dermatologique et urologique) mitehassidigina getirilmis burasim basariyla
idare emis saray hekimleri arasina ainmg, kaymakamliga kadar yukselmistir. Dr Hodara
memleketimizin ilk deri histopatologudur. Y aptig1 inceleme ve deneylerle bu alana uludar arasi diizeyde
katkida bulunmustur. Salisil asidin, krizarobinin, iodun ve Hulus Behcet Bey'le beraber siiblimenin
deriye tesirini aragtirmustir. Dr Hodara muhtelif neviderin, donmalarin, sit gocuklarinin kaba et
eritemlerinin, pitriads rubra pilarisin, dermatitis herpetiformis var pustulosa et erythemato-ulcero-
crustosamin,  tuberculosis cutis  verrucosanin, parakeratosis  variegatamn, tuberculoides
papul onecroticamn, pemphigus leprosis in urticaria factitia ve urticaria chronicamn, dermatitis chronica
atrophiansin histopatolgjisini  tarif etmistir. Dr Hodara trichorrexis nodosamin istanbulda sik
gOraldugini gostermis, bunun etkeninin bir bakteri oldugunu iddia etmis isede bu kabul edilmemistir. Dr
Hodara memleketimizde “piedra’yi ilk tarif edendir. Dr Omer Fuad Pasa Bahriye Merkez Hastanesine
tayin edilince Dr Hodara kuvvetli bir mikrobiyologla ayni muiessesede ¢alisma imkamni elde etmis, deri
mikozlarim incelemeye baslamislar ve boylece Osmanli Imparatorlugu' nda deri  sporotrikozlar,
sporotrikum septisemis, deri aspergillozu vakalarim ve ayrica Laysmanya tropikayr da ilk defa onlar
tespit etmislerdir.

® Ug degerli arsenik (Neosalvarsan) Hulusi Behget tarafindan deri laysmanyozunda intralezyonel olarak
kullanilmakla birlikte asil ve etkili kullamm aam frengi olup, penisilinin yaygin kullammina kadar bu
devam etmistir

® Adi gegen bilim adamlar: ileilgili bilgi icin eektronik postaile Avrupa Dermatolgji Tarihi Cemiyeti’ ne
basvurulmus, ancak herhangi bir cevap alinamamstir.
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belli basl sahsiyetlerle tamsarak akademik cevresini olusturmaya basladigi, yarim
kaldigim disuindiigli mezuniyet sonrasi egitimini tamamladig: yillar olmustur.

Hulusi Behget Berlin Charité’ de*® Blumenthal’in ve Schereschewsky’ nin géniillii
asistanligim yapmistir. Asistanligim yaptigi hocalardan Schereschewsky sifilizin etkeni
treponemalar1 deneysel sartlarda Ureten (1909), tavsanlarda yaptigir bir calismayla
sifilizin cinsel yolla bulastigini gésteren ve sifilitik materyallerde ilk kez aglitinasyon
testlerini baglatan bilim adamidir*424344,

Charité, halen askeri bir tip okulu olarak kuruldugu yer olan Berlin'de, sivil bir
egitim ve arastirma hastanesi olarak yasamaya devam eden eski tip kurumudur®,
XVIII. ylzyildan itibaren uygulamal1 tip egitimi icin model haline gelmis, X1X. yuzyil
boyunca yenilik¢i ve atilimcr olmustur. 1825'te zithrevi hastaliklar birimi bagimsiz bir
disiplin olarak ilk defa burada kurulmustur. Osmanli imparatorlugu déneminde askeri
hekimlerin bilgilerini ve gorgulerini arttrmak tzere gonderildikleri segkin bir ortamdir.
Huluss Behget’in hocasi Esref Rusen de mezuniyet sonrasi egitim programi
cercevesinde oraya yollanmis ve donistinde Rieder’in devrin gereklerine uygun olarak
techiz ettigi deri ve ziihrevi hastaliklar klinigini devral mistir®.

Hulusi Behget Avrupa da yasamay: hi¢ disiinmemis, 1921’ de yurda donistinden
sonra kisa bir donem Cagaloglu semtinde muayenehane hekimligi yaprms, 1923'de
Haskdy Ziihrevi Hastaliklar Hastanesi’ ne bashekim olarak atanmustir™.

Tarkiye Cumhuriyetinin de kurulus yil1 olan 1923 de hastalarindan birinin kiz
kardesi ve UnlU bir diplomat olup bir donem Paris buyUkelciligi yapan (soyad: kanunu
ile Davaz soyadim alan) Suat Bey'in kizi Refika Harum ile evlenmistir. Hulusi
Behcet'in Guler adinda bir kizi olmustur. Kizi uzun yillar Londra’da yasamis ve
dekorator olarak calismustir™.

Hulusi Behget Haskdy' de calismaya baslamasindan alti ay sonra 1924’ de goreve
bagladigi Gureba Hastanesi’ ne dermatoloji ve veneroloji Klinigi sefi olarak atanmstir.
Burada, dermatolojiyi histopatoloji ve deneysel calismalar ile bitinlestiren Menahem
Hodara ile on iki yil birlikte calismistir. Hodara, hastaliklar: tetkik yontemleri, klinik
calismalardaki rehberligi, tedavi yontemlerindeki yaraticilig: ile klasik kitaplara girmis
uluslararast bir sahsiyettir. Hulusi Behget’in “dermatoloji alanini asil canlandiran ruh
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" 192021 olarak tammladigi Dr Ernest von During’in’“®**® de Tirkiye de

veren Kisi
calistigr donemlerde Hodaraile yogun mesaisi olmustur.

Dr Menahem Hodara Glkemiz dermatoloji tarihinde ¢ok 6zel bir yeri olan bilim
insanlarimizdan biridir. Gerek Osmanli, gerekse Cumhuriyet doneminde hem cok
onemli bilimsel arastirmalar yapmis ve yonetmis, hem de ¢ok parlak dermatologlarin
yetismesine katkida bulunmustur. 1926 yilindaki erken 6lumt bilim ve tip dinyasinda
cok biiytik Uiziint(l yaratmugtyr920213031:3233

Hulusi Behcet 1934'de soyadh kanunu ciktiginda yeni bir soyadi almazmis;
kendisinin ve babasinin ikinci ismi olan parlak ve zeki anlamindaki Behget’i soyadi
olarak kaydettirmistir. ilk adlar1 soyad: edindirmeme yolundaki genel uygulamanin
istisnast olan bu durum, dig nesriyatta imza karisikligi ortaya ¢ikmamasi igin ona
taninmis bir imtiyazdir. Osman Yemni’ nin yazdig: biyografide®, Kizi Giiler Tunca da
Atatirk’ tin el yazisi ile bununlailgili bir izin belgesinin oldugu bilgisi yer almaktadir.
Anilan ¢alismada "Behget" soyadinin kendisine Atatirk tarafindan, bu isimle dinya tip
yaziminda yer tamnmakta olusu gdz oninde tutularak, verildigi de belirtiimektedir.
Ayni bilgi, 6lumunin hemen ardindan biyografik bir makale yazan Fethi Erden’in
metninde de yer almaktadir®. Konuyla ilgili bir kaynak da oliim sirecinde Hulusi
Behcet'i takip etmis olan dahiliye profesorii Arif Ismet Cetingil’in bir milakatta
kullandig1 “...Soyad: Kanunu ¢:kinca, Hulusi Behcet, Behget ad: ile kalmak ve bu
nesriyat:nda alzs:ldig: gibi taninmak istedi. Bu durum Atatirk’ tn yaverlerinden Cevdet
Abbas taraf:ndan Atatirk’e intikal ettirildi. Ve Atatirk, Glnes Dil Teoris’ne istinat
ederek, Behcet kelimesinin Turkce menseli oldugunu kendi el yazs ile belirterek, bu
belgeyi Hulus Bey e verdi. Yazy: ben cercevelenmis haliyle gordim. Boylece Hulus
Bey'in soyad: Behcet olarak kald:” ifadesidir >*.

Dr Behcet 1933 uUniversite reformunda profesorliige atanan Ogretim Uyeleri
arasinda bulunmaktadir. Ordinaryis unvanini ise 1939 yilinda almustir. Deri ve Zhrevi

Hastaliklar kiirsiisii bagkanhgin liimiine kadar siirdiirmiistiir™*°.

" Ernest Von During, XIX. yiizyil sonlarinda orduda yayilan frengi ile milcadelenin gerekliligi igin von
der Goltz Paganin 6nerisi ve Prof Unna araciligiyla Paris den gemis, frengi tarama ve micadelesini
baglatmus, teskilatlarin kuruimasina 6n ayak olmus, calismalari daha cok lepra ve sifiliz Uzerine
yogunlasmustir. Yurt cisindan gelen ilk dermatoloji hocast olup Hiseyin Hulki, Celal Muhtar, Menahem
Hodara nin yetismel erine katkisi ol mustur.
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Hulusi Behcet 35 vyillik meslek hayatina ince gozlem yetenegi ve
arastirmaciligiyla, Turkge ve yabanci dilde makaleler, geviriler, monografiler ve iki de
ders kitabi olmak lizere iki yiize yakin sayida yayin sigdirmistir>>>,

Yeme, icme, giyinme, arkadas secmede titiz ve gekingen olup ¢ok az insanla
samimi olarak konusmustur. Zayif, zarif, guler yizli, kullandigi kelimeleri secerek

P45558 50N derece nazik ve

konusan titiz bir kisidir. Daima nezaket cercevesinde kalan
ayni zamanda son derece keskin bir hafizaya sahip bir insandir.

Meslektaglar1 arasindaki yakin arkadaglari arasinda Prof Dr Fahrettin Kerim
Gokay, Ord Prof Dr Murad Rahmi, Prof Dr Muzaffer Sevki, Prof Dr Gougerot ve Prof
Dr Cartoud vardir™.

Son vyillarinda esinden ve esinin ailesine ait olan evinden ayrilmis,
muayenehanesinin bir bolimini ev olarak dizenleyip orada yasamaya baslamistir. O
dénemde kizi Amerikan kolejinde yatili okumaktadir™,

Hulusi Behget'in sdz konusu muayenehanesi igtiklal Caddesi'nde, Giiney
Apartmani'nda, Cigek Pasaji ve devamindaki Degustasyon Lokantasimin  hemen
arkasinda kalan giizel bir binada Uctnct ve ilk cumbali kattadir. Hulusi Behget’in
cicege cok merakli oldugu, cumbalarindan gigekler sarktigi, salon ve koridorlarda bile
cigekler bulundugu belirtilmektedir. Butun isleri Hatice adinda bir kadin tarafindan
gorulen dairede, kucuk bir antre, antrenin sol tarafinda btyuk bir salon, salonun yan
kapisindan gegilen bir hasta muayene odasi, koridorda Ui¢ oda, antrenin sag tarafinda
dolaplar1 antika ve silme kitap dolu bir kitiphanede, mutfak, odasi ve arka tarafta yatak
odas bulunmaktadir®’.

Arkadaslar1 arasinda keyifli-neseli olan Hulusi Behget, son zamanlarda giderek
kendini halsiz, yorgun hissetmis, muayenelerinde hi¢ bir patoloji saptanmayinca kendi
deyimiyle kendine histerik goziyle bakilmasina Uzulmistur. Aslinda kronik kolitis,
anoreksi ve asteni sikayetleri genc denecek yaslarinda baslamis ve hayat boyu yakasin
birakmamustir™. Genellikle sinirli olmus, uykusuzluktan ve son zamanlarda ise siklikla
anjina pektoris ve nefes darligi gekmekten yakinmistir. 4 Aralik 1944 tarihli bir
istirahat raporunda hipertansiyon ve retrosternal agri1 nedeniyle klinikte yatarak tedavi
gordugii belirtilmistir®®. 1947’ ye gelindiginde artik kalp hastasidir, buna ragmen klinige

her glin gelip, isi bitince ayrilmakta, ancak her zaman pansumanc: Samil efendi ona

13



refakat etmekte, yaninda nefes darligi halinde Samil Efendi tarafindan uygulanmak
tizere Aminokardol tasimaktadir™’.
8 Mart 1948 tarihinde gecirdigi ani bir kalp krizi sonucu erken yasta (59) hayatin

kaybetmistir'>*.
Ardindan kendi yayin organinda yayimlanan yaz: asagida yer almaktadir>:
Sayin Hocamiz ve Mecmuamezin Kurucusu
Ord. Prof. HulGs Behget’'in Hayat:

26/2/1305 (1889) tarihinde /stanbul’ da dogmuy olan Hul(si Behget Ahmet
Behget'in ogludur.

Tip tahsilini 1326 (1910) senesinde tamamlans, 1320 (1914) Temmuzuna
kadar Gulhane Cildiye seririyatinda Esref Rusen, Talat ve Bakteriyolog
Resat Riza hocalar:n yaninda asistan olarak calismustir. 1330 (1914)
Temmuzunda Kirklareli Asker hastanes Sertabip muavinligine tayin edildi,
daha sonra 1918 e kadar Edirne Askeri hastane Cildiye mitehassislig:
vazifesini ifa etti. 1918 Agustosunda ewelda Budapeste'de sonra da
Berlin'de (Charité) hastanesinde Blumental ve Cherevsesky yanm:nda
calzgmus olup 1919 Ekiminde meml ekete donmistr.

Cagaloglunda muayenehane acarak bir middet serbest calisan HulUs
Behcet, bu sralarda evienmistir. 1923 senesinde Haskdy Zihreviye
hastanes Bagshekimligine tayin edildi. Alt: ay kadar burada cal:st:ktan
sonra Guraba hastanes Cildiye mitehassidigina nakledildi. Bu hastanedeki
mesais ve bilhassa Sark ¢:ban: Uzerinde arast:rmalar: takdire deger. HulQs
Behcet 1933 senesinde Universite reformunda Deri hastal:klar: ve Frengi
klinigine profesor secilmistir.

HulGs Behget; 14 senedir serefle, liyakatle isgal ettigi kirsiide memleketin
icinde ve disznda bilgi ve 6gretimde Turk irfanin:n degerini ispat ederek
Turk Dermatolojisinin seref bayrag:n: yiksek tutarak ylrimiistdr.

Birgok ilim cemiyetlerinin dzas ve dunyaca dikkati celbeden orijinal
caliymalarin yay:cis olmustur. Sahsi hayat:nda minzevi ve mitevaz
yastyan Hul(s Behget, irfaninmizda parlak bir mevcudiyetti. Tip ilmini ferdi
sifann vasitas olmakla kalmay:p, cemiyet ve beseriyetin :ztirabina el
uzatan yiksek bir medek olarak tanirdi. Netekim memlekette Deri
hastal:klariyle Frengi micadelesini buglnki ilmin icaplarna mutabik
seviyede tutmak icin ¢ok biylk emek sarfetti. MillT shhat miicadelemizin bir
temel tagin: kurmakta belli basl: amil olmustur.

Frengi micadeles, mitehassdar:n:, tertip ettigi kurdarda yetistirmis ve
memlekette takdir, muhabbet gormistir. Onun nahif vicudunun icindeki
run kwvilam daima ilim icin yanmstxr. Omrini  projelerle, ilmi
minakasalarla, arastirma metodlar:n: tatbik edebilecegi vastalar:
aramakla ve bunlar igin her tarafa basvurmakia gegirmistir. Son hasta
dakikalar:nda bile ruhundaki ilim asgkin: tasryarak aramezdan ayr:ld:.
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Milletlerarass  kongreler  istirak ederek usanmadan en naml:
Dermatologlarla ilmi minakasalarda bulundu. Wright ¢:ban:, Dermatitis
Figus Carica gibi mevzularda noktai nazar:m: kabul ettirdi. Otedenberi
muhtelif sube mitehassdarinin kendi gorigslerine gére yazp mitalaa
yurittikleri ve 25 senedenberi Hulls Behget Uzerinde calistig: faslasiz
aramalarla tetkik ettigi ve son 13-14 Eylll 1947’ de Genéve de toplanan
Milletlerarass  kongresinde, Zirich Tip Fukiltes Dermatoloji hocas
Prof.Miescher’in yapt:g: teblig Gzerine birgok mitehassdar tasvip edici
tartzsmalara istirak ederek kongrede itirazsiz denecek tar zda hastalig: teshit
eden HulQsi Behcet’ e izafeten (Morbus Behget) name alt:nda yad ve kabul,
etmiglerdir.

Ik defa olarak 1937 den itibaren (i¢ esad:, bazen, hastalara gore degisen
izafi arazlar: icin alan umumi binye ve beden ile alékas: olan bu hastal:gin
basl:basina (suis generis) bir hastal:k oldugunu, amilinin de hususi bir
virisden ileri geldigini HulGs Behget, yerli ve yabanc: mecmualarda
yayinlad:. /kaZi miinakasalardan sonra hakl: olarak Milletleraras tibbi
literattrde bu hastal:ga (Morbus Behget) nam verildi. 1939’ da Ordinaryis
Profestrltgtine terfi eden HulGs Behget, klinikte ve pratikte frengi teshis ve
benzeri deri hastal:klar: namendaki giizel eserini meydana getirmistir.

1944 ten itibaren yorulmaz ruhuna kafes olan nahif bedenini sarsan
aléametler ve bir tirlt inanamad:g:miz fel &ketin tehditleri basgosterdi.

8 Mart 1948 de sahs: ebediyete kavusan aziz Hocamiz HulUs Behget’in
irfan veilimsevgis bizmicimizeintikal etmistir.
Deri ve Frengi Klinigi ailes

2.2. Medeki ve Bilimsel Kisiligi

Hulusi Behget’in arastirmaya ve incelemeye meraki, dikkatli gbzlemciligi, sabri
ve engin sentez yetenegi tibba yeni ve Tirkan Saylan'in deyisiyle™ “gizemli” bir
hastalik armagan etmistir.

Bu hastaligi tammlamis olmak, mesleki basarilarinin en bilineni ve herhalde en
onemlisi olmakla birlikte, Hulusi Behget'in klinisyen, hoca ve arastirmaci olarak
strdurdigt hekimlik yasami, aslinda bitintyle bir basar1 6ykisidur.

Hulusi Behcet bulus sahibi bir bilimsel calismaci olarak adim tip tarihine mal
etmis, mesleki uygulamalardaki basarisiyla hastalarinin ve toplumun takdirini kazanmus,
egitimci olarak gosterdigi performanstan dolay1 Ogrencileri ve asistanlar tarafindan
ictenlikle sevilmis ve sayilmig bir hekimdir. Hulusi Behcet’in klinikteki, laboratuardaki
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ve dershanedeki halleri hakkindaki betimlemeler ortama hékim, enerjik, 6z giveni
yuksek, dikkatli, titiz bir hekim portresi olusturmaktadir 2.

Mesleki etkinliklerini strdirdigl ortamlarda farkl: yerlerdekine gore daha rahat
ve huzurlu oldugu saptamasim yapmak olanaklidir. Son yillarinda evini ve
muayenehanesini tek mekanda toplamasi da, esinden ve evinden ayrilmis olmasinin
yarattig1 zorunlulugun yaninda, belki bir 6lctide de bu durumlailintilidir®.

Bilimsel calismalarinda klinik bilimlere, temel tip bilimlerinin yam sira, fizik,
kimya gibi temel bilimlerin de desteginin olmazsa olmaz oldugunu sohbetlerinde
belirttigi kadar, yaptig1 calismalarla da ispat etmistir®®!. Hulusi Behcet 1936 yilinda
kliniginden birinci sinif cildiye mitehassisi olarak mezun olan Esref Saglar’a galiskan
ve durdst olmanin yam sira kimya alaninda da bilgi sahibi ve gelismeye agik olmast
itibariyle, klinikte kimyayla baglantili ¢alisgmalar yiritmek Uzere akademisyen olarak
kirsiide kalmasini teklif etmistir. Bu teklif, onun temel bilimlere deger verme 6zelligini
yansitan iyi bir drnektir %.

Yaptig:r ayrintili derleme calismalarinda da bu titizligini korurken, tevazuu da
elden birakmamustir. Bunu bir ¢alismasina ekledigi bir dip notla belgelendirdigi bile
sdylenebilir. ifade asagidaki gibidir **:

“Burada klask denmiyecek kadar tarifat ve tavsifata girismek
mecburiyetindeyim. Simdiye kadar bu hususda yazlmus esad: bir eser
mevcut olmad:gindan muhterem cilt mitehasss arkadagslarim: alakadar
etmek itibarzyle, en son eserlerden iktibas ederek faza tafsilat verecegim,
mazur gérmelerini rica edecegim,”

Hulusi Behget caliskanligi kuvvetle benimsemis, dgrencilerine de hararetle her
firsatta 6nermistir. Calisma konusunda adeta ifrata kactig1 saptamasi yapilabilir'"*2.

Hulusi Behget’'in bilimsel kisiliginin karakteristik 6zelligi, hi¢ bilinmeyenlerin
bilinmesini saglayici degil, bilinip de kiymeti bilinmeyenlerin kiymetinin bilinmesini
saglayict olmak; ampirik bilginin bilimsel bilgiye tebdil etmesini saglamak olarak
tarmmlanabilir. Orneklenecek olursa, birinci diinya savas: sirasinda Halep firkasindaki
Arap askerlerin deri laysmanyozlar: Uzerinde calisirken tespit ettigi, daha sonra pratikte
bilindigi sdylenen, ancak highir klasik kitaba gegmemis olan civi belirtisinin, yaptig
sunumlar, yazdig: yazilarla klasik tip yazinina dahil olmasini saglamigtir®” 6405666768
Almanya dan bir meslektasi Hulusi Behget'e yazdigi mektupta bu bulgunun daha
onceleri nasil olup da dikkate ainmadigi konusunda hayrete dustigini ifade

etmektedir®. Tammladig: hastalik da benzer sekilde Hipokrat'tan beri bilinmesine
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ragmen bir sekilde klasik kitaplarda yer almamis, ancak Hulusi Behget’in uzun yillara
yayilan gozlemlerini bitlinlestirmesi, dikkati ve sentez yetenegi ile tip literattriine
“Morbus Behcet” olarak gecmistir'>®.

Prof Dr Litfii Tat> hocasi Hulusi Behget’in 6zel hekimliginin de imrenilecek
kadar durtst oldugunu belirtir ve bu 6zellikleri maddeler halinde 6zetlemistir:

(1) Klinige yatmak amaciyla muayenehanesine gelenleri kabul etmez, kovar.

(2) Boylesi amaclar1 sonradan ortaya ¢ikan hastalardan Ucret almaz, regete
vermez ve baska hekime-hastaneye gitmelerini ister; gitmemekte israr edenleri kovar.

(3) Klinikte takip etmek istedigi veya egitim amaciyla dgrencilere gostermek
istedigi hastalardan, klinige yatmalarim bizzat rica eder; ancak yattiktan sonra ¢zel
muamele yapmaz, hastanin da boyle bir sey talep etmesine meydan vermez.

(4) Boylesi durumlarda hastadan sadece muayene Ucretini alir, gerektiginde ise
onu Ucretsiz muayeneye gagirir.

(5) Dermatoloji ve veneroloji alam disinda hasta bakmaz.

(6) 510 yil 6nce gordugl hastalari, Onermis oldugu tedavilerine kadar
hatirlayarak onlar1 hayrete dusurdr.

Hulusi Behget hastaliklarin tamnmasi ve tanimlanmasi slirecinde emegi gecen
bilim adamlarinin, hastaliklara isim hakki dahil olmak Uzere, tUm haklarimn teslim
edilmesini savunmustur. Sark cibanlarinin oldukca zengin olan isim listesi yerine,
tanimlamada bir bitinlik saglamak, karisikligi 6nlemek amaciyla hastaliga isim teklif
ederken “her seyden evvel mavazi lehine masruf bir isim verilmesini dilemekteyim” "
diyerek, amil-i marazisinin kagifinin ismine izafeten “Wright Cibam” olarak
adlandirmanin dogru oldugunu distinmUstr.

Y llardan beri ¢ok cesitli isimlerle amlan, bircok Ulkede yeni kaynaklar olusturan
bu hastaliga emek vermis, 25 yilda 527 vaka gOrmis, S0z sahibi biri olarak,
Dermatologische Wochenechrift'de [1933; 96(24): 832-834] bu konudaki fikirlerinin
yayimlandigini belirtmistir. Daha sonra 1935 Uluslararasi Dermatoloji Kongresinin
tibbi ve dermatolojik terim degistirme komisyonunun dikkatini bu konuya ¢ekerek bu
hastaligin  etkenini Laysmanya Wrighti, hastaligi da Wright Cibam olarak
isimlendirmeyi teklif etmistir’®. Ancak tip yaziminda yetmise yakin ismi olan bu
lezyonlara, etkenini bulan bilim adamina hirmeten isimlendiren sadece Hulusi Behget
olmus, bu konudaki cabast her ne hikmetse dikkate alinmamustir ™.
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Hulusi Behget bilimsel ¢alismalarda gosterilen kaynaklarin titizlikle secilmesi ve
hakkiyla belirtilmesi gerektigini her firsatta belirtmistir. Calismalariyla buna iyi bir
ornek teskil etmis, usule uygun davranilmadigimn aywdina varciginda hatir gonul
meselelerini dikkate almadan pek agir elestirebilmistir.

Universite reformu programi cercevesinde Ankara Numune Hastanesine gelen
Prof Dr Marchionini 1943 yilinda Archives fir Dermatology und Syphilis de (B-185,
Heft-1) Anadolu’da Sark Cibanlari konulu bir makale yayimlamis ayni makalenin
cevirisi Deri Hastaliklar1 ve Frengi Klinigi Arsivinde yayimlanmistir’?. Hulusi Behget,
Marchionini’nin bu makalede bolgede yillar 6ncesinden yapilmis ciddi galismalarin
higbirinin dikkate almadigim, bu baglamda Akdeniz Hifzissihha Kongresi’ nde sunulan
daha sonra diinya tip yazinina mal olan ¢alismalar1 da yok saydigini belirterek onu sert
bir sekilde elestirmistir®.

“Anadolu’da Sark Cibanlari Yayimz Minasebetiyle’® baslikli yazisinda o
zamana kadar yapilan tUm arastirmalari, yazilan yazilari aktarmus, civi belirtis
nedeniyle ortaya atilan tim iddia ve tartismalara hatta bu konuda yurtdisindan aldig: bir
tesekkir mektubuna bile yer vermistir. “Bir esas, bir olay: ortaya koyabilmek
hususunda hakikatlere dayanma riayeti zaruridir, bir mitehasss icin mesek
borcudur... Turk dermatoloji ilmine lakaydiniz, tabiatiyla taraf:mdan bu vesikalar:n
ilan reaksiyonunu vermistir,” gibi ifadeler kullanarak elestirilerini belli bir nezaket
cercevesinde kalarak yapabilmistir.

Hulusi Behcet yasadigi donemin sinirli ulasim-iletisim olanaklar: iginde
caligmalarint mimkin oldugunca genis Kkitlelere ulastirabilmek kaygisiyla onemli
makalelerini birden fazla dilde kaleme alip birden fazla yayin orgamna gondermistir.
Y abanci dergilerde ¢ikan calismalarindan Tark tip camiasimt da yoksun birakmamak
ading, onlart Almanca-Fransizca olarak ya da Turkge'ye cevirerek Deri Hastaliklar1 ve
Frengi Arsivi'nde yayimlamistir. Behget Hastaligim tanimladigi makaleyi 6nce
Almanca yazip Dermatologische Wochenechrift'e génderdikten” sonra Tiirkge olarak
Deri Hastaliklar1 ve Frengi Klinigi Arsivi’ nde de yayimlamustir™.

Ayni calismay: birden fazla yayina konu etmek giinimuizde arastirma ve yayin
etigi cercevesinde kabul edilebilir bulunmamakla birlikte, Hulusi Behget’in déneminde,
itiraz gormeyen yaygin bir yaklasimdir. Nitekim yaptigi bilimsel calismalarla
radyoaktiviteyi kesfeden, Nobel fizik odulind iki kez alan Marie Curie de dénemin

18



diger atom fizikgileri ile yarig halinde yuruttigl radyoaktivite ¢alismalarini, benzer
sekilde es zamanli olarak hem Fransizca hem Almanca yayimlatmistir ™.

Hulusi Behcet’in grencileriyle, hastalariyla ve bizzat mensubu oldugu disiplinle
kurdugu iliskilerde yakalachgi basari, ne yazik ki yasamimin diger cephelerine tesmil
olmamis; Hulusi Behcet aile yasamui ve saglik yasaminda sorunlari olan, yalmz ve

huzursuz bir kisi olarak yasamis ve yaslanamadan 6lmustir *'.

2.2.1. Oze ilgi Duydugu Medeki K onular

Huluss Behcget’'in yaymnlari incelendiginde, mesleki ilgi alamnda sadece
dermatolojiye 6zgul hastaliklarin degil, dermatolojiyle farkli disiplinleri bir araya getiren
durumlarin da yer aldig1 gorilmektedir. Yayinlari genis bir yelpazeye yayilmakta;
bakteriyoloji, mikoloji, parazitoloji, patolojiden ve o dénem icin son derece yeni olan®
alerji, asirt duyarlilik, otoimmiunite, bazi deri bulgular1 ile hormonlarin iliskisinin
arastirilmas, incir dermatitleri gibi gunes 1sinlar1 ile provoke olan durumlar ele aldig:
konular arasinda bulunmaktadir. Mltidisipliner galismalarin 6nciisii denilebilecek ekip
calismalar1 da oldukca dikkat cekicidir®®®. Otoimmiin hastaliklardan pemfigusun
etiyolojisinin arastirilmasina yonelik yaptiklari hayvan deneyleri buna ornek teskil
edebilir. Calisma o dénemde Istanbul Universitesinde teskil edilen Genel Eksperimental
Patoloji ve Kanser Enstitiisii ile ortak yuriittlmuistir ™.

Kazanmis oldugu saglam temel tip bilimleri formasyonu ile gugli Kklinisyen
kimligini basariyla bagdastirmus olmasimin, Hulusi Behget'in  bilgi ortamina
mitemadiyen yeni aktarimlar yapmasim saglamis oldugu distndlebilir.

Hulusi Behget’in belirli donemlerde 6zel ilgi gosterip hakkinda defaatle yayin
yaptig1 konularin baslicalar1 parazitoloji ve dermatolojiyi bulusturan arpa uyuzlar ile
deri laysmanyozu, derin ve ylzeyel mantarlar, deri tlberkilozu, frengi, diyatermi
tedavisi, donmus karbondioksit gazimin dermatolojide kullammu, incir dermatitleri,
akantozis nigrikanstan yola c¢ikarak deri bulgular: ile cinsiyet hormonlarinin iligskisinin
kurulmasidir. Bu konulardaki calismalarindan bazilarina kisa notlar halinde deginmek

yerinde olacaktir.
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2.2.1.1. Dermatoparazitoloji

2.2.1.1.1. ArpaUyuzlar

Hulusi Behget’in yayimlanmis calismalarinin  bir  kismi  derinin  parazitik
hastaliklar1 ile ilgilidir. 1923 de tahil uyuzlarimn etkenini ortaya koymus yurdumuza ait
parazitlerin turlerini ve cinslerini saptamustir. Bilinen parazitlerden Pediculoide
ventricosus dan baska, Thyrogliphus farinea ve Glycephagus domesticus'un da bu
hastaliga neden oldugunu bildirmistir'>. Karadeniz kiyilarinda arpa cuvallarini tasiyan
hamallarin arpa uyuzuna yakalanmamak veya tedavi amaciyla siklikla denize girdikleri
seklindeki gozlemini sonraki yillarda yazdig: risalede belirtmistir.

77,78

Bu konudaki calismalari dncelikle yabanci dergilerde yayimlanms'™"™, aym

calismalarin bazilarini bilahare donemin Turk bilimsel dergileri olan istanbul Seririyat:

ile Darlilfiinun Tip Fakiiltess Mecmuasi'na da vermig®®

veya kitapgik olarak
bastirmustir®. Bu konudaki Tiirkge yaymnlarimin timii Arap harfleriyle basilmis olup

1927 yilinda yazdig1 son makalesi dncekilerin kapsaml: bir derlemesidir®.

2.2.1.1.2. “Wright” Cibam

Hulusi Behget’in 1914-1943 yillar: arasinda tzerinde yogun sekilde galistigi bir
diger hastalik deri laysmanyozu olup bu konuda bircok makale yayimlamistir. Bu
konuya ilgi duymasina, Trakya'da askeri hekim oldugu donemde, 1916'da Edirne’'ye
gelen Halep firkasinda cok sayida sark cibani vakasinin bulunmast yol agmistir®’.
Hastaligin 6zellikle Uzerinde durdugu iki boyutu, tam kriteri olarak ¢ivi arazi adin
verdigi bulgunun kullaniimasi ve tedavide diyatermi uygulanmasidir.

Hulusi Behget, sark ¢ibam vakalarinda hastalik ve parazit calismalar: yaparken
kabugun-krutun kaldirilmast esnasindaki civi arazi olarak isimlendirdigi bulguyu tespit
etmistir. Literatire hakimiyeti sayesinde bu bulgunun o zamana kadar yayin konusu
yapilmadigim fark etmis ve milletlerarasi minakasalardan sonra onun klasik bilgiler

icine girmesini saglamistir®°®>067%8 «Behcet civi arazi” mn Behget Hastaligi ile birlikte
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uluslararast literatirde bir Turk hekimin adimin kullanildig: iki terimden biri olusu
baglaminda bu siireci biraz daha ayrintili olarak gézden gegirmek uygun olacaktir.

Birinci Dinya savasi sirasinda Edirne Hastanesinde gordigi 146 laysmanyoz
vakasi Uzerinde calismalarim yuritirken tespit ettigi ¢ivi arazimt 1916’ daki senelik
raporunda askeri sihhiye mufettisligine bildirmistir. Savastan sonra Turk Cildiye
Cemiyeti Nisan 1921 celsesinde raporunu teblig olarak sunmus, sunusunda yerel ve
bolgesel olan bu miisahedelerin Tiirkce olarak yayimladigini da belirtmistir .

Turk dermatologlarin Hulusi Behget’in galismalariyla hakkinda bilgi  sahibi
oldugu bu bulgunun uluslararasi literatire mal olusu bir sonraki asamada
gerceklesmistir. Hulusi Behget Saglik bakanligimin istegi Uzerine laysmanya ile ilgili
genis literatlr taramasi yapmis ve ne gincel yayinlarda ne de klasik bilgi icinde bu
bulguya rastlamamstir. Kendisinden dnce ihmal edildigini dusindigt bu arazla ilgili
olarak I. Uluslararast Akdeniz Hifzissihha Kongresi’'nde (Marsilya 20-23 Eylil 1932)
bir teblig® sunmus, bu tebligin lehinde de aleyhinde de bir yayin gikmamustir.

Calismanin bir kez de Fransiz Cildiye Cemiyeti’nin Ocak 1934 toplantisinda
teblig edilip bilteninde (Bulletin de Dermatologie Et de Syphylology No 1 Janvier-
1934-page 97) yayimlanmistir. Bu yayindan hemen sonra, Mart 1934 bilteninde
Cezayir’den Prof Montpellier tarafindan yazilan bir yazida® bu bulgunun eskiden beri
en azindan Cezayir'de bilindigi ve kendisi tarafindan Memalik-i Harre Hastaliklar:
Cemiyeti’nin 11 Mart 1933 tarihli oturumunda sunuldugu belirtilmistir.

Montpellier bu bulgunun kiymetinin kendisi ve diger yazarlar tarafindan
bilindigini ve adlandiriimasinda “signe de la herse (tapan belirtisi)” veya “signe de
Montpellier (Montpellier belirtisi)” terimlerinin kullanildigim 6ne stirmistir. Hulusi
Behget buna yazdigi® cevap yazisinda yirmi yil evvel 1916'da tespit etmis oldugu ve
daha onceden ihmal edilmis bulunan bu arazin nesriyatla onaylandigimi gormekten
dolay1 mutesekkir oldugunu belirtmistir. Tespit ettigi bu arazin Marsilya da yaptigi
tebligattan®™ sonra dermatoloji literatiiriine girdigini ve klasik bilgiler arasinda yerini
buldugunu vurgulamustir

Benzer bir yazisma Alman otoritelerle de olmustur. Ancak Almanlar bu konuyu
Onceden bildiklerini ve 6nemsemediklerini iddia etmemislerdir. Hulusi Behget’in
Marsilya kongresindeki sunuma ait bulgular Fransizca ve Almanca yayimladiktan sonra
(Zu den Mittellungen Uber Leismaniosen auf dem internatinalen Hygiene-kongress der
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Mittelmeerlander in Marselle. Derm. Woch. 933 — Bd. 96 No 24) Prof Mayer’ den aldigt,
tezin ekleri arasinda yer verilen,10 Agustos 1934 tarihli mektupta, bahsedilen bulgunun
0 zamana kadar gozden kagirilmis, tip yazininda yer almamis olmasi hayretle ve esefle
karsilanmaktadir®. Prof Mayer mektubunda Hulusi Behcet'e calismalari ve katkilar:
dolayisiyla tesekkir etmistir.

Donemin 6nde gelen deri hastaliklart uzmanlarindan Dr Rober Abimelek, Hulusi
Behget’in ¢ivi belirtisi tammini soyle nakleder: “Once bir nodiil ortaya ¢kar. Bu nodull
Ulserlesirse Uzerinde bir krut gelisir. Bu krut altina sk: bir sekilde yapisik olup,
kaldir:lmas: guctir. Kaldir:ldig: zaman aynen diskoid lupus eritematosusta oldugu gibi
kruta dik olarak ¢:kan veya kopan, her biri yaklas:k olarak 2 mm c¢ap:nda civi seklinde
uzant:lar gorundr. Civi belirtisi klinik tablonun patognomonik bulgular:d:r ve histolojik
tabloya da yansrr.” Bu donemde deri laysmanyozunda Kyrle ve Reeenstierna histolojik
calismalar yapmislarsa da, Hulusi Behget’in 1srarla Gzerinde durdugu civi belirtisinden
bahsetmemislerdir®.

Hulusi Behget deri laysmanyozunun tedavisi baglaminda bir  tor
elektrokoterizasyon olan diyatermi tedavisini basariyla uygulamistir. Bu uygulama
Annales Dermatologie Paris de (1923) ¢ikan “Le traitement des boutons d’ Orient par
Diathermie (Sark Cibanlarinin Diyatermi ile Tedavisi)” baslikli yayintyla uluslararast
literatlire girmistir. Y unanistan’ da, italya’ da, Fransa da ve daha bircok tlkede bu tedavi
yonteminin digerlerine Ustinlgiinin kabul edildigi bizzat Hulusi Behget’in sonraki
makalelerinden anlagiimaktadir®. Diyatermiyle ilgili yazilarindan birinde yer alan, bu
tedaviyi uyguladigi bir kadin hastaya once yontem hakkinda bilgi verdigi ve sonra
uygulama icin onay aldig: bilgisi tip etigi acisindan dikkate degerdir?’. Giiniimiiz tip
uygulamalarinda yeri olan bu davramsin, paternalist gelenegin  deontolojik
yaklasimlarinin gegerli oldugu 1920’ ler Turkiye' sinde yazilmis bir risalede yer almasi
Hulusi Behcet’in ileri gorisluliginin ve hekimlik uygulamalarinda hastayr merkeze
alma egiliminin isareti olarak degerlendirilebilir?.

Hulusi Behcet toplum sagligim yakindan ilgilendiren laysmanya konusunda
klinik ve bilimsel calismalar ydritmenin yam sira asagidaki yaziy1 yazarak kitleleri
bilgilendirmek de istemistir®.
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Halep Ciban:

Urfa, Ayintap gibi memleketimizin, Suriye hudutlar:na yakin, cenup
vilayetlerinde dolagan bir insan, Diyarbekir, Kayseri, Talas gibi diger baz
mntakalarda oturan, yerlesen bir kism halk, isbu mahallerde
bulunduklar:n:n nisanesini, yizerinde, kaslar: kenarlar:nda, burunlar:nda,
bazlar: dudaklar: civarinda ¢enesinde veyahut ellerinde, bes paradan on
kurus hacmine kadar muhtelif eb’atta parlak diz bir sathun delik, desik,
girintili ¢ikentelz iderini tagirlar. Bilen kdylUler, sehirliler, goren, ugrasan
sahidar derhal anlarlar ve farkederler ki bu nisanl: fertler Halep ¢:ban:
denilen yil:k afete ugramustir ve takriben bir sene middetce, bidayette
kabar:kliga, muahharen cerahatl:, kanl: aki:ntlara, kabuklara tahammiil
etmigtir.

Iste Halep ¢zban: name verdigimiz bu hastal:k Turk Cumhuriyeti dahilinde
daha bir ¢ok kdy, kasabalar:mizda beledi olarak bulunur ve bir ¢ok sikarzn:
avlar ve aylarca, onlar: ezer ve Uzer.

Bir, bazen bes, on hatta bazen daha faza adetlere malik insanlara
(edebiyat: tibbiyede 250 e kadar sayidlmustir) rast gelinir. Bunlar,
hayatlar:nda adeta bir kabahat islemis gibi, suralar:nda buralar:nda
birtakiem damgalar: hamildirler. C:banin zuhur ettigi kill: olan bdlgelerde
bir daha kil ¢kmaz. Bu zaman nigan daha bariz daha mimeyyiz bir
vasftadir. Bu parlak ider, sat:hlar, onlar:n hayatlar:n:n sonlarmna kadar
devam eder.

Bu maraza Halep ¢:ban: dendigi gibi, Bagdat, Nil, Salek, Yemen, Biskra ve
yil gibi isimleri de vardir

Daha sonraki yillarda Istanbul’da da laysmanyoz, Hulusi Behget’in deyimiyle
Wright Cibani, vaka sayilarimin artmistir. Hastaliga uzun sireden beri kent disina
ckmamislarda da rastlanmasi, vektorin Istanbul’a gelmis oldugunu seklinde
yorumlanmistir. Hulusi Behget Deri hastaliklart ve Frengi Klinigi  Arsivinde
yayimladigi, bu soruna dikkat ceken yazisinda, hastaligin atlanmamasi konusunda
meslektaslarin uyarmig; tamnamayan ve Onemsenmeyen bu lezyonlarin hastaligin
giderek daha da cok artmasina neden oldugu konusundaki endisesini onlarla
paylasmistir. Asagida kisa bir ainti yapilmis olan bu yazimin sonunda, tip fakiltesi
dermatoloji kliniginin o zamana kadar yerli ve yabanci tip yazinina bu konuda yaptigi
katkilar: gésteren bir yayin listesini de eklemistir®.

“Her ne sekilde olursa olsun, Anadolu hat boyunda rastlanacak birkac ay:
gecmis kronik Furonculosis veya lokal Ulceratio vak alar:nda parazt
arama, arastirmalar:n;, zaman gecmis bulunsa da paraztlerin gorilme
migkdlleri  6ninde, veya ihtilat husule getirmis bulunanlarda dahi,
hastal:gin meydana konmas igin mumkin her turli vastlardan istifade
etmek Uzere klinigimizin laboratuar:, her an hizmete amadedir.
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Ufak bir tezkere ile Anadolu hat boyunda oturan muhterem Hekim
arkadaglar:mezn gonderecekleri bitin vak alar, ehemmiyetle tetkik, takip
ve neticeleri kisa bir zamanda bildirilecegine emin olmalar:n: rica ederiz,”

Aradan gecen uzun yillar ve arastirma tekniklerinin ilerlemesiyle, tibbin her
alaninda oldugu gibi dermatoloji alaminda da klinik bulgularin  6nemsenmemesi
gundeme gelmis, her vesileyle ileri incelemelere basvurma aliskanhigi yerlesmistir.
Hulusi Behcet’in civi arazi da bu donisimden payim alarak tarihin tozlu sayfalari
arasina yerlesirken, hala laysmanyoz endemik bolgesi olan Cukurova da bir grup bilim
adam bu bulgunun ortaya c¢iktig1 farkli hastaliklar tGzerinde karsilastirmali bir ¢calisma
yaparak adeta Hulusi Behcet'e laysmanya calismalart icin  vefa borclarim
odemislerdir®, Bu arada bulgu tam kriteri olarak kullamimamanin, dolayisiyla
gundemden dismenin Otesinde bir de isim degisikligine ugramus, “tin-tack sign” adin
almustir.

2.2.1.2. Frengi

Hulusi Behcget’in 0zel ilgi duydugu mesleki konular arasinda frenginin yer
amasinin pek ¢ok nedeni vardir. Hekimlik hayatinin blydk bolimunde penisilin ya da
herhangi bir antibiyotik tedavisi sdz konusu degildir. O yillarda ciddi bir halk saglig:
sorunu olan frengi, konjenital formu da gdz 6niine alindiginda, kusaktan kusaga gecen,
sosyal yapiy1 derinden etkileyen felaket boyutunda bir tehlikedir. Bu vahim tablo tim
dinya icin gegerlidir. Turkiye'de de micadele icin bir yandan resmi bir kurum olan
Frengi Savas Teskilati kurulmus diger yandan Deri ve Zihrevi Hastaliklar Dernegi
blnyesinde gerceklestirilen orgitlenme ile micadelenin daha etkili ve kontrolli
yapilmasi amaglanmistir. Hastaligin 6nemine binaen uzmanhik alammn adinda da
Hulusi Behget’in dergisinin bagliginda da “veneroloji” degil “frengi” sozcugunin
kullamilmasi s6z konusudur. Frengi egitimsel-bilimsel agidan da 6nemli bir 6zellige
sahip olup, farkli klinik tablolar olusturmast dolayisiyla, kendisi hakkinda derinlemesine
bilginin cilt hastaliklarina kapsaml1 bir yaklasima tekabil etmesini saglamaktadr.

Hulusi Behcet meslek hayatimin ilk yillarindan itibaren sifiliz ile ilgilenmis teshisi
tedavisi, dogumsal formu, serolojisi ve sosyal yonleri hakkinda bircok uluslararasi
makale yayimlamistir. Bugin bile baslangici konusunda fikir birligi olmayan frenginin,
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kokeni ve gegirdigi devirler ile ilgili yazdigi makalede soze Voltaire'in “ Frengi sanayii
nefise gibidir. Mucidinin kim oldugu belli degildir,”®" deyisi ile baslamis, dzetle “on
besinci asrin nihayetinde garb: dehset icine sokan, ve bidayette fevkattabia bir sebebe
atfedilen hastal:k sirayet ve irsiyet yoluyla nakledilen hastal:klar grubuna dahil edilmis,
etkeni bulunmusg, birdenbire civa tedavisinde etkili bulunarak kullansimaya baslanns,
19. asrda diger zihrevi hastal:klardan ayr:me yapilmeg, tedavi unsurlarina asilama,
serum tedavis, arsenik ve bizmut enjeksiyonlar: eklenerek zenginlesmistir,” demistir.
Ancak amacin sadece hastay: iyi etmek olmadigi, tasiyicimn bu hastalik etkenini
bulastiramayacak hale getirilmesi gerektigini vurgulamstir. Bu fikirlerin faal bir
propaganda ile tim toplumlara iletilmesi tedavi yollarimin herkesin ulasabilecegi bir
hale getirilmesi ile bu afetin ortadan kaldirilabilecegini belirtmistir.

20 Mart 1936 tarihli Cumhuriyet gazetesindeki bir haber®® Tip Fakiltesi
profesorlerinden Hulusi Behget’in Frengi Tarihi baslikli halk: bilgilendirmeye yonelik
konferansi ile ilgilidir. Saglik egitiminde topluma yonelik egitim toplantilarinin
Oneminin bilincinde olan Hulusi Behget, kitlelere konferanslarinin yam sira donemin
kitle iletisimi alamndaki en etkili aracit olan radyoda yaptigi1 konugmalarla da erismis;
egitim vermeye devam etmistir.

Cumhuriyet doneminde hiz kazanan frengi micadelesi icin 1925 yilinda frengi
komisyonu kurulur. Frengi Tedavi Talimatnamesi diizenlenir®®. Hastane, dispanser ve
tedavi evleri acilir. Bu miicadelede Hulusi Behget’in emegi ¢ok biyuktur. Duzenledigi
kurslarla bu alanda calismak Uzere yetmis alti hekimi bizzat kendi Kkliniginde
yetistirdigini yazar'. Stajyerliginde hocanin calisma disiplinini yakindan gézlemleyen
Latfa Tat 1942 sonunda saglik bakanhiginin frengi savas tabibi yetistirme programi
cercevesinde alt1 ay kurs gérmek tizere Hulusi Behget'in klinigine gelmistir >*.

Hulusi Behget frengi egitimini, tim hekimlere hitap edebilecek tarzda yazdigi
kitaplarla surdirdr. Kitan tanitan kisa bir yazi Deri Hastaliklari ve Frengi Klinigi
Arsivi’ nde yer almstir™.

Kitabin Mart 1936 tarihli 6nsdzii asagida yer almaktadir®:

Onsiz
Frengi intan:, basl: bagina bir hastal:k olarak tan:nd:g: gtinden beri, klinik

varligi, gittikce ehemmiyetini  arttirmug, hekimligin  bitin subelerini,
kendisile alakadar edecek bir saha meydana ¢ikartmustir.
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Her kal:ba giren, her hastalig: taklid eden, senelerce sins kalan, ginin
birinde en mihim uzuvarimizn  zedelenmesine,  hayatimizin
sakatlanmasina, nihayet yasammizin vakitsiz sona ermesine sebeb olabilen
frengiden en biyuk korkumuz, kusaktan kusaga gecmesidir ve nifus tzerine
tesiridir.

Frenginin erken teshis, frenginin anlagiimas:;, frengi savas:, frengi
korunmas, sahsa, aileye, nihayet cemiyete bir hizmettir.

Yetisen geng hekimlerimizin frengi hakkinda icmali bir fikir edinmeleri,
pratisyen doktorlar:mizn didinme hayatlar: iginde, icalxnda miracaat
edecekleri bir melce bulabilmeleri igin, Guraba Hastanes Seririyat:nda
verilen derderi, kitab seklinde ¢:kartzyorum.

Kitaba, gerek klinigimizde tesaduf ettigimiz vak' alar:n resmlerile beraber,
mihim gordigimiz baz orijinallerin  Kligelerini  Berlin'den Julius
Soringer’den; bir kismlarm: Doin-Paris den; renkli atladar:, Lehmann-
Munihden getirerek koydum. Bilhassa teshis tefriki  bahiderinde,
karisabilen diger deri hastal:klar:na aid resmleri ihmal etmedim, ve bu
husudarda tafsilat verdigim gibi, ekseri talebe ve pratisyenlerimizin
Fransizcaya Unsiyetlerini nazar: itibar: alarak t:bbi tabirlerin ¢cogunu

Fransizca yazdim. Kital:n nihayetine de, tabirlere aid, Turkge, Fransizca,
Almanca, ve Latince kars:l:klar:n: bir kilavuz halinde ilave ettim.

Kitabn, genc talebelerimize, pratisyen hekimlerimize, miicadelede calisan
arkadaglar:ma ufak bir hizmette bulunabilecegimi saniyorum.

Hulusi Behget, “her cilt hastaligi basli basina bir antite olabilir, ancak sifiliz
bunlarin hepsini tek basina yapabilme giictindedir’® demistir. Adeta bu sdziniin
gercege uygunlugunu ispat edercesine, dermatoloji alanina bilinen bitin hastalik
tablolarin frenginin taklit edici bulgulariyla karsilastirmal1 olarak irdeledigini “Klinikte
ve Pratikte Frengi Teshisi ve Benzeri Deri Hastaliklar” adli eserini ortaya gikarmustir.
Tark tibbina 1940'ta kazandirdigi bu eser, okura tim dermatolojik hastaliklar
hakkindaki temel bilgilerin frengi ile ayirici taminin nasil konulacagina vurgu yapilarak
aktarildigi monografik bir ¢alismadir. Gunumuzde gincelligini yitirmis yazim bigimine
ragmen tipta degerini ve gergek anlamim hala iginde barindiran alanindaki tek
ornektir®®. Onsdzii asagida yer almaktadr:

Onsiz

Hazrladigim bu kitalem, pratisyen hekimlerin ve hayat miicadelesine ¢:kan

genc doktorlarimizn ve talebelerimizin rastlad:klar: herhangi cildi bir

tezahUrin frengi ile ilgili olup olmad:klar:n: anlamak icin basit ve kolay
yollardan nasi| hareket edeceklerini gosteren bir rehberdir.

Bu esas nazar: itibara alarak frengiyi taklid eden deri hastal:klar:n:n dahil
oldugu gruplar, nozolojik ve kismen elemanlar Uzerine tasnif edilerek
yazlmustir.
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Asirlardan beri sondirilemeyen ve halen de yeni yeni asi!lanmalara tesaduif
edilen frenginin deri hastal:klar:n: ne kadar ¢ok taklit ettigi malumdur.
Bilhassa kugaktan kusaga gecerek bir talkem hastal:klarin mengel
arastirmalar:nda frengiye rastlamamamizn, inkar edilemez bir hakikat
oldugunu, her klinik itiraf eder.

Iste bu rehber, frengi cihetinden bitin karanl:klar: muhtasar bir surette
ayd:nlatacak, benzeri deri hastal:klar:n: ayiracak derecede ise yarar bir
tarzda ve en yeni telakkileri ihtiva etmek Uzere hazrrlanmgtar.

Tibbi tabirler hususunda eskiden kulland:igimiz :stilahlardan mimkin
oldugu kadar uzaklas:Imws ve milletler arasnda istimal edilen Latinceleri
yazlms, kolayl:ik olmak Uzere kital:n nihayetine bir de lehge, ilave
edilmistir.

Kitab:n atlas kismuna, gerek frengiye ve gerekse taklit ettikleri hastal:klara,
bilhassa memleketimizde rastlanan deri tebeddillerine ait numunevi
resimler konmustur.

Bu kitaemla, pratisyen hekimlerimize, frengi micadelesinde calisan
arkadaglarimiza ve talebelere frengi ve deri hastal:klar: sahasinda yardim
edebilecegimi sanyorum.

2.2.1.3. Uzerinde Calisma Y aptiga Diger K onular

Hulusi Behget’in yayin listesi incelendiginde kimi konular: defaatle ele alms
oldugu gorulmekte; bu durum bunlara yonelik 6zel mesleki-bilimsel ilgisi oldugu
kanmisimt uyandirmaktadir. Bu 6zel ilgi konulari hakkinda genel bir degerlendirme
yaparak, bir kismimin dénemin higbir dermatolog tarafindan ilgisiz kalinamayacak ciddi
saglik sorunlar: ve bunlara yonelik tedavi yaklasimlar: oldugunu soyleyehiliriz. ikinci
kisimda ise Hulusi Behget’in karsisina ilging bir vaka ya da bir vaka serisi halinde ¢ikan
hastaliklar yer almaktadir. Meslegini icra ederken rastladigi birbirinden farkli ilging
durumlar: inceleme ve yayin konusu yapma egilimi; arastirmaciligim bastan segtigi
birkag konuyla sinirli tutmayip meslek pratiginin kilavuzlugunda farkli bilimsel
seruvenlere atilma yaklasimi Hulusi Behget’in karakteristik bir 6zelligidir.

Hulusi Behcet diyatermi ile tedaviyi deri laysmanyozlarimin yam sira
rinofimalarin tedavisinde de kullanmistir. Bu konuda bir 6éncti olmast sz konusudur.
Hulusi Behget, rinofimalarda diyatermokoagilasyonun diger tedavi yontemlerine olan

UstanliginG gosterdigi yayinlarinin 1919 yilina ait oldugunu, aym tedavi yonteminin
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Ustanlognin klasik kitaplara gegisinin ise ancak 1936 Stuttgard Kongresi’ nden sonra
oldugunu belirtmistir',

1930’ lu yillarda incir dermatitleri Uzerinde durmaya baslams, yillarca ham incir
dermatiti Uzerinde calisarak ve yazi yazarak bu dermatozun Balkanlar, Fransa ve
nihayet Amerika' da taninmasini saglamistir'®. Istanbul’ da ilkbahar ve yaz aylarinda
incir ve incir yapraklarina temas eden sahislarda, sonbaharda ise incir Grdnleri ile
ilgilenen sahislarda ortaya ¢ikan birbirinden farkl: iki klinik tabloyu yillarca gozlemistir.
Bircok Kklinik tabloyla karisabilecegi igin ayirici tamda dikkate alinmasi gereken bu
hastalik hakkinda 1933 yilinda Pratik Doktor adli dergide bir makale yayimlamustur.
Daha sonra gesitli olgular: dermatoloji dernegi toplantilarinda sunmus® ve en sonunda
da Fransiz Dermatoloji Dernegi Bulteninde (1933; 40: 787-792) Dermatite de Figue et
Figuier (Incir ve incir Agaci Dermatitleri) bashgiyla yayimlanmstir

Incir dermatitleri Gizerinde gézlemle baslayan calisma, dogal 151k ve yapay 1sikla
hazirlanan deney ortamlarinda sirdurtlen ekip calismalariyla devam etmistir.
Multidisipliner ¢alisma yaklasiminin 6nclsti olarak nitelenebilecek diizende bir araya
gelen grup, hazirlanan deneysel diizeneklerde elde edilen bilgileri bittinlestirerek rapor
etmistir. Calisma iki yil sirmis olup sonucglari iki ayri makale halinde
yayimlanmistir®°?,

Hulusi Behget'in mikoloji alaninda da dikkate deger calismalar1 vardir. Avug
iclerinde dishidrosisi andiran, ekzema benzeri degisiklikler yapan, ylzeysel yerlesen
aktinomisetlerin varhgim kualtor yaparak ispatlamig, bu mikolojik calismalar, Paris
Cryptogami  Engtitiisii ve Peste Dermatoloji Cryptogami laboratuarlar: tarafindan
onaylanmustir™.

Hulusi Behget ilgilendigi bir diger konu olan juvenil akantozis nigrikans ile ilgili
calismalarint ydratirken hastaligin seks steroidleri ile baglantisim tespit ederek kendi
deyimiyle “Juvenil akantozis probleminde yeni bir c¢igir acilmasina yardimci
olmustur” .

Behcet-Hodara ikilisinin ortak orijinal ¢alismalarinin sayisi yirmiyi askindir. Her
biri 6zgin olan calismalarindan biri; akintili deri tdberkilozunu (tuberculosis
colliquativa) taklit eden ancak aspergillus fumigarusdan ileri gelen bir vakanin tespiti
yurt ici ve yurt disinda genis ilgi uyandirmustir. Sonraki yillarda Hulusi Behget aym
etkenin Uretildigi klinik durumlar: tammlamstir®,
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2.2.2. Uzmanhk Dernegi ve Dergis Calismalari

Hulusi Behget uzmanlik alanimin basarili bir temsilcisi olmamin 6tesinde camiaya
liderlik etme gibi bir rolt de Gstlenmistir. Bu baglamda bir yandan sirekli egitim
alaninda aktivite gostermis diger yandan dermatologlar arasi sosyal iliskilerin canli
tutulmasina katki saglamustir. Iki kez kurulan uzmanlik derneginin her iki seferde
kurucu Uyeleri arasinda yer almasi ve yonetim kademelerinde bulunmasi; 14 yil
boyunca agirlikl: olarak kisisel gayretiyle ulusal olcekteki tek dermatoloji ve veneroloji
dergisini yayimlamast Hulusi Behcet'in Uzerinde Onemle durulmasi gereken

ozellikleridir.

2.2.2.1. Ulusal Uzmanlhk Dernegi

Hulus Behget tibbin kurumsal 6gelerinin 6neminin bilinciyle mesleki dernek
faaliyetlerinin hep iginde olmustur. 1919'da “Emraz-1 Cildiye ve Efrenciye
Cemiyeti” adi ile kurulan ilk cildiye derneginin kurucular: arasindadir. Dernek 1920
yilinda Tirkge ve Fransizca yayinlanan “Emraz-1 Cildiye ve Efrenciye” dergisini de
cikarmustir*®?%?L, Cemiyet bes yil faaliyet gosterdikten sonra gegici olarak faaliyetine
aravermistir.

Dermatoloji-veneroloji alamnda uzmanlik derneginin yeniden kurulusu, bir
baska degerlendirmeyle yeni bir dernegin kurulusu Istanbul’da, 14 Kasim 1930
tarihinde “Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Dernegi” adiyla gerceklesmistir™. Dernegin
nizamnamesinde yer alan kurucu Uyeleri alfabe sirasi ile asagidaki gibidir:

Dr Hiseyinzade Ali®**%%% pr Ali Riza***, Dr Celd Rasim, Dr Celal
Tevfik, Dr Cevat Kerim, Dr Fahri, Dr Feyzi, Dr Hasan Resat'***'%% Dr Hasan, Dr

8 Dr Huseyinzade Ali (1864-1940), tip aaninda oldugu kadar sosyal bilim aaninda 6zellikle felsefede
Onemli eserler vermistir. Mekteb-i Tibbiye-i sahaneden mezun olunca Diring Pasa’ min maiyetindeki
emraz-1 cildiye ve efrenciye kliniginde mitehassis muavinligine atanmg, 1900 yilinda ise Celal
Muhtar’in yaninda miderris muavinligine baslamg, Balkan Savasi, |. Dinya Savasinda kesintiye ugrayan
gobrevi Universite reformuna kadar devam etmistir.

° Dr Ali Riza, Cela Muhtar Bey'in yaninda ihtisasim tamamlamustir. Sam Tiirk Tibbiyesindeki hocalig

sirasinda yazcig ilm-u Emraz-1 Cildiye kitabn ve Halep cibani ile ilgili galismalaryla yurdumuzda
dermatoloji alamnda ilerlemeye dnemli derecede katki yapan hocalardandir. Sosyal alandaki cabalari,
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Hulusi Behcet, Dr izzet Kamil, Dr Karakog, Dr Naci, Dr Nuri Osman''1%21% Dr

Orfanidis, Dr Omer Abdurrahman, Dr Rustii, Dr Talat, Dr Viktor Hodara™™.
Cemiyetin ¢alismalarim ve o yillarin galisma program ve yontemlerini yansitmasi

acisindan onemli bulunan, kongre baskam Hulusi Behget Beyin 1934 yili kongresinin

1
a05

acis konusmasinda™ dernegin ¢alismalarinin yurt icinde oldugu kadar yurt disinda da

takdirle karsilandigini, adeta bir “teshir mektebi” gibi calistigim belirtmistir. Fahri
bagkanlar1 Talat Bey basta olmak Uzere emegi gecenleri hirmetle anmis, sunum ve
bildirilerin Dermatologische Wochenechrift'de yayimlandigini, Annales des maladies
vénériennes de de yayimlanmaya baslanacagini ekleyerek sozlerini bir mijde ile
asagida verildigi gibi tamamlamustir.

Saygil: rufekama acizane bir hizmette bulunmak Uzere, bir de gazete
c:kartmaga tesebbus ettik. Deri Hastal:klar: ve Frengi Klinigi arsivi namen:
verdigimiz bu risalede, cemiyetimizin mufassal proseverballerini, original
mesaiyi, teshir edecegimiz vakalar:n hulasalar:n: Fransizca veya Almanca
yazacagiz.

Bu suretle memleketimizde deri ve frengi hekimligi sahasnda ilmi
mevcudiyetler gosteren yiuksek riifekamizn ellerinde, birer organ bulunmusg
olacakt:r. Yine bu gazetemiz vasitasile ictimal, shhi, ahlaki propagandamiz
idare ve idame edecegiz.

Cemiyetimize hicbir bar teskil etmeyecek olan bu mecmua, cemiyetimizin
ayn: zamanda vasitai nesri olabilecektir.

Binaberin bltin arkadagslarzmen himmet ve zati calismaya meyl ve
incizaplar:, cemiyetimiz ilerletecektir. Buna kat’ iyyen eminim.

Hepinizin kalbi samimii terciman:n:z gibi telakki ettigim Glkimiz, arzumuz,
emelimiz, asag: satirla hulasa edilebilir zann:nday:m.

¢esitli dernek ve cemiyetlerdeki aktivitderi “Resadiye Halk Kitan” adlh eseriyle halkbilime katkilar
Onemlidir.

10 Hasan Resat Sigincdim (1884-1971), dért yil Almanyada ve bir siire Fransada calistiktan sonra,
1913'de Sam Turk Tibbiyesi'ne tayin olmustur. Daha sonra Beyrut tibbiyesi mudirlGgiine atanmustir.
Kendisi 1916 yilindan sonra deri ve frengi subesinde gorev yapmustir. Celal Muhtar yerine istanbul
Darul-finun Tip Fakiltesinde yonetime getirilen Hasan Resat bu gorevini 1933 yil1 Universite reformuna
kadar sUrdirmistir. Hasan Resat, Hamburg'ta, Schilling ile ilk monositer [Gsemiyi tarif ederek tip
literatUrdne dahil olmustur. 1933 yilinda Afgan Krali Nadir Sah’'in daveti Uzerine Afganistan'a giden
Hasan Resat Kabil'de Afgan Tip Fakultesi'ni kurmustur.

1 T)p Fakiiltesinden 1914’ de mezun olan Dr Nuri Osman Eren, ihtisasini Gureba Hastanesi Cildiye ve
Efrenciye Servisi'nde yapms ve ihtisasim tamamlamak Uzere, Parise giderek Saint - Louis Hastanesi’ nde
calismustir. Yurda donusinde bir sire Samsun'da ¢alismis ve 1933'de Haseki Hastanesi Cildiye Servisi
sefligine tayin olunmustur.1936'da da Haydarpasa Hastanesi Cildiye sefligine atanan Dr Eren geng yasta,
1941'de yedek subayliginm yaparken kalp infarktisiinden vefat etmistir.

2 Hulusi Behget'in hocas: ve galisma arkadasi Menahem Hodara min ogludur. Uzman hekim olarak bir
donem Turkiye' de calistiktan sonra yurtdisina yerlestigi bilinmektedir.
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Calismak, ugragmak, (Dermatologie) ilmini, beynelmilel sahada,
memleketimiz nanna bir varl:k haline getirmek.

Hulusi Behget’in mijdesini verdigi dergi, dernegin yayin organ olarak
cikartilamamistir. Hulusi Behget dergiyi tamamen kendi cabasiyla; icerigini Ureterek
ve giderlerini karsilayarak, 14 yil boyunca yayimlamay: basarmistir. Onun 6lumuyle
yayin hayat1 sona eren derginin yerine dernegin yeni bir dergi cikartmaya baslamasi
ancak 1963 yilinda olmus, bu yayin birkag kez ad degistirerek gunimiize kadar
varligini sirdirmiistiirt1061%7,

Hulusi Behget dernegin kurucusu, yoneticisi ve aktif Gyesi olarak bilimsel ve
toplumsal icerige sahip, ulusal ve uluslararasi 6lgekteki farkli faaliyetlerde 6n planda
yer almustir.

Deri ve Zihrevi Hastaliklar Cemiyeti tibbi kimliginin yan: sira medikososyal
acilimlara da yonelmis, binyesinde Zihrevi Hastaliklardan Korunma Komitesi ile
ona bagl Sihhi ve Ahlaki Propaganda Teskilati olusturmustur'®, Bu komite gerek
Kizilay, gerekse halkevleri ve diger hayir kurumlar: tarafindan getirilen zihrevi
hastaliklarla ilgili filmlerden ve konuyla piyeslerden faydalanarak zihrevi
hastaliklardan korunmak icin okullarda belli bir program cercevesinde konferanslar
duzenlemis, bu programin zenginlestirilmesi icin diger klinik dallardan ve aydin
egitimli kesimden de yardim alinmustir. Komite uluslararasi 6lgekte frengi ve zihrevi
hastaliklardan korunma kuruluglariyla uyumlu ve baglantili olarak calismus,
uluslararasi 6lgekte ahlaki tedbirler alinmasi yoninde ¢aba gostermistir.

Dernekle baglantili olarak donemin korkulu riyas: frengi ile miicadele igin
calisan, statlisli ve var oldugu donem hakkinda ayrintil1 bilgi bulunamayan, Istanbul
Tark Deri ve Frengi Kurumu' na ait 1934-1935 donemi calisma raporu asagida

ozetlenmistir'®:

Frenginin sosyal felaketlerinden ve diger cinsel yolla bulasan hastaliklardan

gengleri ve aydinlari korumak ayni zamanda saglik bilgisi, ahlak bilgisi, cinsel bilgi
vermek amaci ile diizenli bir program dahilinde planlanmustur.

3 Dergi 1992 yilinda uludararas standardi yakalayarak “Excerpta Medica’ya dahil edilmis.1998 den
itibaren kapak rengi ve format1 degismis, Deri ve Zuhrevi Hastaliklar Dernegi denetiminde, “ Tirkderm”
adim amg, yilda dort sayr olarak basim ve dagiimu Galenos Yayincilik tarafindan yapilmaya

baslanmustir.
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1. Istanbul belediyesi tiyatro salonunda Zehirli Kucak adli oyunun, oncelikle
Universite ogrencileri ve aileleri ile memur ailelerine, Ucretsiz olarak gosterimi
saglanmustir.

2. (Kizilay' a ait) gencleri cinsel yolla bulasan hastaliklar konusunda egitici filmin
gosteriminin yant sira lise 6grencilerine konferanslar da verilmistir. Yaklasik bes bin
ogrencinin bu konuda aydinlanmast saglanmustir.

3. Reis (Hulusi Behcet) CHP Istanbul merkezi ile goruserek bu konuda Istanbul
halkevi baskan: ile temasa gegilmesini saglamis halka yonelik cinsel yolla bulasan
hastaliklarla ilgili egitim icin halkin anlayabilecegi dilde kurslar diizenlenmis egitici
film gosterimi ile desteklenmistir.

4. Ayni yil radyo yayinlar: araciligi ile yapilan egitimler Prof Dr Hulusi Behget
tarafindan yapilmis, “Frengi Neden Ayip Addediliyor?’ baslikl1 bir konferans verilmis,
burada verilen bilgiler brostr halinde de dagitilmistir. Ayrica bu konuda verilmis cesitli
konferanslarin basilip halka ulastiriimasi igin ¢aba sarf edilmistir.

Deri ve Zuhrevi Hastaliklar Cemiyetinin 1934-1935 kongresinde Hulusi Behget,
Cemiyetin calismalarinin uluslararasi alanda takdir topladigindan bahsetmis, bunu dile

getirdigi konusmasinda'®

ayrica i¢timai, sihhi, ahlaki propagandalarla cemiyet olarak
ugrasacaklarint da eklemis ve konusmasini, “Fenni, shhi, ahlaki Uzerimize aldigimiz
vazifeyi bagarmak icin calzsmak, ugrasmak, didinmek ve halen kazanilan beynelmilel
teveccuhi katiyen kaybetmemek, bilakis takviye etmek, bu meyanda ilmi taharrilerle
Turk dermatolojisinin milletler arasnda mevkiini yikseltmek en biyik hedefimiz
oldugunu arzederek sizii Katibi umumi Cevat Kerim' Beye birakiyorum,” diyerek
bitirmistir.

Aynt vyillarda Hulusi Behget'in uluslararast  kongrelerde tamsip  fikir
aligverisinde bulunmaktan 6te dostluk iliskileri de gelistirdigi bir grup bilim adam

111.

Tirk Deri ve Zuhrevi Hastaliklar Cemiyetine fahri tye olarak secilmislerdir=

14 Cevat Kerim incedayr (1894-1971), istanbul Dariifinunu Tip Fakiltes askeri kismuru 1918 de
bitirmistir. Birinci Dinya Savas1 devam ettigi icin Denizli Menzil ve izmir karantina hastanelerinde
calistiktan sonra Gulhane Tatbikat Mektebinde Deri Hastaliklart ve Frengi Kliniginde staj yapmustir.
Savas sonras Prof Dr Hasan Regat Sigindim ve Prof Dr Huseyinzade Ali Turan'in yanminda ihtisasin
tamamlamustir. 1928 yilinda atanch@1 Haseki Hastanesi Deri Hastaliklar: ve Frengi Servis sefligi gorevini
1933'e kadar surdurmustlr. Bu arada Viyana da dermatoloji klinikleri tekamil kurslarina devam ederek

Uc yil calismustr.
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Paris'ten Prof Jeanselme, Prof Gougerot, Dr Darier, Dr Sabouraud, Dr Ravaut;
Bonn’'dan Prof Erich Hoffman; Hamburg' dan Prof Mulzer; Leipzig den Prof JH Rille;
Koln'den Prof Meirowsky; Breslau’dan Prof Y adassohn; Atina dan Prof G. Photinos,
Sofya dan Prof Beron; Bikres "ten Prof Herxheimer ve Prof Nicolau.

Hulusi Behget bu secilmis hekim grubundan Sabouraud, Ravaut ve Beron'un
olumii ardindan yazdigi nekrolojiler?*3 Deri Hastaliklari ve Frengi Klinigi
Arsivi’ nde yayimlanmustur.

Istanbul Tirk Deri ve Frengi kurumunun 7 Nisan 1935 toplantisinda Prof Hulusi
Behcet, Prof Braunm'in™® virlisler hakkinda verecegi konferansin dermatolojiyi
olaganustl derecede ilgilendirecegini belirterek sbzi ona birakmis, Braun fahri tyelige
secildigi icin size tesekklrle baslamis, sz konusu konferans daha sonra Deri
Hastaliklar1 ve Frengi Klinigi Arsivi’ nde yayimlanmustir.

Uluslararast Dermatoloji Cemiyeti genel sekreterliginin Turk Dermatoloji
Cemiyeti baskanligina gonderdigi mektubun cemiyet Uyelerini uluslararasi dermatoloji
ligine davet niteligini tasimakta olusu, cemiyetin dinya 6lceginde kabul gordiginin
isareti olarak kabul edilebilir*>,

2.2.2.2. Deri Hastaliklary ve Frengi Klinigi Arsivi

“Deri Hastaliklar1 ve Frengi Klinigi Arsivi” adli dergi 1934-1947 yillar1 arasinda
Turkiye' de dermatoloji alamnin tek yayin orgam goérevini sirdirmis, Hulusi Behget’in
Oluma Gzerine yayindan kalkmustir. 1934 Ocak ayinda yayin hayatina giren dergi, sahibi
ve basmuharriri Hulusi Behcet ile yazi isleri midirti Cevat Kerim incedayr’ nin ortak
imzal1 6nsdzil ile yayin hayatina baslamistir *°;

Baslang:¢ ve [1k Soziimiiz

Meml eketimizde,(Dermatologie ve Syphiligraphie)subes ihmal edilmis bir
halde bulunduguna stphe yoktur. Bu noksanl:k, anaevi olarak gecmis
senelerin mirasidir. Lakaydimiz, her nazara carpacak derecededir. Diger

> Prof Dr med Hugo Braun ilticadan énce Franfurt-Main Universitesi Hijyen Enstitiisiinde profestr ve
bolim sefi, 1933 ten itibaren istanbul Universites Tip Fakilltesi’nde Mikrobiyoloji Enstitiisii profesorii
ve direktdrudir. Mikrobiyoloji ve Salginlar Bilgisi Ders Kitali ve ¢cok sayida makale yazmistir. 1938’ den
itibaren 1U Tip Fakilltes Mecmuasi, 1947'den itibaren Mikrobiyoloji Dergisi'ne onciilik etmistir.
1950'de Alman tlberklloz arastirma kurumunun profesdr ve endtitu direktdrl olmak Uzere Minih'e
cagrilms, 1957’ de emekliye ayrilmigtir
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milletler dev adimlarla yurirlerken, biz, fenni ¢alismaktan ziyade, subemiz
kigllten dedikodularla vakit gegirdik. Ugrasmaga mecbur oldugumuz
hastal:klar, haricen gorilen tegayyurler olmasndan, herkes az c¢ok
benimsedi.

Dermatoloji denildikte, (Oxyde de Zinc) pomatas, frengi konusuldukta, civa
ve (lodure) kelimeleri ile kars:land:. /dare edenlerimiz, ciddi mesai, hakiki
tevaggul, samimi rabitadan uzak olarak, haricin gsarlatanlar:n,
mutetabbiplerini ise karistirdi. Bu suretle maalesef, subemiz tababetin en
geri ve en kiymetsiz, en hafif bir kism telakki edildi.

Halbuki ekseri cilt hagtal:klar:, dahili uzuv tesewislerinin bir makes
haricisidir. Diger subelerle pek ski rabitadad:r. Bu sebepten dermatol oji
sahasinda, dahili cumleler rahatsz:klar:ni mucip hastal:klar hakk:nda
umumi malumat sahibi olmak, bir marazn mense ve akibetini tayin igin
simibiyoloji, biyoloji, histoloji ve hematoloji ile ugrasmak bir vazife, tedavi
hususunda da en modern ws:klardan istifade etmek bir borgtur.

Frengi ise beseriyete musallat olan dertlerin en mihimi olduguna, bitin
dunya kanaat getirmistir. Sekli zahiri cihetinden mayubiyetler, zamanla
kayboluyor. Bu frengi tarihi ile sabit, ve okumakla anlag:lir. Fakat nedli
akibetleri, dahili uzuviarda yapt:g: maddi ve kismi harabiyetleri, dahili ifraz
guddeleri vazifelerinde gosterdigi tenakuderi derin, ve o nisbette fecaatle
doludur.

Frenginin kiymet ve ehemmiyeti, diger hastal:klardan ¢ok mihimdir.
Gegmis bir frenginin mevcudiyetini anlamak, sah:sta husule getirdigi maddi
tahribat: 6lgmek lUzumu karsisnda, esad: malumat sahibi olmak izdirari
mutlakt:r. Bu sebepten ictimai bir felaket olan frengi ile mibarezede, ilmi ve
fenni caligsma ihtiyac:, mispet bir hakikat halini almst:r. Milletler bittn
fenni teghizeri ile frengi tehlikesine karg: ittihat etmiglerdir. Bizde, rubu
asrdan beri harabiyetlerine, yakinen sahit oldugumuz bu musibetin
fenal:klar:n: tahdit etmek, mazarratlar:n: kismak, nedli, ailevi, facialarn
durdurmak mecburiyetindeyiz.

Iste frengi mesdlesinde oldugu kadar Dermatoloji sahasnda da eskiden
kalan sakim zhniyeti ortadan kald:rmak, hakiki bir ilim subes oldugunu
gostermek icin, elimizden geldigi kadar calisacagiz. Pek saygil: ve pek
yuksek Shhat Vekilimiz Profesor Doktor Refik Beyefendi hazretleri,
mibarezede pek mihim esasn, micadele unsuru yetistirilmes oldugunu
senelerce ewd fiiliyat: ile bidere rehber oldular. /imi, bihakk:n takdir eden
bu idareye lay:k olabilmek icin, frengi hakk:nda en yeni telakkileri ortaya
koyacagiz. Bu hastal:ga kars: shhi, ahlaki ictimai terbiyeye hadim yazlar
yazacagiz.

Hayat:n caligmadan ibaret bulundugu kaziyesine teb’an ugrasacagiz,
didinecegiz. Her halde subemizin yikselmesine cabalayacagiz.  Bizden
sonraki nedin, daha ilerletecegine kanaatimiz kavidir.”

Bilimsel siireli bir yayimin hayata gegcmesi, yurt genelinde hem akademik hem de

idari cevrede sevingle karsilanmis, bu coskuyu paylasan hikimet erkam, yerli ve
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yabanci meslektaglari icin Hulusi Behget Deri Hastaliklar1 ve Frengi Klinigi Arsivinde
bir tesekkiir metni yayimlamakta gecikmemistir'”.

Doneminin bilimsel calismalari ile ortaya konulan bilgi birikimi, tercimeler ve
derlemeler biciminde, s6z konusu dergide yayimlanmistir. Yapilacak uluslararasi
toplantilarin  programlart  aktarilmis, toplanti gergeklestikten sonra gozlemciler
aracihigiyla bilimsel icerik okuyuculara tefrika halinde ulastirilmistir. Dlnya
Dermatoloji ve Veneroloji camiasindan haberler dizenli verilmis, dermatoloji
camiasindaki kayiplarin ardindan nekrolojiler yayimlanmis; tesriki mesaisi olanlara ait
yazilar bizzat Hulusi Behget kaleme almus, digerleri ise orijinal makalelerden terctime
edilmistir.

Deri hastaliklar1 ve Frengi Kligi Arsivi'nde 1935'de Fransiz Milli Zihrevi
Hastaliklarla Micadele “Ligue’inin propaganda, arastirma incelemeye ait calisma
raporu yayimlanmstir*®, Yazari Hulusi Behget'in yakin calisma arkadasi Henri
Gougerot’ dur’®**®. Raporda 1934 yilinda yapilan calismalarin 6zeti verilmistir. Hayvan
deneyleri, deneysel frengiler, ilag denemeleri, yeni bir tip ates tedavisi hakkinda
aciklamalar yer almustur.

Aynt yil dokuzuncusu Budapeste de (13-21 Eylil 1935) yapilacak olan
Uluslararast Dermatoloji ve Sifiligrafi Kongresine ait gegici program arsivde

O giris cumleleri dénemin gerginligini belirtmesi agisindan 6nemli

yayimlanmis™?
bulunup asagida aktarilmistir:

“ Butin dinya Uzerindeki ekonomik miskdlat, cilt hekimlerinin beynelmilel
minasebetlerine biyik bir engel teskil etmektedir. Zlim ve irfan
merkezlerinde ewelce her sene buyik kolayl:klarla ve ¢ok semeredar bir
sekilde yap:lan toplant:lar bugin cesitli glclUklerle karsilasmaktad:rlar.”

Ayni sayida Turk Deri ve Frengi Kurumu’' nun Kasim-Aralik 1934, Ocak 1935
toplantilarina ait vaka sunumlarina yer verilmis, Alman Cildiye Cemiyeti bir sonraki

18 Henri Gougerot (1881-1955), 1908’ de Paris Universitesinden tip doktoru olarak mezun olmus, 1910'da
tip fakiltesinde “professor agrégé€” olarak calismustir. Birinci dinya savasinda Fransiz ordusundaki
hizmeti nedeniyle “Croix de Guerre’ ile ddullendirilmis. 1928'de Parise dermatolgji ve sifilolgji
kirstsline tayin edilmis, St Louis hastanesine bashekim olmus, 6limuine kadar bu gérevde kalmstir.
1909'daiilk kez “hemisporozis’ i tammlams, de Beurmann ile beraber 1912’ de sporotrikozisi betimlemis,
dermatolgjinin farkl alanlan ileilgili cok sayida, sarkoidozis, lupus ve kitan6z papillomatozu daiceren
konular1 Uzerine yazilar yazmstir. 1936'da ingiliz Dermatoloji Derneginin onursal yabanci Uyesi
secilmistir.

Gougerot “ Archives dermato-syphiligraphiques de la clinique de I’ hépital Saint-Louis’™ in yayimcisidir.
Ferdinand-Jean Darier (1856-1938) ve Raymond Jacques Adrien Sabouraud (1864-1938) ile beraber
1936'da 8 cilt olarak yayimlanan “Nouvelle Pratique Dermatologique” in metinlerini dizenlemistir.
2500’ U agkin yayimlanmus yazisi vardir.
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toplantisinin 1937 ilkbaharinda Stuttgart’ ta yapilacag: duyurulmus, Avrupa da cesitli
hastanelerde olan terfi ve tayinlere ayrintili yer verilmis, kidemli hocalarin bulunduklar:
sehirler ve girdikleri yaslar belirtilmistir*?.

Antiyotiklerin  kullammindan ©nce hastaliklarin tedavisinde faydali oldugu
dilsiiniilen piretoterapi'?® (ates tedavis) konusunda Hulusi Behget’in tereddiitleri
vardir. O doénem icin kullammmda olan, yumusak sankr etkeninden hazirlanan
injeksiyonluk ampullerle yapilan tedavilerle ilgili bir yazisinda bu konudaki stphelerini
dile getirir***. Y azinin sonunda, katilamadig: ve bir yil &nce diizenlenen piretoterapi ile
ilgili toplantimin sunumlar1 elde edilecek olursa arsivde yayimlanabileceklerini belirtir.

Klasik kitaplarda yer almayan yeni yayinlara ulasmanin o dénem icin en gegerli
ve kolay yolu da gercekten bu yontemle olmus ve arsivin c¢esitli sayilarinda farkl
kongrelere ait yayinlara siklikla rastlanmistir. Ancak dergide daha sonraki sayilarda
bununla ilgili bir kayda rastlanmamustir. Hulusi Behget’'e 26 Kasim 1936 tarihli,
Paris'ten gelen mektup ABD New York Kolombiya Universitesi'nde 29-31 Mart
19377de 1. Uluslararasi Piretoterapi Kongresinin  yapilacagint  duyurur. Hulusi
Behcet’ten kongre icin bir Tlrk komitesi olusturulmasina delalet etmesini, riyaseti
altindaki boyle bir komitenin Turk tip mecmualarinda bu konu Uzerinde nesriyat ile
calisgiimasint arzu ettiklerini bildirmiglerdir. Daha sonraki sayilarda |I. Uluslararas
Piretoterapi (Ates Tedavisi) Kongresi'nde yapilmis tebligler Dr Saim Suner’in
cevirisiyle tefrika edilmeye baglanmr'®,

Yillar gegmekte ulusal uzmanlik derneginin geleneksel hafta sonu toplantilar:
devam etmekte ve bu toplantilarin yansimalart Hulusi Behget'in dergisinde yer
bulmaktadir. 6 Mart 1943 tarihine tesaduf eden Cumartesi guinii yapilan Cilt ve Zuhrevi
Hastaliklar Cemiyeti toplantisinda cemiyetin 1919'da kurulusundan beri tyesi olan
Huseyinzade Ali, Nuri Osman, Hazim ve izzet Kamil Beylerin kaybedilisinin ardindan,
Prof Hasan Resat ve Prof Ali Riza Atasoy tarafindan sunumlar yapilmistir. Toplanti

olagan vaka takdimlerinden sonra sona ermistir.

7 Ates tedavisinin dnciiligiini Avusturya' i noropsikiatrist Julius Wagner von Jauregg (1857-1940)
yapmus; dementia paralitikali, sinir sistemi ve beyin tutulumu ile Uglncl ve son devir olan sifilizli
hastalara malarya parazitinin inokllasyonu ile olusturdugu malarya ve yuksek ates ile amansiz hastaligin
gidisini durdurmustur.
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Derginin daha sonraki sayilarinda Hulusi Behget’in Hiseyinzade Ali ve Nuri
Osman icin yazdigi nekrolojiler yayimlanmustir®®*®. Nuri Osman Eren hakkindaki
dokunakl1 yazidan sonra merhumun ahir émriinde dergiye ilettigi son calismalar da ayn
sayida yer almstur.

2.2.3. Uludararas Kongre Katihmlari, Miinferit Temaslar, Onur Uyedlikleri

Hulusi Behget kitle iletisim araglarimn ginuimizle karsilastirilamayacak olgide
az oldugu yillarda yeni bilgi ve bulgulara erisebilmenin yolunun uluslararas: kongrelere
duzenli katilmak oldugunun ayirtina varmistir. 1926-1936 yillar1 arasinda Avrupa da
diizenlenen kongrelere sadece izleyici olarak degil bildiriler de sunarak katilmus,
boylece evrensel bilim ortamina entegre olmustur.

Hulus Behcet yurt digindaki meslektaslar: ile her firsatta bir araya gelmeye
calismis, bilimsel toplantilar disinda seyahatleri esnasinda ulasabildigi  yabanci
dostlarint calistiklart hastanelerde, 6zel muayenehanelerinde hatta evlerinde ziyaret
ederek beraberligi daha sicak ortamlara tasimis, yakin dostluk diizeyine gikarmayi
basarmustir.

Yabanct bilim adamlariin  ¢alismalaring, deneyimlerini ve bilim ortamim
yakindan gbzlemis, kendi tecriibe ve bilgisini de onlarla paylasarak, bilimin tek basina
calisarak degil, Uretilen bilginin harmanlanmasi ile zenginlestigini gostermistir. EKsigi
oldugunu distundigi konularda yazisarak yardimlarini isteyecek kadar yakin bilgi
aligverisi ortam olusmasini saglamustir. Avrupa da cesitli meslek orgutlerinden fahri
tyelikler almasinin ve bilimsel dergilerin tahrir heyetine segilmesinin yolunu, bu
caliskan, Uretken, paylasimc kisiligi yol agrmustir.
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2.2.3.1. Uluslararasa Kongre Katihimlari

Arastirmaya, yazmaya, tartismaya yonelik meraki Hulusi Behget’in entelektiel
Ozellikleridir. Mesleginin ilk yillarindan baslayarak yurtdisina agilmast ve uluslararasi
kongrelere 6zgin calismalarla katilmas: dikkate degerdir.

Hulusi Behget, alanlara 6zgu kongre diizenleme geleneginin henliz yerlesmedigi
cumhuriyetin ilk yillarinda gergeklestirilen Milli Turk Tip Kongrelerinden tgtinciisiinde
rapor halinde birer sunum yapmustir. Ankarada 17-19 Eylil 1929'da gerceklesen
kongrenin ana konular1 Frengi, Kizil, Kanser olarak belirlenmistir. S6z konusu
kongrede Hulusi Behget’in sundugu raporun bashg: “irsi Frengi Klinigi” dir',

1930"da Kopenhag' da yapilan uluslararasi dermatoloji kongresine davetli olarak
katilmis bu kongre ile ilgili izlenimleri 22 Agustos 1930 tarih 2260 sayili Cumhuriyet
gazetesinde roportaj olarak yayimlanmistir'®®. Roportaji yapan kisi, gazete olarak
Hulusi Behget’in bilimsel ¢alismalar: ve tip dinyasindaki tamnmisligi ile bu uluslararas
toplantiya ¢zellikle ve sahsen davet edildigini bildiklerini, ¢agdas dunya ile bilimsel
alanda tamsmaya ve Ozellikle tanitima verdikleri 6nem nedeniyle katildigi kongre
hakkinda kendisinden bilgi almay: istediklerini belirtmistir.

Hulusi Behcet 1913'den beri ilk kez toplanan uluslararasi kongrenin deri ve
frengi camiasi i¢in muazzam bir ¢alisma oldugunu, baslica konularin ekzemanin
kaynaklari, nedenleri ve cinsleri; deri tuberkllozlarimin tedavisi; frengide bagisiklik;
mikerrer enfeksiyon ve slperenfeksiyon oldugunu ve ¢ok miktarda serbest bildiri
sunuldugunu belirtmistir.

Almanya, Fransa, italya, ingiltere, Amerika, Avusturya’'dan en tamnms ve
bilimsel alanda varlik gostermis zevatimin katildigini, kongrenin alti giin surdigint
belirtmistir. Birinci gun, beynelmilel emrazi cildiye ve efrenciye istirak komitesinin
secildigini, buna gore Fransiz Darier, Alman Jadasson, Isvicreli Bloch, ingiliz Gray,
Macar Wekam, Italyan Truffi, Amerikal1 Wille, Varsoval1 Kryzssalavies'in bir sonraki
toplantinin nerede yapilacagi ve ne esas Uzerine konusulacagina karar verecegini
eklemistir.

Ayni komitenin uluslararasi ¢alisma birosunda ne tarzda calisilacagim tespit ve
ilan ettiklerini belirtmis, genel kamnin bir sonraki kongrenin Londra da toplanacagi
yonunde oldugunu aktarmustir. Katilimin birgok yénden faydal: oldugu toplantiy: diinya
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tibbinin adeta bir sergisi olarak tammlamistir. Az ve 6z katkilariyla Bloch'un,
Oppenheim’in, Jadasshon'un, Darier’in; alimane sozleriyle Basch'in, Gray'in,
Sabouraud’ nun, Hoffman'in, Metchersky’nin deri hastaliklarinin karanlik noktalarin
aydinlatmak igin adeta yarig halinde oldugunu belirtmistir.

Dusman olmalarina ragmen Fransiz, Alman, Italyan, Avusturyal: hekimlerin
karsilikli davranislarinin, tartismalarinin, ciddi, nezih ve kibar oldugunu sdylemis,
Alman, Danimarkali, Fransiz ve Ingilizlerin toplachg: ender vakalarin teshirinin
kongreyi buyuk bir okul haline gevirdigini, elli yillik deneyimi olan bir uzman hekimin
kolay karsilasamayacagi zengin gesitlilikte vakalar1 gordiklerini belirtmistir.

Kongreye 42 ulusun katildigini, Balkanlardan hayli bilinen zevatin orada
oldugunu, kendisinin de cok sayida sahsiyetle tamsip, hastaliklar hakkinda fikir
aligverisinde bulundugunu dile getirmistir. Sonu¢ olarak uluslararast komiteye destek
olmak Uzere bu konuda bir Balkan birligi olusturmak icin Balkan muderrisleri ile
toplandiklarini, her yil ayr1 bir baskentte toplanarak yapacaklar1 bilimsel calismalarla
dunya tibbina katki saglayacaklarina inandiklarim bu konuda hazirlayacagi raporu
bagbakanliga sunacagim da eklemistir.

Boylece 1912-1930 arasinda harbi umumi nedeniyle dagilan uluslararasi bilimsel
ortam 1930 Kopenhag kongresi ile tekrar olusturulmustur. Ancak 1936 sonrasinda,
Avrupa daki siyasi gerginlik ortammin  bilimsel toplantilarin  gerceklesmesini
engelleyecek hale gelmesi ve ardindan ¢ikan ikinci Diinya Savas: ile 1947'ye kadar
Avrupa dahilinde ve diinya 6lgeginde bir araya gelebilme firsat1 olusamamustir.

Hulusi Behcet’in katilmis oldugu uluslararas: kongreler, kendi arsivinde yer alan
1942 tarihli bir belgeden, orijinal adlariyla aktarilmistir™:

(1) Troisieme congres des dermatologistes et syphiligraphes de langue francaise,
Bruxelles 25- 27 Juillet 1926, Anvers 28 Juillet 1926 (Fransizca konusan dermatolog ve
sifiligraflarin Gglinct kongresi).

(2) 1V. Congres des dermatologistes et et syphiligraphes de langue francaise,
Paris 25- 27 Juillet 1929 (Fransizca konusan dermatolog ve sifiligraflarin dordinct
kongresi).

(3) VIII. Congres Internationales des Dermatologies et Syphiligraphies,
Kopenhague 5- 9 Ao(t 1930 (Uluslararasi Dermatoloji ve Sifiligrafi Kongresi).
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(4) Centenaire d’ Alfred Fournier Conférence Internationale de défense sociale
contre la Syphilis, Paris 9-12 Mai 1932 ( Sifilize kars1 sosyal defans kongresi).

(5) Hygiene Méditerranéenne, 1. Congrés Internationale, Marseille 20-25
Septembre 1932 (1. Uluslararast Akdeniz Hijyen Kongresi). Hulusi Behget bu kongrede
“Communication faite sur |eishmanioses cutanées” bagslikli bir bildiri de sunmustur.

(6) VII. Congres des dermatologistes et syphiligraphes de langue francaise, Lyon
19-21 Juillet 1934 (Fransizca konusan dermatolog ve sifiligraflarin yedinci kongresi).

(7) Congressus Dermatologorum Internationalis, Budapestini 13-21 Septembre
1935 (Uluslararast Dermatoloji Kongresi). Hulusi Behget bu kongrede “ A propos de
boutons de Wright (Wright Cibanlart Hakkinda)” baslikl1 bir sunum yapmustir.

(8) Unio Internationalis contra cancerum, Il. Congrés Internationales de lutte
scientifique et sociale contra le cancer Bruxelles Septembre 1936 (Kansere karsi
uluslararast birligin kanserle bilimsel ve sosyal savasiminin 1. Kongresi)

1935de Budapeste’de toplanan Uluslararass Dermatoloji Kongresi’nde
“Dermatolojinin  Asri Tedris Komitesi”ne segilen Hulusi Behcet Turkiye deki
dermatoloji egitiminin yontemlerini 6zetlemis, komite Uyeleri yaptiklart sunumlar ve
fikir aligverisinden sonra asagidaki kararlar: almislardir'®”:

1. Cilt ve zihrevi hastaliklar tedrisat1 iki sOmestr middetle haftada dort saat,
imkan bulunmadig: takdirde, bir somestr middetle bes saat ders ile birlikte iki saat
hazirlayici-propeddtik  tedris tarzinda olmalidir. Poliklinik — direktorleri  hukimet
tarafindan iltizam edilmis bulunmalidir.

2. Mitehassis sifat1 ile calismaya ancak U¢ sene muiddetle ya bir Universite
veyahut biytk bir hastane kliniginde (en az olarak bir senesi Universite kliniginde
gecirilmis olmak sartiile) calismis bulunan bir hekim izinli olmalidir. Hifzisihha idaresi
bu tedrisi tasdik etmis olmali, ihtilaf vukuunda ise adli mahkemelerden karar
alinmalidir.

3. Pratisyen doktorlarin bilgilerini  tamamlamak icin her sene blyulk
Universitelerde tekamil dersleri tertip edilmesi temenni olunur.
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2.2.3.2. Bilimsel Ziyaretleri ve Ziyaretcileri

TUm ileri uluslarin bir araya geldigi Kopenhag kongresi, Hulusi Behget’in tibbi
bilgisini-gérgusini arttirmasi ve akademik cevresini genisletmesi agisindan énemlidir.
Hulusi Behcget bu kongrenin ertesinde yurda donmeden dnce Avrupa da bir dizi ziyaret
yapmistir. Diger yandan farkli Ulkelerden bircok dermatologun da Hulusi Behget’i
ziyaret etmesi; onu calisma ortaminda gormesi ve ondan bilgi almasi sz konusu
olmustur.

Fransiz dermatolojisinin 6nemli ismi Hulusi Behget’'in yakin calisma arkadasi
Gougerot’un TUrkiye seyahati sonrasi “ Turkiye' de son seyahatim esnasinda miteaddit
ilmi miesseseler ve en milkemmel cilt ve sifiligrafi mesais gorilen ve teskilatlar: cok iyi
olan cildiye hastaneleri ziyaret ettim” diye baslayan yazisinda™®. Hulusi Behcet’in cok
iyi tetkik edilmis hasta koleksiyonundan bahsetmis ve bu kayitlari Fransiz Emrazi
Cildiye ve Efrenciye cemiyetinde sunulmak Gzere talep ettigini belirtmistir.

Y ukaridaki ifadeler Hulusi Behget’in Gniversite reformu 6ncesi Gureba Hastanesi
doneminde yaptig1 ¢calismalarla da uluslararas: 6lcekte takdir gordigund, gipta ile bakip
izledigi bilim adamlarindan hi¢ de geri kalmadigim ortaya cikaran geri bildirimleri
icinde barindirmaktadr.

Profesdr Paul Linser®1%1% 1934 yilinda istanbul’ u ziyareti esnasinda tip fakiiltesi
dermatoloji Kklinigini ziyaret etmis, klinigin calismalarini, Ozellikle kemik frengisi
koleksiyonlarini biyuk takdirle karsilamis; Tirk Tip Cemiyeti’nde “Dermeatolojide
Serum Tedavisi” , “ Frengide Karisik Civa-Salvarsan Siringa Tedavisinin Esas Hatlar1”,
“Dahili Verit (Ventz) Siringalarla Devval (Varis) Tedavisinin Esas Hatlart” baslikli
konferanslar vermistir™".

Ayni yillar geng cumhuriyetin bulasici hastaliklarla savasimda epeyce yol aldigi
ve olumlu sonuglarin alinmaya basladig: yillardir. Linser 6zellikle Tarkiye nin uzun ve

zorlu savas yillarindan sonra saglik alamnda yapilan 6zverili calismalar sonucunda

8 Ord Prof Dr Paul Linser (1871-1963), Almanya da Aalen'de dogmustur. Dermatolojiyi Tilbingen
Universitesinde bagimsiz bir birim haline getirmis, bu birim kisa sirede tlkenin érnek klinigi olarak
anilmugtir. Ancak Linser 1935’ de muhalif duruma dismis ve istifa ederek, ok sevdigi 6grencilerinden ve
kliniginden ayrilmak zorunda kalmgtir. Bilgi ve bilimi insanhgin hizmetine sunmus, hekimlik
uygulamalarinda tum bilgi ve becerilerini gosterebilmis, insan iliskileri oldukga iyi, dgrencilerine ise
oldukca yakin ve problemlerini ¢bzen bir dgretim Uyesi olmus, son yillarnina kadar, calisma ve Uretme
ruhunu kaybetmemistir.
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gelinen seviyenin karamsar bir tablo olmayip yuz guldirtci oldugunu, 6zellikle frengi
ile savastaki basarimin ileri bir Ulkedekinden daha distk olmadigini belirtmektedir.
Tdm bunlar1 Almanya'ya (Tubingen) donistinde yazdigi “ Asri Turkiye ve tababet”
baglikl1 mektubunda anlatmis ve saskinligim “ ... ve bu mikemmel muvaffakiyetin asag:

yukar: 10 sene zarfinda ve tecribe gormis hekimlerin kiicik adedine ragmen elde

edilmesi, sayani hayretti” diyerek dile getirmistir'>2.
Ayni yil Lyon Universitesi dermatoloji profesirlerinden Favre'® da dermatoloji

klinigini ziyaretinde, kemik frengisi koleksiyonunu ve laysmanya ile ilgili caligmalar

ilgiyle incelemis, takdirle karsilamstir*®,

Bu ziyaret izlenimlerini dikkate alarak, klinik tip calismalarinin Turk bilim

tarihinin hem en 6nemli hem de en uUretken bolumlerinden birini olusturdugu

diistincesine ulasmak olanaklidir**.

Hulusi Behcget, her firsatta dermatoloji alaninda memleketimize katkilarim dile
getirdigi Prof Ernest von DUring’in izini sirer, ulasabilmesi ancak During’in 75. yas
gunu ve meslekte 50. yil1 dolayisiyla Dermatologische Wochenechrift’ de yayimlanan
yazi sayesinde olur. Dergi kanaliyla makalenin sahibine ulasir, edindigi adrese yazar ve
Diiring’ den mektuba cevap gelmekte gecikmez*.

Delbanco’'ya yolladiginiz iltifatkar mektubu aldim. Kastamoni’de, bana
refaket eden Doktor Behget bey sizmisiniz? (Henlz dogmustum. 1889).
Gerek benim ve gerekse ailem igin pek mesudane gegirilmis eyyamn
tahatturu, simdi bir hayal gibi geliyor. Bundan alt: sene mukaddem, k:sa bir
hastal:ktan sonra, beni terk ve hayata veda eden refikam, ve gerekse benim
icin Anadolu, ikinci bir vatan teskil ettigini sdylersem, hi¢c mibalega
etmedigime inan:niz. T:bbi olmaktan ziyade, ictimai ve Pedagojile istigalat,
beni, o glizdl memleketten uzaklast:rmaya sevk etti. (okunmamstir) felsefe
Profesor|tigtine tayin olunmustum.

Eger Tiurkiyede, o zamana kadar baz vakay: tahaddis etmeseydi,
(AbdlUlhamit devrine ait istibdattan bahs etmek istiyor) bir ¢ok dostlar:m
bulunan, ve benim icin pek sevimli olan bu memleketi, hichir vakit terk
etmiyecektim.  Bunun icindir ki, mektubunuzu, hakikaten buydk bir
heyecanla okudum, ve bir fotograf gondermek talebiniz memnuniyetle kabul
ettim.

1 Maurice Favre (1876-1954), Fransiz hekim ve dermatologdur. isvigre'de dogmustur. Daha sonra
Lyon’a giderek Renault'nun ve Gailleton’un 6grencisi olmustur. Renault’ dan histopatoloji tekniklerini
Gailleton'dan ise dermatolojiyi 6grenmistir. Her iki alanda da profesdr unvam olup kendi adi ile anilan
Lenfo granuloma venereumu tammlamigtir. Fransa'da viral bir hastaligin histopatolgjisini tammlayan,
lenfomalarin simiflandinnimasim éneren ilk birkag kisiden biridir.
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Fotografim diin al:nmester. Bir sartim var: o da; gazetenizin bir nlishasn:
bana gondermenizdir.

Yeni harflerle yazlan Tirkge makaleleriniz okumaklzgim kolay olacakir.
(memleketimize hizmet icin gelen ecnebilerin hi¢ birine nasip olmams bir
derecede Turkce Ogrenmistir). Tamdik rifekaya, ve size en samimi
selamlarime  goénderiyorum. Hirmetlerim beraberdir. En son sozim:
memleketiniz ne kadar ¢ok severim.

Huluss Behget, Diring’'in hala her firsatta mibalagali rakamlar vererek
Tarkiye'deki  yillar Onceki frengi tablosunu buginmus gibi anlatmasim igine
sindirememistir. S0z konusu yazilara mukabele etmistir (Hulusi Behget. Der kampf
gegen die Syphilisin der Turkie und die in einen halben Yahrhundert erzielten Erfolge.
Dermatologische Woch 928. No 23 Bd 86)*.Gerek bu yazilar, gerekse Prof Linser’in
yaptigi Turkiye ziyaretinde, 0©zellikle bu konu Uzerinde durularak Linser’in
memleketine dontstnde bu konuyu ele alip Diring’ le gorismesi saglanarak bu konu

kapatil mistir.

2.2.3.3. Odiilleri ve Onur Uyelikleri

Hulusi Behget’in yabancit bilim adamlari ile olusturup gelistirdigi dostluklar
kisiler arasi olmakla sinirli kalmamus, bir yandan ona ¢esitli bilim gevrelerinden onursal,
muhabir tyelik verilmesinin diger yandan onun saygin dermatoloji dergilerinin tahrir
heyetlerine secilmesinin yolunu da agmustir.

31 Mart 1931 tarihli “Société Francaise de Prophylaxaie Sanitaire et Morale”
antetli, baskan Prof Dr Henri Gougerot imzali mektupta, Dr Hulusi Behget’in yukarida
orijinal adi gecen, “Fransa Saglig1 ve Ahlaki Koruma Cemiyeti” nin biytk kongresinde
cemiyetin onursal Uyesi secildigi bildirilmistir.

Hulusi Behcet 1933 yilinda da Atina Universitesi Deri ve Frengi Komitesi fahri
tyeligine secilmistir'™. Bu secimde Balkan kokenli bilim adamlarinin bir birlik
olusturmak yonundeki cabalarina olan desteginin, bilimsel alandaki katkilarimn ve
Kopenhag kongresi sonrasi gelisen mesleki yakinlasmalarin rol oynadigi diistindlebilir.

Hulusi Behget 1935 de Budapeste kongresinde mikozlar konusundaki ¢alismalari
nedeniyle ddullendirilmistir. Avug iclerinde dishidrosisi andiran ekzema benzeri

degisiklikler yapan yizeysel yerlesimli aktinomiceslerin varligint kilttrlerle tespit
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etmistir. S8z konusu etkenlerin varlig1 Paris ve Peste laboratuarlarinca da onaylanmus,
Hulusi Behget 1935 uluslararasi dermatoloji kongresi komitesince diploma ve madalya
ile taltif edilmistir*®. Halen torununun kisisel arsivinde bulunan diplomanin fotokopisi
tezin ekleri arasinda yer almaktadir.

1935 yilinda Hulusi Behget, Macar Dermatoloji cemiyeti muhabir Uyeligine
secilmis, Dermatologische Wochenechrift mecmuasi tahrir heyetine de dahil
edilmistir*®. 25 Kasim1937 tarihli, Avusturya Dermatoloji Cemiyeti antetli mektupta
ise Dr Hulusi Behget’in Avusturya Dermatoloji Cemiyetine muhabir aza olarak segildigi
yazihidir’.

Prof Dr Hulusi Behcet 1 Ocak 1939 dan itibaren Dermatologische Zeitschrift’'in
devami olarak Dermatologica (International Journal of Dermatology) adiyla
yayimlanacak derginin yayin kuruluna da secilmistir*®®. Ayn: dergide, deri hastaliklari
ile iliskili metabolizma ve endokrin, vitamin konularinda yapilacak yaynlar igin
istanbul Tip Fakiltess Dermatoloji Kliniginden Dr Berta Ottenstein®® da

gorevlendirilmistir>*,

2.2.4. Egitim Calhsmalari

Dariilfunun’un lagvedilip Tip Fakiiltesi'nin istanbul Universitesi biinyesine
yerlestirildigi donemde yapilan radikal akademik kadro yenileme operasyonu
cercevesinde, Hulusi Behcget dermatoloji ve veneroloji profesdrii olarak atanmus,
calisgmalarint Universite catisi altinda devam ettirmeye baslamistir. Bu atamamin onun
bilimsel kariyerinin baslangici oldugu sdylemez; bilakis o zamana kadarki bilimsel
basarilart Hulusi Behget’in bu kadroya atanmasina yol agmustir.

20 1931" de dogent payesine vasil olan Bertha Otteinstein (1891-1956), Almanya'da ve hatta denilebilir ki
bitin dinyada ilk kadin dermatoloji dogentidir. 1933 Mart ayinda Nasyonal Sosyalist HUkUmetin is
basina gelmes ile ¢ok sevdigi klinigini terke mecbur kalan Otteinsteinin 6nce blylk hoca Nékam
tarafindan Budapeste'ye davet edilmis, buradan da Hulusi Behcet'in daveti Uzerine yurdumuza gel mistir.
Tirkiye'yi vatam olarak kabul etmis ve ¢ok onemli calismalar yapmustir. Klinikte yaptigi mesailer
arasinda en mihimleri Prof Dr Cevat Kerim inceday: ile birlikte yaptiklar psoriasisde karbonhidrat,
lipoid ve maden metabolizmalar: tetkikleridir. Bu calismalardan alinan sonuglar teshis ve tedaviye esas
prensipler halinde klasiklere kaydedilmis bulunmaktadir. Ayrica birlikte Turkce ve Almanca olarak “Cilt
hastaliklarinda metabolizma bozukluklar ve diyet tedavis" ismi altinda bir kitap da nesretmeye de
muvaffak olmuslarcir. 1948’ de Prof olmus, 1950'de ABD ye gitmis, 1951'den itibaren Frieburg / Brsg
Universitesi’nde yarcima profesor olarak gérevini sirdirmils, 1956'da Amerika Birlesik Devletleri’nde
bir kaza sonucu hayatim kaybetmistir.
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Hulusi Behcet, o doneme kadar sinirli kaynaklar ve ¢ok da uygun olmayan
kosullar cercevesinde ortaya koydugu sayist 140’1 asan ve bakteriyolojiyi,
parazitolojiyi, histopatolojiyi de kapsayan genis bir yelpazeye yayilan calismalariyla
bilimsel ristini ispatlamis bulunmaktadir. Arkasinda yogun ve titiz calismalarla dolu
24 yillik hekimlik hayat1 bulunmaktadir. Universite kadrosuna gecmesi ona bilgi
birikimi ve deneyimlerini kendi deyimiyle “suhuletle” Ggrencilerine ve asistanlarina
aktarma sansini vermistir*®2°2,

Universite reformuna baslarken “ tiniversitelerde birinci elden arastirma yapanlar
profesdr gérmek istiyorum”, “ilim terciime ile olmaz tetkik ile olur” diyen Atatiirk®,
sanki Hulusi Behget'i isaret etmistir. Akademik yetersizliklerin asikar oldugu aym
dénemde Atatirk, “Herhangi bir yabanci alim bizi bu ugurumdan kurtaramayacaktir.
Dustigimiz bu ugurumdan bizi kurtaracak, yine bu ugurumdan cikip yikselmesini
bilenler olacaktir” diyerek, yabancit bilim adamlarinin katkilarinin kalict ve yeterli
olamayacagini da éngdrmustr.

Reformla birlikte Turk akademik hayatinda unvan kullaniminda degisiklik olmus,
Ogretim Uyeleri profesdr unvamnt almiglar, bu gergevede profesor titrini alan ilk grup

1516 Universite reformuyla kadrosu

Ogretim Uyelerinden biri de Hulusi Behcet'tir
yeniden diizenlenen istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Deri Hastaliklar: Klinigi’ nde
Hulusi Behget’in yardimciligina Cevat Kerim Inceday: secilmistir. Cevat Kerim,
“ Cesitli caligmalar:nda benim de daima irsatlar:na mazhar oldugum bu biytik hekim’

olarak andigi™*

Hulusi Behget ile onun 6lumine kadar ayni Klinikte calismistir. Deri
Hastaliklar1 ve Frengi Klinigi Arsivi’'nin yazi isleri madurlugind Gstlenmis ve Deri ve
Zuhrevi Hastaliklar Cemiyeti genel sekreterlik gorevini de yUritms; dolayisiyla tim
calismalarinda Hulusi Behget’in en yakininda olmustur.

Hulusi Behcet uluslararasi Olgekte basariya ve adeta en gelismis merkezlerle
yarisan akademik dizeye 1933 yilinda Gureba Hastanesi’nin Tip Fakiltesine ayrilan
bolumindn dar bir kisminda galisilarak ulasmistir. Odast klinigin igindeki laboratuara
bitisik cekmece ve dolaplar1 kitap dolu kigiclk bir mekandir, siklikla kittphanenin
yetersizliginden yakinmistir. Hulusi Behget ekibiyle beraber ¢agin gereklerine uygun bir
bina icinde ¢alisamamanin eksikligini daima hissetmis, her firsatta belirtmis ve bunu

degistirmek icin gok cabalamistir. Buna ragmen on bes yil boyunca tip 6grencilerinin
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egitimi ve Ogretimi, halk egitimi, geng hekimlere verilen frengi kurslari ve tim
akademik calismalar bu dar ve sikisik ortamda gerceklestirilmistir™.

1933 reformu ile istanbul Universite Tip Fakiiltesi 6gretim (yeligine atanan,
Hulusi Behcet ile ortak bilimsel ¢calisma yuriten yabanci bilim adamlarindan Ord Prof
Oberndorfer?>>*% Ord Prof Braun, Ord Prof Dessauer’>* Tiirk Deri ve Zihrevi
Hastaliklari Cemiyeti fahri tyeliklerine ittifakla secilmislerdir***. Universite reformu
programi gercevesinde 1935 yilinda Saglik Bakanliginca Ankara Numune Hastanesine
davet edilen yabanci bilim adamlari arasinda dinyada, dermatoloji alammnin segkin
isimlerinden Prof Dr Marchionini®3%4614214314 - da vardr.

Prof Dr Marchionini’yi Turk Dermatoloji camiasina tanmitan igtenlikli yazisinda
onun akademik Kkariyerinden ayrintil1 olarak bahsetmis ve “ /iminin metaneti nisbetinde,
ahlaken pek temiz bulunan bu arkadasimz, Ankara'daki vazifesinde tam bir
muvaffakiyetle calzsmasin: yirekten diler ve Turk dermatologlar: ile pek sski ve samimi
tesanid dahilinde yuriyecegine emin bulundugum muhterem mesekdasime tebrik
ederim” sbzleri ile metni tamamlamustir™®.

Cok gegcmeden bu cabalarin dermatoloji alanindaki yansimalar: akademik diizeyin
yiukselmesi ve vaka toplantilarinin Ankara da baslamas: ile kendini gostermis, bu
bilimsel bulusmay1 cosku ile karsilayan Hulusi Behcet Deri Hastaliklart ve Frengi
Klinigi Arsivinde asagidaki mesaj1 yayimlamistir™®.

Ankara’ da Dermatologlar toplant:s

2 prof Dr med Siegfried Oberndorfer (Miinih 24.06.1876 - istanbul 01.03.1944) Gégten 6nce Miinih
Universitesi’nde patolgji profesoril ve Miinih Schwabing Hastanesi’ nin patoloji bolimiiniin baskam, 1934
ten itibaren Istanbul Universitesi’'nde Genel ve Eksperimental Patoloji Enstitiisii direktorii, 1938 den
sonra Kanser Arastirma Engtitiisiiniin baskam olmustur. istanbul’da nadir bir Kalp-akciger kanserinden
OlmuUstUr.

2 Friedrich Dessauer (1881-1963) 1922'den itibaren Frankfurt Universites Tibbi Fizik Engtitiisii’ nde
profestr ve direktdr, parlamento Uyesi olup, 1933'de gbrevden alinnus ve bir sire tutuklu kalmustir.
1934’ de ailesi ile birlikte Istanbul’ a yerlesmis, kendine yarchm etmek lizere Almanya’ dan dermatolog Dr
Erich Uhlman'i, fizik alamnda ise Kurt Lion’u ve teknik at6lye personelini davet etmistir. 1935 yilinda
Istanbul Universites’nde “Radyoloji ve Biofizik Enstitiisii’nii kurmustur. 1937'de profesor ve fizik
engtitusti direktorii olarak Fribourg (Isvigre) Universitesi’ne gagrilmis, 1953 de Frankfurt Universitesi’ne

gecmistir.

% prof Dr med Alfred Marchionini (Konegsberg12.01.1899 - Minih 06.04.1965) 1934'den sonra
Freiburg Universites Deri Kliniginde birinci asistan ve deri ve zihrevi hastaliklar profesoril, 1945’ den
sonra Ankara’da yeni kurulan tip faklltesinde dermatoloji profesdrl olmus, bilahare Hamburg
Universitesi’'ne gagnlmistir. 1950'den itibaren Minih Universitesi’nde dermatolgji klinik ve poliklinigi
direktorl ve profesor olarak gorev almis, oradaiki donem rektorlUk yapmustir.
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Ankara’ da calisan kiymetli Dermatolog arkadaslarimizin, her iki ayda bir
defa olmak Uzere ilmi ugrasmalar:n:, fenne ne derecelerde asgk ve alaka ile
merbutiyetlerini gosteren toplantlar:n: takdirle karsilamamak mimkin
degildir.

Memleketimizde, Dermatologie subesinin ilerlemesine hi¢ stphe yok pek
buytk yardimlar: dokunacak bu birlesmelerdeki tebligler, istifadeli
konugmalar, yurdumuzdaki mitehasss arkadaslarimiz kadar, yabanc:
muhitteki Dermatologlar: da mistefid edecektir.

Cok esad: ve pek ciddi calisan Ankaral: Dermatolog refiklerimizi candan
tebrik ve igtimalariin Arsivimizde nesredilmek Uzere proseverballerini
gondermelerine bilhassa tesekkirler ederiz

2.2.5. Anekdotlar

Bu bdlumde Hulusi Behget’in dikkati ve kinik gbzlem yetenegi ileilgili, daha ¢ok
Ogrencileri tarafindan c¢esitli ortamlarda dile getirilmis birkag anekdot ve onu yakindan-
uzaktan gozleme olanag: bulmus kisilerin hakkinda yapmis oldugu degerlendirmeler yer
almaktadir.

Hulusi Behcet’in en dinamik ve en verimli yillari olan 1934-1936 doneminde,
kliniginde fahri asistan olan Esref Saglar, o dénemde ayni zamanda askeri tibbiyede
muzakerecilik ve gedikli sihhiye okulunda 6gretmenlik yapmaktadir. Amilarinda bir kez
ertelenmis olan ihtisas sinavina mutlaka gecikmeden girmesi gerektigini belirttiginde
Hulusi Behcet'in atesli haliyle hasta yatagindan kalkip geldigini anlatrmustir®.

29-30 Kasim 1991’ de Adana da yapilan 111. Ulusal Behget Hastaligi Kongresinde
Hulusi Behget’'in asistam olmus Prof Dr LUtfG Tat ve Prof Dr Faruk Nemlioglu, onu

anlatan birer konusma yapmuslardir>*®°

. Her ikisi de “sikici” biyografik bilgiler
vermekten gok hocanin ¢alisma disiplini ve prensipleri ileilgili yorum ve agiklamalarda
bulunmuslardir. Kongre kitabinda yer alan konusma metinlerinde dikkati ¢ceken bir dizi
ayrint1 asagida yer almaktadir.

Hulusi Behget’in 6grencilerinin dikkatini gekecek kadar siklikla kullandig: adeta
imzasi gibi olan iki ifade vardir. Bunlardan “binaberin”, “bununla beraber, bundan
dolay1”, “bir fikri icmaliniz olsun igin” ise “kisa ve Ozet olarak veya ayrintiya girmeden
derli toplu sdylenirse” anlamina gelmektedir.

LUtfo Tat tip faklltesi 6grencisi oldugu yillarda hocamin “Frengi Ders kitabi” m

yayimladigim, “Frengi ve Benzeri Deri hastaliklart” kitabi Uzerinde de calismakta
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oldugunu belirtir. Fakiltede arabasi olan birkag hocadan biri olup yolu Uzerinde
sabahlar1 otobus beklemekte olan tip Ogrencilerini  arabasina almasi ilging
Ozelliklerinden biridir.

LUtfO Tat 1939-1940 Ogretim yilimn stgj donemleri oldugunu, o zamanki adiyla
“Deri Hastaliklar1 ve Frengi” stajimin on bes gunini Hulusi Behget ile gegirdiklerini,
gayretli ve hevesli dgrenciler ile yakinlasan hoca ile donemin 6nde gelen fotograf
atolyelerinden foto Sureyya da hatira fotografi dahi ¢ektirdiklerini anlatnustir.

Stajyerliginde Hulusi Behget’in ¢alisma disiplinini yakindan gézlemleyen LUtfu
Tat, 1942 sonunda saglik bakanhigimin frengi savas tabibi yetistirme programi
cercevesinde alt1 ay kurs gormek Uzere onun Kklinigine gelmistir. Mecburi hizmetini
tamamladiktan sonra da ihtisas yapmak (zere Gureba Hastanesine tayin edilmis,
hocanin ¢ok yakininda bulunmustur. Bir donem Hulusi Behcet’in muayenehanesinde de
calismis, bu donemde onun calisma disiplinini, hekim-hasta iliskilerindeki incelikli
yaklagimlarim yakindan tammstir. LOtf Tat hem 6grencilik hem de asistanlik
déneminde Hulusi Behget’in yaninda ve yakininda gormek istedigi sayili kisilerden biri
olmustur.

Latfa Tat, Hulusi Behget’in ilging kisilik 6zelliklerine yakindan tamklik etmistir.
Hocasinin son derece dikkatli ve iyi bir gbzlemci oldugunun isareti saydigi bir ansi,
Hulusi Behcet’in henliz yazdigi bir metni gormemisken el yazisimn okunamaz
oldugunu belirtmesidir. Cevresindekileri hayrete distrecek kadar keskin bir hafizasi
oldugunun delili ise LUtfG Tat'in esi Feriha Tat'in fotografint gérdiginde onun sty
boyunca gelemeyip sadece sinavinda bulundugu hatirlamasi hatta sinavda ona yonelttigi
soruyu da sdyleyebilmesidir.

LUtfO Tat’in Hulusi Behget ile ilk karsilasmasi, tip 6grencilerinin klinikle ilk
tamgmast olan propddetik derslerinde gerceklesmistir. Klinik gozlem ve dikkatli
muayenenin 6neminin ayirtina varmalarint isteyen hoca, boynunda lekeler olan bir
hastay:, muayene etmelerini istemistir. Ayirici tant icin distncelerini belirtmelerini
istediginde, o zamana kadar zihinleri sadece teorik bilgi ile dolan 6grenciler ilgili ilgisiz
pigment yapan tim nedenler siralanmis, ancak hoca bir ttrlt ikna olmamistir. Nihayet
yanindaki personelden istedigi alkollti pamukla lekeli bolgeyi silmis, 6grenciler hayretle
lekelerin kayboldugunu ve kirden ibaret oldugunu gormisler. Bu deneyimle, klinige
henlz ayak basan tibbiyeliler, yeterli baki ve inceleme olmaksizin, sadece teorik
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bilginin dogru tamya goturemeyecegini, degerine paha bigilmez bir tecribe ile
yasayarak fark etmistir.

Latfi Tat, Hulusi Behget'in 6zglveninin yiksek, gordiugini degerlendiren
kiymetli bir bilim adam oldugunu bir vaka dykuslyle aciklamistir. Dr Arif Ismet
Cetingil, Dr Fahri Arel tarafindan goriiltip alinan Biyopsisi Prof Schwartz**® tarafindan
sarkom olarak degerlendirilen bir hastayi Hulusi Behget'e getirir. Hasta donemin
Amasya valisinin kizidir. Hoca dikkatli bir muayene sonrasinda sorunun koti huylu bir
hastalik degil derin mantar enfeksiyonu; sporotrikoz olma olasiligim yiksek bulmus ve
hastaya klinigin pejmirde haline katlanabilirse yatarak takip olmasin: onermistir.

Ailenin de onay1 alinarak klinige yatirilan hastaya o dénem icin tek ilag olan
potasyum iyodir 1,5 gramdan baslanip 35 grama kadar c¢ikilinca hastanin yarasi
kuctlmeye baslamistir. Bu oldukga ytiz guldiricudir. Ancak bu asamada yara tekrar
blylmeye ve kétilesmeye baslayip dnceki tamya donilmek Uzere iken, saglik durumu
nedeniyle klinikten ayr1 olan ve hastay: bir siredir goremeyen Hulusi Behget tekrar
devreye girmistir. Lezyona bakar bakmaz ilact hazirlayan eczane ile temas kurulup
ilactaki iyot miktarimin sorusturulmasini istemistir. Nitekim eczacinin regetelerdeki
mutadin gok Uzerindeki dozu klinige sormadan azalttig: anlasilmis, kendisine bu konuda
bilgi verilip tedavi edici dozlara cikilinca, hastaiyilesmis ve taburcu edilmistir.

LUtf0 Tat’1in frengi micadele kursu gordigi donemde gecim sikintist ¢ektigini bir
vesileyle anlayan Hulusi Behcet, kicik bir kazang saglayabilmesi icgin bir hastaya
evinde neosalvarsan enjeksiyonu® yapma gorevini ona vermistir. Gittigi hastanin bir
hekime reva gortlemeyecek davranisi karsisinda Gzintt ve saskinlik yasayarak onu
tedavi etmeyi reddeden LUtfu Tat, nasil karsilayacagin bilemese de ertesi gin basina
gelenleri hocasina aktarmustir. Hulusi Behget, Lutfi Tat’in hastamin tedavisini

strdirmeme kararini dogru bulmus, maruz kaldig: duruma Gzaldigina belirtmis, onu

2 prof Dr med Philipp Schwartz (Werschetz-Macaristan 19.07.1894 - ABD 1977) 1927'den itibaren
Frankfurt/Main Universitesi’nde genel patoloji ve patolojik anatomi profesriidir. 1933'de Ziirich’de
“Notgemeinschaft deutscher Wissenschaftler in Audand (Y urtchisindaki Alman Bilim Adamlarina Y archim
Cemiyeti)"ni kurmus ve yonetimini Uzerine almus; bu kurulug multeci profesdrlerin  birgogunun
Turkiye'ye geisine aracilik etmis, Turk hiukUmetleri ile basarili anlasmaar yapnustir. 1933
sonbaharindan sonra istanbul Universitesi’nde genel patoloji ve patolojik anatomi profesorii olarak gérev
almustir. Patoloji Engtitusiinin direktorligunii yapmus, istanbul Universitesi’nin organizasyonla ilgili
kurulus calismalarina katilmis, 1951’ den sonra Frankfurt/Main istanbul Universitesi’ nde profesor olarak
yeniden dizenleme calismaarina katilmis -izinli olarak- 1953'den itibaren Warren State Hospital,
Pennsylvania da patolog olarak ¢alisns ve 1933 sonras bilimsel géciin dinya capindaki etkisi Uzerine de

bir calisma yapmustir.
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bagka bir hastaya yonlendirmistir. Bununla LUtfa Tat, hocanin, hekimlik onurunu
kendisi kadar meslektaslar1 icin de 6nemsedigini yasayarak gormUstar.

Latfi Tat 16 Ocak 1945'de Gureba Hastanesi'nde calismak uUzere cildiye
asistanligina tayin edilmistir. Calismasinin U¢lincl ayinda hoca muayenehanesinde
calisip calisamayacagini sorunca derhal kabul etmistir. Bununla maddi oldugu kadar
hekimlik uygulamalar1 ve hekim hasta iliskileri konusunda da istifadeleri oldugunu
belirtmistir. Hulusi Behget o donemde yalniz yasamaktadir, evi ve muayenehanesi ayni
yerdedir; Latfi Tat bu durum nedeniyle hocasimin birgok hususiyetlerine vakif
olmustur.

Hulusi Behcet'in esinden ayrilmis, yalmz yasamakta oldugu yillarda kizi da
Amerikan kolgjinde yatil1 okumaktadir. Son derece mitevazi bir hayat1 vardir. Yeme,
icme, giyim, arkadas segme konusunda oldukga titiz ve gekingendir. Samimi olarak
goristiigt cok az kimse vardir. Gergekte gevresinde cereyan eden olaylar da onu her
gegen gun biraz daha kabuguna gekilmeye zorlamistir.

Hulusi Behcet son vyillarinda kendini halsiz ve mecalsiz hissetmis,
meslektaslarimin durumuna bir teshis koyamayip kendisine nerdeyse “histerik” goziyle
bakmalarina ¢ok Uzilmustir. Meslektaslarinin sagliginin yerinde oldugu yonindeki
goristne katilmams, kendi kendisini tedavi etmeye calismistir. LUtfU Tat her aksam
muayenehanede isler bitip ayrilma vakti geldiginde hocasina B vitamini ve Myofort
enjeksiyonu yapmustir.

Olumiiniin ani olacagim dustindiigli icin vasiyetnamesini hazirlamis, mezarim
yaptirmis ve 6ldigiinde yapilacak harcamalar icin kendine yakin buldugu bir kisiye bu
ise yetecek kadar para cekme yetkisi bile vermistir. Ancak sdz konusu kisi kendisine
duyulan yakinliga ve goésterilen givene layik olmadigini gostermis; bir aksam vakti
bankadaki parasinin eksildigini haber alip cilgina donen Hulusi Behget, uykusuz gecen
bir geceden sonra sabah notere giderek verdigi yetkiyi geri almistir. Uzun siire bu olayin
etkisinden kurtulamamustir.

Hulusi Behget’in teshis konulamayan saglik sorununun yaninda bir diger buyik
UzUntUsl, tarif ettigi hastaligin diinyanin hemen hemen her yerinde kabul gormesine
ragmen Ulkemizde tip cevreleri tarafindan ciddiye alinmamasidir.

Hulusi Behget'in son yillarinda yasadigi bir sorun da, hususi otomobilinin

soférintn icki kullandigi igin maas: yetmeyince her ayin ikinci yarisi uydurma bir
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arizanin onarim igin kendisinden para istemesidir. Daha ciddi sorunlarinin yaninda
onemsemedigi bu durumu hosgéri ile karsilamis, “tesadiifen” pes pese gelen arizalara
gullp gecmistir.

Latfi Tat bir muddet calismak icin Ankara'ya Prof Marchionini’nin yanina
giderken diger hocalardan gormedigi anlayis1 Hulusi Behget’'ten gormiistir. igtikbali
icin olumlu olacak bu gidisi iyi niyetle karsilayan hocasi, ugurlarken ona bir resmini de
hediye etmistir.

Hulusi Behget istanbul Universitesi’ nin agilisinda verdigi dersin el yazisi metnini
asistanligr doneminde “bu da sende kalsin” diyerek LUtfu Tat’a vermis; Lutfi Tat da
onunla ilgili amlarim aktardigi konusmasini bu metnin sonundaki ¢aligmanmn 6nemiyle
ilgili paragraftan yaptig: alintiyla sona erdirmistir.

Son asistanlarindan olan Prof Dr Faruk Nemlioglu®, dgrenciliginde gerek teorik
dersler gerekse stgj siiresince hocasi Hulusi Behget ile karsilasamadigini, bunun ancak
1947 Ekim ayinda Deri Hastaliklar1 ve Frengi Klinigine asistan olarak basvurdugunda
mumkidn  oldugunu  belirtmistir. Dermatoloji  Klinigi  simdiki Vakif Gureba
hastanesindedir. Hocanin odasi laboratuarin iginde kigik bir odadir. Klinige basladiktan
hemen birkag giin sonra hoca onu laboratuarda gorevlendirmistir.

Faruk Nemlioglu’ nun gozlemlerine gore, odasinda oturmayi hi¢c sevmeyen Hulusi
Behcet hemen tUm laboratuar calismalar: ile bizzat ilgilenmis, hemen her gin
uygulamalar: izlemis, hatalar1 ise hi¢ Usenmeden g6z dninde dizeltmistir. O yillarda
siklikla karsilasilan birinci devir frengide, sark ¢ibaninda ve gesitli mikozlarda, spiroket,
laysmanya ve mantar tetkikleri yaparken son derece dikkatli ve titiz davranmistir. Zayif
ve naif vicudundan hi¢ umulmayan bir enerji ile stgyer gruplara ayakta uzun
konusmalarla verdigi dersleri hayranlikla takip ettiklerini aktarmustir.

Hulusi Behget dermatozlar: frengi ve benzeri deri hastaliklari gercevesi icerisinde
degerlendirmis ve ayirici teshis plamni 6zenli ve ayrintili bir sekilde hazirlamay:
benimsemistir. Hasta basinda disiplinli ve titiz olmasi, hemen hemen her vakada ayni
hassasiyeti gostermesi garpici Ozellikleridir. Servise girisiyle, klinigin bittin elemanlar:
adeta istim tzerinde durmuslardir. Enteresan vakalar karsisinda kitaplarint agip uzun bir
sire karstiran ve bu esnada yamina yaklasilmasim istemeyen Hulusi Behget, sonuca

vardigi zaman ise gorilmeye deger bir nese yasamistir. Klinige verdigi énem kadar
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laboratuar calismalarina da 6nem vermis ve ikisinin mecz edilerek calisiimasini istemis,
ekibindekilere bdyle yaptirmustir.

Hulusi Behget’in 1948 Mart ayina kadar bu tempoda calismasi, gen¢ asistan
Faruk Nemlioglu'nu dermatolojiye baglamistir. Bir yandan frengi, sark ciban, lepra,
tuberkiloz gibi sosyal problem teskil eden vakalarla sik karsilasiimasi, diger yandan her
gun kitaplarin agilarak literattr 1s1iginda vakalarin kritiginin yapilmasi onun dermatoloji
ve venerolojiyi giderek daha fazla sevmesine-benimsemesine yol agmustir.

Faruk Nemlioglu hocasimin dis dinyada itibarimn blydk oldugunu, Prof Dr
Osman Yemni ile beraber katildigi, 1967'de Munih'te yapilan XllI. Uluslararasi
Dermatoloji Kongresinde yasayarak gormustir. Dermatoloji alaninin belli basli isimleri
bu ikiliye Hulusi Behcet’i tamyip tammadiklarint sormus, birinin son asistan, digerinin
ise basasistan oldugunu 6grendiklerinde gosterdikleri ilgi belirgin olarak artmustir.

Prof Dr Suat Efe, amlarinda Hulusi Behget'ten asagidaki gibi  soz
etmektedir'*"'*:

“Prof Hulus Behcet Bey'i dgrencilik y:llarimizda hi¢ gormedik. Kendisinin
rahatsiz ve raporlu oldugu sdyleniyordu. Fakultenin 5. snifinda iken Ord.
Prof. Dr. Ph. Schwartz (1894- 1977) kendi kirsisiindeki dersaneye, Prof.
Dr. Hasan Resat Sgind:m (1884-1971) ile birlikte Prof. Hulus Behget Bey'i
getirerek bize tanitmis ve "Bu blytk Tork bilginlerini tar:malisiniz
demisti. Hulusi Behget Bey zay:f, sagliksiz gorinimi U, oldukca esmer, sessiz
ve son derece mitevaz bir zatt:.”

Tamnmis bir hekim ve mizik adami olan Bilent Tarcan’ in Hulusi Behget ileilgili
izlenimleri yasam 6ykiisiini™*® anlatan kitapta “ Bir diger biyiik hocamiz, klinik profesor
Hulus Behcet idi. Buldugu “ Behcet Sendromu” ile ad:n: diinyaya tanitmes olan bu ¢ok
degerli dermatologdan Gureba Hastanesinde deri hastal:klar: derderi gordik. Gayet
dolgun ve alimane ders vermesine ragmen, kibarl:g: nisbetinde hasin goruntsla, hatta
soguk bir adamd:, etrafina kolay yaklas:lamayan tiplerdendi. Dermatoloji derderine
dahiliye kadar 6zenle calisirdik, Dermatoloji staj:mzz da 1936-1937 doneminde Hulus
Behget'in Gureba’ daki kliniginde yapt:k” seklinde yer almaktadir

Hulusi Behget'in Ogrencilerinden ve son donem asistanlarindan Tarik Ziya
Kirbakan, Hulusi Behget’in seyahatte olmadig: ve saglik durumu elverdigi zamanlarda
klinige geldigini, islerini yoluna koyduktan sonra ayrildigini ifade etmistir. Aktardig: bir
diger bilgi, Hulusi Behget’in sagliginin iyice bozuldugu donemlere rastlayan giinlerden
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birinde, Prof Schwartz'in yaptigi bir otops seansi sirasinda bir senkop gegirmis
oldugudur®”.

Hulusi Behcet’i goren ve gozlemleyen 6grencilerinden Dr Cafer Yildiran®,
ogrenciliginde, Hulusi Behcet’ten pek ders dinleyememis, ancak hocamin katildig: bir
derste, Ogrencilere, derinin elementer lezyonlarint sorup, istedigi kalitede cevap
alamayinca pek rahatsiz olup, Uzildiguni aktarmistir. 1943-1946 yillar: arasinda Uroloji
kliniginde asistan iken komsu klinik olan dermatoloji ile i¢ ice olduklarin ve ¢okca
hastay: karsilikli konslilte ettiklerini belirtmistir. Cildiye kliniginde uzun sire kalan ve
yapilan hicbir tedaviye cevap vermeyen iki hastamn Hulusi Behget’'in onerdigi basit
uygulamalarla diizelmis olmasi da aktardig: ilging bilgiler arasindadir. Bu hastalardan
birinde sadece steril bir igne ile billerin patlatilmasi; derisi adeta sirtingen derisi gibi
kabuklarla dolu olan digerinde ise sadece eksipiyan kullanimi, bir hafta i¢cinde mucizevi
bir sekilde iyilesme saglamistir. Diger bir vaka Oykusinde ise maksillasinda
histopatolojik incelemede tumdr Ozelligi gostermemeyen bir sislik bulunan hasta
hakkinda Hulusi Behcet'in fikri alinmis; o dailk bakista sifiliz gomu teshisi koymus ve
neosalvarsan® tedavisin baslanmasi gerektigini sdylemistir. Hasta bir iki haftada
normale donmustdr.

Hulusi Behget’le aym donem istanbul Universitesi 6gretim tiyelerinden Ord Prof
Dr Arif ismet Cetingil, Hulusi Behcet’i anlatirken™, “ Son derece caliskan, kabiliyetli
bir hekimdi. Daima elinde kolunda kitapla gezerdi. Nereye giderse gitsin, kokteyllerden
sohbet toplant:lar:na kadar hep kitaplar: ona eslik ederdi. Bir de, ne tir kitap olursa
olsun, ister kal:n ciltli degerli bir bask:, ister tek nushas kalms bir eser, iginde
ilgilendigi bir bahis bulmussa o sayfay: yirtar, mutlaka yan:na alird:.  ¢linkii onun
aradzgz ilimdi.” - demektedir.

2.3. Paramedikal Ilgi Alanlar:
Huluss Behcet'in medikal ve paramedikal tim yazilarinda, ceviri ve
derlemelerinde dikkati ¢ceken bir diger ortak 6zellik dil kullamminda ortaya koydugu

duyarliliktir. Hulusi Behget'in, klinik ve laboratuar ¢alismalarimin yam sira tip tarihi ve
0zelde dermatoloji ve frengi tarihine egilmesi, bu konuda makaleler yazmis olmasi,
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bagli oldugu bilim dalinin sadece yasanan donemi ile degil gecmisi ile de var olmasi
gerektigi seklindeki kanaatine isaret etmektedir. Tip tarihine katk1 saglayan bir diger ilgi
alan ise yerli ve yabanci ¢alisma arkadaslarinin ardindan yazdigi nekrolojilerdir. Hulusi
Behcet’in paramedikal acilimlarina ayrilan bu alt bdlimde, sirayla anilan U¢ yoni stz
konusu edilecektir.

2.3.1. Dil Duyar gy

Hulusi Behcet, kicik yasta gordigl esasli temel egitim sayesinde, yasayan
dillerden Almanca'y: ve Fransizca'yi, 6lu dillerden Latince'yi hakkiyla 6grenmistir. ik
egitim yillarim gegirdigi yerin anadili olmasi itibariyle Arapga da biliyor olmasi
muhtemeldir. Y urtchs: yayinlarinin cogu Almanca ve Fransizca, biri ingilizce' dir.

Hulusi Behget'in tez calismas: gercevesinde erisilen en eski metni olan 1926
tarihli risalesinde kullandig: dil ile 1930’ lu ve 1940’11 yillarda yazdigi makalelerdeki dil
karsilastirildiginda, agir bir Osmanlica’ dan giderek uzaklasip ifadesini sadelestirdigi
gorilmektedir. Bu yonelis, o yillarda izlenen resmi dil politikasina paraleldir.

Dil konusundaki bu tutumu, kendini tip egitimi alaninda da gostermis, yeni ve
diizenli bir terminoloji arayisina girmis, bu alanda dilin dogru ve yerinde kullanimini
saglamanin ve eski aliskanliklar yerine belli prensipler igcinde davranmanin zorunlu
oldugunu dile getirmistir™.

Deri Hastaliklar1 ve Frengi Klinigi Arsivi’'nde Hulusi Behget'in tibbi terimlerle
ilgili yapilmasim gerekli gérdugt dizenlemeler ve birtakim onerileri yayimlanmustir.
Hulusi Behcet tip fakiltesinde o6grencilik sirasinda tibbi terimlerin - Osmanlica
tamlamalar seklinde kullamilisina alisildigini, ancak yeni kusak Ogrencilerin besinci
yartyildan itibaren tibbi terimleri Latince 6grenmeye basladigim bu nedenle klinik
dallarda da Latince terimlerin kullamlmaya baslanmasi konusunda Onerisi oldugunu,
eski terimlerle egitimde 1srar edilmesi durumunda, Kkarsilikli olarak anlagsmamn
guclesecegini belirtmistir. Buna gore; yeni egitim sistemine uyum gostererek tibbi
terimlerin Latince olarak Ogretilmesi konusunda kararli oldugunu, birkag yil sonra
okunacak kitaplarda, yazilacak raporlardaterimlerin hep Latince olacagim 6ngordiguni
belirtmektedir. Meslektaslarin ¢ogunlugunun Fransizca bildigini, tibbi terimlerin
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Fransizcasint kullandiklarim Almanca bilenlerin Latinceye daha yakin olduklarin
belirtmistir. Bu konuda bitinlik saglamak amaciyla, Dermatolojide ve sifiligrafide
kullanilan tibbi terimleri Fransizca, Turkcge, Almanca, Yunanca-Latince karsiliklarin
veren bir klicik sozlik hazirlamis ve onu Deri Hastaliklar: ve Frengi Klinigi Arsivi’ nde
tefrika halinde yayimlayarak donemin hekimlerine ve Ozellikle de tip Ogrencilerine
hizmet etmistir™°.

Yayimladigi “Klinikte ve Pratikte Frengi Teshisi ve Benzeri Deri Hastaliklart”
kitabinda da bu calismasina 70 sayfalik ayr1 bir bolim halinde yer vererek dermatoloji
ve sifiligrafi alamindaki terimlere derli toplu ulasilabilmesini saglamistir®. Hulusi
Behcet dil ve ifadeleri kullammmindaki titizligini Deri Hastaliklari ve Frengi Klinigi
Arsivindeki yayin politikasina da yansitmis, bu konuyu her firsatta dile getirmistir.

Tiptaki yenilikleri kaynagindan almanin nitelikli bir yolu olan ceviri** konusunda
da onemli calismalar yapmus, klasik kitaplarda yer almayip dergilerde yayimlanan
bircok konuyu bizzat gevirerek ya da gevresindekilerin gevirmesini saglayarak Turkce
literattre kazandirmuis, bunlarin Deri Hastaliklar: ve Frengi Klinigi Arsivinde yer almasi
Uzerinde titizlikle durmustur.

Hulusi Behget, Deri Hastaliklari ve Frengi Klinigi Arsivinde yayimlanan
cevirilerin akict ve kolay anlasilir bir anlatimn olmasi Uzerinde titizlikle durmustur.
Dergi ceviriler konusundaki yayin politikasim “tercimelerin, agik, sarih ifadelerle,
anlayusl: bir sekilde yazilacagina emin olunabilir” seklinde ifade etmistir'®2.

Hulusi Behget yalmiz dil ve anlatim konusunu degil, yazilarin tashihindeki
eksiklikleri de cok ©nemsemis ve go0zden kacan hatalar icin de itizar notu
yayimlamstir™.

Hulusi Behget, kimi zaman makalelerinin ana metni icerisinde herhangi bir
ceviriye gerek duymadan Fransizca ifadelere yer vermis, tamilari da ozellikle Latince
olarak yazmustir. Bu durumu Fransizca'min tip gevrelerinde yaygin olarak bilinir-
kullanlir olmasi ve kimi hastalik adlarimin Turkge karsiliklarinin henliz yaygin sekilde
benimsenmis bulunmamamsiyla agiklamak olanaklidir.

Ekrem Kadri Unat’in 21 Mayis 1981’ de Cerrahpasa Tip Fakiltesinde diizenledigi,
Turkce Tip terimleri Toplantisi’ nda Hulusi Behget'in dil konusundaki duyarlilig: ve bu
konuda alamindaki diger bilim adamlarina benzemeyisi Uzerinde 6zellikle durulmustur.

“Turkge Deri Hastaliklari ve Frengi Terimleri” baslikli bildiride, Hulusi Behget'in
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Tlrkce tip terimleri daha da 6tes alamna 6zgu bir bilim dili olusturulmasina yonelik
cabalaring, katkilarina dikkat cekilmistir™”.

2.3.2. Twp Tarihi Meraka

Profesdr Doktor Hulusi Behget’in vurgulanmaya deger onemli bir o6zelligi,
Ogrencilerine tibbin sosyokdltirel ve tarihsel boyutlarint gbrmeyi saglayan genis bir
bakis agisi kazandirmaya galismasidir.

Istanbul Universitesi'nin yeni bir egitim anlayis1 ve kadrosuyla agilis1 vesilesiyle
dermatoloji, veneroloji ve tip hakkinda soyledikleri, hem istanbul Universitesi yayim
olan 1933 reformu sonrasi agis dersleri kitabinda®™ hem de Hulusi Behget'in
editorliigiini tistlendigi Deri Hastaliklar: ve Frengi Klinigi Arsivi’ nde™ yayimlanmustr.

Metinde deri ve zlhrevi hastaliklar uzmanliginin tarihgesinden ve éneminden
bahsedilmekte, dinyada ve 6zellikle Turkiye'de bu alana emegi gecen baslica Kisiler
kisaca tanitilmakta, 6grenci ve asistan egitimi konusunda distinceler belirtilmekte, kimi
deri hastaliklarimin ve frenginin incelikleri hakkinda bilgi aktarilmakta, son olarak da
calisma aligkanligi ve disiplini hakkinda dgtitlere yer verilmektedir.

Bugun hala dnemini ve gegerliligini koruyan bilgiler ve saptamalar igeren
konusma metni bir yandan tip tarihiyle ilgilenenlerin diger yandan geng hekimlerin
ilgisini ¢ekecek niteliktedir. Hulusi Behget'in  Ogrencilerine seslenisi, metnin
transkripsiyonundan ve yorumundan olusan bir calismayla, 1. Uluslararasi Tip Tarihi
Kongresinde sunularak, tip tarihi cevrelerine ulastirilmistir®®.

Hulusi Behget, konusmasina tibbin sadece giincel ozellikleriyle degil tarihiyle
birlikte ele aimmasinin Onemini  vurgulayan bir yaklasimla baslamaktadir.
Anlattiklarindan, uzmanlik alaminin sadece yetkin bir uygulayicisi olmakla kalmadigt,
farkli cografi bolgelerdeki uzak ve yakin gegmisini de bildigi ve degerlendirdigi
anlasilmaktadir. Sozlerinden ¢agdasi olan basarili meslektaslarim yakindan tanidigi ve
calismalarint izlemekte oldugu anlasilan Hulusi Behget, onlar1 sitayisle anma inceligini
de gostermektedir. Konusmada dikkati ¢eken bir husus da dermatolojinin tarihgesinden
S0z ederken, sosyal tarih ve bilim tarihi unsurlarint basariyla bitinlestirmesidir. Sosyal
ve bilimsel boyutlar1 blttnlestirerek genis acili ve derine niifuz edebilen bir bakis
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gelistirme becerisini sadece gecmisi degerlendirirken degil, aktliel dermatolojiyi ele
alirken de kullanmaktadr.

Konusmanin orta kismi, Hulusi Behget’in uzmanlik alanina giren saglik sorunlari
arasinda 0zellikle dnemli buldugu frengiye ayrilmistir. Behget, bu hastalig: klinik tablo
ve laboratuar bulgular1 olarak ele almanin yam sira onun sosyal bir sorun olma yonini
de ihmal etmemektedir. BOylece etrafli surette degerlendirme yaklagiminmin klinisyen
kimligine de damgasim vurmus oldugunu gostermektedir. Tipta uzmanlasmann
korkutucu bir komplikasyonu, dar alanda ayrintilarla ilgilenme nedeniyle insana ve
sagliga bitinct bir bakis yoneltme yetenegini yitirmektir. Tek bir hastaliktan sz
ederken yeri geldikge tibbin timine samil hususlar1 vurgulamas: Hulusi Behget'de
bdyle bir komplikasyon olmadigini ortaya koymaktadhr.

Hulusi Behget Frengi konusunda yazdig: yazilarda da her firsatta tarihsel bilgi ve
belgelerden alint1 yaptig: sdylenebilir. Donemin Kizilay baskan: Dr Omer Litfii Bey'in
idari gulcluklere ve bltce darliklarina ragmen edindigi, zlhrevi hastaliklardan
korunmaya yonelik egitici bir filmin gosterimini saglamasi vesilesiyle Deri Hastaliklar:
ve Frengi Klinigi Arsivinde yayimlamis oldugu, “Frenginin mutetabbibler ve sarlatanlar
tarafindan tedavisi” baslikli™ kapsamli makalesinde tip tarihinden karanlik sahneleri
carpict bir anlatimla aktarmaktadir. Makalenin sonunda bu konuda geng meslek
kusaklarina ve topluma donarmm kazandirilmasi gerektigini vurgulamaktadir

2.3.3. Nekroloji Yazarhg

Edebiyat Hulusi Behget'in Ozellikle ilgilendigi bir alandir. Yazar kimligini,
editori oldugu Deri Hastaliklari ve Frengi Klinigi Arsivinde, yerli ve yabanci
meslektaslar: ardindan yazdigi, onlarin tibba yaptiklar: katkilar: ayrintili olarak ortaya
koydugu ve kendi degerbilirligini yansittig1 ictenlikli ve dokunakli nekrolojiler ile
acikca ortaya koymustur.

Hulusi Behget’in hem kendi egitimine-yetismesine hem de Turk dermatolojisinin
de ilerlemesine 6nemli katkisi olan ve kaybindan derin ac1 duydugu hocasi Hamdi Suad
Aknar’'in ardindan yazdigi1 yazi, bu alandaki calismalarimin en basarili drneklerinden

biridir®e:
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Hamdi Hoca

Mektep sralarinda subeme ait ilk dersmi ald:igim sahsiyet Hamdi Hoca
(1873-1936) dir. Bizam zaman:mzda histoloji, anatomi patolojinin nasl
okundugunu o devirde yasayanlar bilirler.

Histoloji hakki:nda higbir fikrimiz olmad:g: halde dordincu sinifa gelmistik.
Inkilab olmustu. Fakiilte teessiis ve anatomi patoloji derserini Hamdi Hoca
deruhde etmisti. Her subeye devam eden arkadaglar:mz gibi biz de U¢ kisi
tesrini marazi laboratuar:na devama basladik. 71k merhale olarak tabii
tesrihin hurdebini tesekkillerini 6grenmek ol mustu.

Bize muntazaman tabii tegrihi Qgretti. Cildin ve milhakat:n:n tabii
vasflarini gosterdi ve sra ile maraz tegayyirlere gecti. /ki sene
laboratuar:nda calistzk ve mektebden c:ktzktan sonra da takibatimiz
birakmadik. Bu suretle Hamdi Hoca ile alakamiz, tamam, 27-28
senedenberidir.

Fakultede bulundugu middet zarfinda, ara sra zyaret ediyor, baz
mistahzarlar: takib ve muhtac: tetkik anasira maraziy tzerine midavel ede
bulunuyorduk. Nihayet hastanemize tayin olundu. Burada daha sk ve daha
yakindan minasebetimiz temadi etmekte idi. Baz nadir cild hastal:klar:
Uzerine negirlerini okudukga seviniyor ve kendilerini candan tebrik
ediyordum. Bilhassa cild tumorleri hakkinda yazlar: Uzerine gordikce
mitevaz hallerile mukabelede bulunuyordu.

Fakiltede tesis ettigi miize hakikaten bir sah eserdi. Hatta /stanbul’ u Ziyaret
eden bitin ecnebi profesdrler, bu hususta mittefikan kendisini tebrik
etmiglerdi. En son gelen Profesdr Favre idi. Favre ile paradenites Uzerine
konusuyor ve maraz tesrihi tagayyurlerde, istinad noktalarzn:n ne oldugunu
izah ettikce, hastalig: meydana c¢ikartan profesor, Hamdi Hocan:n
SOyleyislerini takdirle kars:lryordu.

Hamdi hoca cok caliskand:. Caliskanl:g: tavazu ile birlikte giderdi. Hig
alayrs sevmezdi. Memnuniyetlerini kendine mahsus gulimsemelerle ancak
ifade ederdi. /zzeti nefsine diiskiindii. Bilyiiklere hirmet eder, calisanlar:
takdirle severdi ve sevmesi samimi ve hakiki idi.

Hamdi hoca igin pek ¢ok arkadaslarimiz, muhtelif gazetelerle risalelerde
ayr: ayr: bahsettiklerinden, ben yazlar: fazla uzatmayacagim. Kendisine en
yakin olan bir talebes sfat: ile, 6luminden pek ¢cok acidlar duydum,
teessiirler hissettim, elemler ictim. Bu hastanemizde (Yenibahge) az bir
zaman icinde yeniden ihya ettigi laboratuarin: gordikce, klinigimize
hazrladig: piyedere bakt:kca, hurdebini mistahzarlar:n: kontrol ettikce,
icim yawyor ve en faza feyiz verecegi bir yasta 6limine pek derinden
acryorum. Butlin arkadaslar:m, talebeleri hi¢ siphe yok cok miteessirdirler.

Fakat benim duydugum ac:, biitiin hayat:mca devam edecek sekildedir. Zira,
subeme isndiran, subemin inceliklerini hurdebinde gosteren ve zevkini
tatt:ran yan:nda calzstigim siirece bu ask: veren, Hamdi Hocadkr.
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Varligimn ilk mesnedi o yiksek sahsiyettir. O blylk Ustaddir. O degerli
hocadir. O fazletli mevcudiyettir. Duydugum ac: maddi ve manevi candan
bir 1zdiraptir.

Hulusi Behcet’in dermatolojiye emegi gecenleri tam bir yaziya konu edemese de
birkag cumle ile anmadan gecmeme aliskanligina J. Jadasshon'un 6lumia Uzerine
yazdig1 satirlar 6rnek teskil etmektedir'>®:

Gazetemizin tab: hitama erecegi sirada bu yilksek Ustad:n, bu ¢ok keymetli
alimin vefat haberini duydum. Dermatoloji ilminin hakiki bir ilim olarak
taninmasina, yikselmesine, hayati sahada ilerlemesine, cild hastal:klar:n:n
mevzi rahatsz:klardan ziyade umum biinye ve bedenle alakadar oldugunu
gostermesine amil olan bu emsalsiz sahsiyet hakkinda gelecek nishada
yazacag:m. Ailesine ve tantyanlar:na kalbi, samimi taziyetlerimi sunar:m.

Hulusi Behcet mesai arkadasi Menahem Hodara min ebediyete intikal edisinin
ardindan 17 Temmuz 1926 tarihli Cumhuriyet gazetesinde “Doktor Menahem Hodara”
basligiyla onu tanitan bir yazi yazmistir®®. Yazi kisaltilarak ve giiniimiiz Tiirkcesine
uyarlanarak Cumhuriyet Bilim Teknoloji Dergisinin 5 Ekim 2007 tarihli 1072. sayisimin
11. sayfasinda Osman Bahadir'in bilim tarihi kdsesinde tekrar yayimlanmistir®>. Ayrica
Istanbul Seririyatr’ nda da yayimlanmus olup, orijinalinin yeni harflere gevrilmis haliyle
Adem K6slii tarafindan hazirlanan biyografik CD-ROM '’ da yer almaktadir®.

Etkileyici yazilarindan biri de Belgrat Universitesi Deri ve Frengi Klinigi
direktérii Profesdr Gjorgjevic'in™’ vefat1 Uizerine yazdigi nekrolojidir. Bu metinde bir
yil 6nce Belgrat’'ta Gjorgjevic'in Kklinigini ziyaret etmis oldugunu, uzun uzadiya bazi
dermatolojik hastaliklar Gizerinde konustuklarini, bir takim dermatolojik terimler Gzerine
kritikler yaptiklarim 6zellikle birkag klinigin son zamanlarda ortaya attiklart miiphem
sOzcikleri tahlil ettiklerini ve bu esnada beyan ettigi zekice ve etkileyici goruslerini
takdirle karsilamis oldugunu belirtmistir. Hulusi Behget Gjorgjevic'in uzmanlagsmanin
yant sira, genel tababetle ilgisini daima sirdirmis olmasim dikkate deger bulmus;
tibbin disinda insan ve toplum bilimlerine, kendi ifadesiyle “dinya yasayis ilimleri” ne,
olan ilgisi nedeniyle, onun zengin bir dimaga sahip oldugunu belirtmistir.

Annale de Dermatologie'nin basmuharriri Paul Ravaut (1872- 1934) ile ilgili

yazisinda**?

ise 1930 Kopenhag kongresinde karsilasmalarint “ Bu suretle yirmi senelik,
giyabi hiormet, muhabbetle mesbu bulundugum temiz, kibar, asil, sempatik vecheye
malik zatla, sahsi gorismekligim firsat: elde edilmisti. Art:k konusarak, diger hastalar:
birlikte gortyor ve birgok ilmi bahiderin hulésalar:n: birkag kelime ile hastalar

Uzerinde yapryordu.” sozleri ile aktarmistir. Bu yiksek sahsiyete karst duydugu
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muhabbetin ve hirmetin nedeninin daha ¢ok Dermatolojiyi umumi emrazla misterek
yuritmeyi her firsatta ortaya atmis, biyokimya ve genel hastaliklar bilinmeyince
dermatolojinin  karanliklarinin  aydinlanamayacag: prensibini  herkes nazarinda
canlandirmis olmast dolayisiyla oldugunu eklemistir.

Bulgar tip yazimnt “Clinica Bulgaria” adli streli yayim tesis ederek yaratan
Profesdr Beron (1866-1936) icin yazdig: yazida™*, dermatoloji alanina katkilarin: ve
frengi mucadelesi icin gostermis oldugu cabalar1 vurgulamustir.

Hulusi Behget, Tirk Deri ve Zihrevi Hastaliklar Cemiyeti fahri Gyesi, iyi bir
histopatolog ve mikrobiyolog olan Saboureaud (1864 —1938) icin de bir nekroloji
yayimlamistir™?.  Onu  dinyadaki tim hekimler ve sosyologlar: ilgilendiren
calismalariyla sohretin unvansiz da temin edilebileceginin canli misali olan; ressam ve
heykeltiras 6zelliklerinin yam sira ¢ok iyi bir mizik koleksiyonuna da sahip, miinzevi
bir hayat yasayan bir sahsiyet olarak tammlamustir.

Hulusi Behget, Nuri Osman Eren’in'® dermatoloji alaminda caliskan, tiretken
olmanin yam sira, genclerin cinsi terbiye, sihhi ve ahl&ki muhafazalar: icin ¢ok
cabaladigini, hususi brosUrler hazirladigini, liselerde, halkevlerinde konferanslar
vermek suretiyle gencligin aydinlatilmasim yirekten diledigini de belirtmistir.

Hulusi Behget, Hilseyinzade Ali Turan'in® vefatiyla, deri hekimleri ailesinin, en
blyUgini ve hocasini kaybetmis oldugunu, muhtelif lisanlara vakif, aym zamanda
mikemmel bir edip olan hocanin, milli ve igtimai sahalardaki hizmetlerinin de ok
oldugunu, tip alaminda oldugu kadar, diger aanlarda da hocanmin bilgisine
basvurduklarint yazmustir.

2.4. Hulus Behget’'in Ardindan Yaalanlar-Yapilanlar

Hulusi Behget’ in 6liminden sonra da taninmast ve degerinin anlasiimasi yolunda
mesafe kaydedilmistir. Frengi konusundaki calismalari ve Behget hastaliginm
tammlamadaki cabalar1 nedeniyle 1975'de amsina TUBITAK Hizmet Oduli

konulmustur>6-8,
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Istanbul Universitesi Behcet Hastaligi Arastirma ve Uygulama Merkezi ile ona
bagli Behget Hastalig: poliklinigi 1977'den beri ¢alisgmalarim sirdiren multidisipliner
bir kurulustur®®,

1977 yilinda ¢agdas tip egitiminin 150. yildonimu nedeniyle toplanan istanbul
Tip Kurultay: icinde bir Behcet Hastalig1 Sempozyumu diizenlenmistir™®.

Hulusi Behget'in dgrencilerinden Dr Ali Arban’in girisimiyle™®*°, PTT Genel
Mudirligl Posta Dairesi Pul Subesi Baskanligr’mn 1980 yilinda Uc¢li seri halinde
cikardig1 Turk Meshurlar1 Hatira Pulu serisinde Hulusi Behget de yer almistir. Bu pul
aym zamanda 1958’ den beri her yil tekrarlanan Europa Telekomiinikasyon toplantilar:
nedeniyle olusturulmus bir seriye de dahildir. Pullar 650 bin tirajli olup 26 x 41 mm
boyutlarinda, Ankara Glizel Sanatlar Matbaasi'nda ofset olarak basilmis, nominal degeri
son valér olarak serinin en pahali pulu olup, 20 liraolarak belirlenmistir'®.

Hulusi Behget pulu dolayisiyla The Journal of American Dental

61 ve The Journal of American Medical Association’da'®? birer makale

Association’ da
Deutsches Anzteblatt’da bir rubrik yayimlanmistir'®®, Bu arada United Sates Army,
Europe and Seventh Army’'s Medical Bulletin'de de bir Hulusi Behget biyografisi
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yayimlanmistir=>°. Anma pulu, filateli aleminde de biyuk yankilar yapmis, The Journal

of Oriental Philatelic Association ve The Journal of Turkey and the Ottoman Philatelic
Society de birer biyografi yayimlanmustir'®.

Istanbul Universitesi istanbul T1p Fakiiltesi Kiitiiphanesi’ ne Ord Prof Dr Hulusi
Behcet’in adh verilmistir. Cerrahpasa Tip Fakiltess merkez kitUphanesi de “Hulusi
Behget Kitapligi” adim tasimaktadir'®,

1982 yilinda Eczacibas1 Bilimsel Arastirma Kurulu onu Tirkiye Cumhuriyeti T1p
Odiiltine layik gormuistir'>°.

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dali 1983 yilinda
Hulusi Behcet anisina 8lim yildoniimiinde 8 Mart Behcet giinii diizenlemistir'®.

1977 de Uluslararasi Behcet Hastaligi calisma grubu olarak baslayan girisim
2000 yilinda Uluslararasi Behget Hastaligi Dernegi’ ni olusturmus. Dernek 20-23 Eyll
2006'da Lizbon'da 12. Uluslararast Behget Kongresini diizenlemistir’®. Uluslararasi
toplantinin 13.’sli ve Behcet hastalarimin besinci kurultayr 24-27 Mayis 2008’ de

Avusturya’ da yapilmistir*®,
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1986’ da Behcet hastaligi ile savas icin Prof Dr Nihat Dilsen 6nciliigtinde kurulan
Behcet Dernegi, hastalarin dayanisarak daha iyi tedavi ve rehabilitasyon imkanlari
bulmasini saglamaya calismaktadir™.

1986’ da Istanbul Tabip Odasi Hulusi Behget arastirma odiliini vermistir>1%°8.

1986 yilinda 3. Akdeniz Romatoloji gunleri ve Geografik Oftalmoloji Dernegi 9.
Kongresi miinasebetiyle Tunus Cumhuriyetinde basilmig Prof Dr Hulusi Behget konulu
iki pul emisyona gikmugtir'>+6:167168

1987 yilinda Istanbul Universitess Tip Fakiltes Ulusal Behcet Kongresi
duzenlemistir. Bu ilk toplantidan sonra Ulusal Behcet Kongreleri devam ettirilmis, en
son Mart 2006’ da istanbul’ da onuncu kongre yapil mustir.

1991 yilinda I11. Ulusal Behget Hastaligi Kongresi Cukurova Universitesi Tip
Fakiltesi Dermatoloji Anabilim Dal1 tarafindan diizenlenmistir.

1993 yilinda Behget hastalig: ile ilgili isim tartigmalar: artik yurt iginde aydinlar
arasinda da tartisma konusu olmaya baslayip, dayanaksiz iddialarla yorumlar yapilirken
Prof Dr Hasan Yazici1 yazdigi makalede kaynak gostererek, gerekli ve yeterli cevabi
vermis, giiven bunaliminin ve akil karisikliginin éniinii kesmistir'®®.

Darphane tarafindan 1996 yilinda Hulusi Behget anisina hatira parasi basilmistir.
Bir yuziinde Hulusi Behget'in resmi bulunan paranin dizayn: heykeltiras Suat Ozyoniim
tarafindan yapilmis, 31.5 gram agirliginda ve 925 ayar gimus olan bu paralardan 5 bin
adet basilip, 1-5 Ekim 1996 tarihleri arasinda yapilan 16. Ulusal Dermatoloji
Kongresi'nde bir milyon liradan satilmistir.

Takibindeki hastalarin bulgularini, basl basina bir hastalik olarak degerlendirip,
yazchgr makalelerle, yabanci ve yerli tibbi yazina dahil etmesinden altrmis yil,
olumiinden de yaklasik elli yil sonra, Aktiel Tip Dergisi bir sayisint tamamen Behget
Hastaligi ile ilgili yayinlara ayirmustir 17°,

Y algin Tuztn tarafindan hazirlanan Hulusi Behget internet sitesi ilgili Kisiler icin
iyi bir kaynaktir®®,

2005 Mart ayinda Amerika Birlesik Devletleri New York Universitesi, Eklem
Hastaliklar1 Hastanesine bagli Behcet Sendromu Merkezi kurulmustur®™.

30-31 Mart 2006 tarihlerinde Istanbul Harbiye Askeri Miizesinde diizenlenen X.
Ulusal Behcet Hastaligi Kongresinin sosyal programi gercevesinde, Hulusi Behcet'in
bir donem oturdugu Macka Caddesi Berna apartman girisine plaket asilmistir.
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Konya' da yapilan 22. Ulusal Dermatoloji Kongresinde Dog Dr Adem Kosll ve
arkadaglar1 tarafindan hazirlanan Hulusi Behget’ e ait biyografik CD tiim kongre

tyelerine ulastirilmistir®®,
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3. BEHCET HASTALIGI

Behcet Hastaligi bircok yoni ile tip dinyasinin akttiel konularindan biri olma
Ozelligini tasimaktadir. Genel toplumda rastlanma orani degismis olmasa da niifus artisi
nedeniyle hasta sayist artmistir. Bu hastaligin kendisine 6zgti maltisistem tutulumu
nedeniyle dermatoloji, romatoloji, oftalmoloji, ndroloji basta olmak Uzere birgok
klinigin teshis, tedavi ve takip streglerine dahil olmas: gerekmektedir. Hasta sayisinin
ve hastalikla ilgili branslarin artris olmasi, Behget hastaliginin hem gundelik tip
uygulamalar1 baglamindaki agirligim arttrmakta hem de onu konu edinen bilimsel
calisma sayisim cogaltmaktadir. Bagisiklik sistemine yonelik ilginin tip dinyasi
genelinde artmis olmasi da Behget Hastaligr’' nin gozde bir arastirma konusu haline
gelmesine katkida bulunmaktadir.

Bu bolumin ilk alt bélimiinde guinimdz tibbimin hastaliga yonelik yaklasimi; tan
ve tedavi uygulamalari kisaca gozden gecirilmis; ikinci alt bdlimde hastaligin
tammlandig: ve tip diinyasina yeni bir hastalik olarak duyuruldugu dénemin gelismeleri,
bir baska deyisle Behget Hastaligi' min tip yazimina giris streci kronolojik olarak
aktarilmig; Uctinct alt boltimde ise 1980’ lerden beri devam eden adlandirma tartismalar:
Uzerinde durulmustur. Son bdlimin konusu olan Behget Hastaligi’ nin adimi degistirme
arayislarint olabildigince tarafsiz bir gozle irdelenmeye calisilmis, bu baglamda
cagimizin belki de en sessiz silahi olan internet ortamina bir sekilde yerlestirilen
dayanaksiz bilgilerin hi¢ sorgulanmadan nasil yayildigini gormek etkileyici bir deneyim

olmustur.

3.1. Gunumuizde Behget Hastalhg

Behcet Hastalig1 ataklarla birlikte uzun siireli bir seyir gosteren, ¢cok sayida organ
tutabilen ve temel patolojisi vaskilit olan sistemik bir hastaliktir. Hulusi Behcet
tarafindan 1937 yilinda agizda ve genital bolgede Ulserler ve gozde hipopyonlu Uveitten
olusan U¢ semptomlu bir kompleks olarak tamimlanms; daha sonraki calismalar
hastaligin bu U¢ bolgeyle simirli kalmayip sistemik bir seyirle artikler, pulmoner,
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gastrointestinal, Urogenital, kardiyak, vaskiler ve norolojik tutulumlar yapabilecegini
ortaya cikarmustir.

Daha gok yasamin ikinci on yilinin sonlarina dogru baslayan hastalik, 20-40 yas
doneminde siddetli seyretmektedir. Onceleri erkeklerde daha sik rapor edilmisse de son
arastirmalar her iki cinsiyette esit olarak goruldigini ortaya cikarmistir. Behcet
Hastalig1 tum diinyada gorulmekle birlikte belli bolgelerde; Turkiye, Y unanistan, israil,
Kibris gibi Akdeniz ulkelerinde, Irak, iran gibi Ortadogu Ulkelerinde ve Japonya, Kore,
Cin gibi Uzakdogu ulkelerinde daha sik gorulmektedir. Tarihi Ipek Y olu’ nun gectigi bu
Ulkelerde sk gorilmesinde genetik ve cevresel faktorlerin  etkili  oldugu
disUuntlmektedir. Etiyolojisi tam olarak bilinmemektedir. Halen agirlikli olarak
Uzerinde durulan hipotez; hastaligin, viral, bakteriyel ya da baska kokenden cevresel bir
antijenle veya 1s1 sok proteinleri gibi oto antijenlerle tetiklenen ve genetik olarak
hastaliga yatkinlik gosteren kisilerde ortaya ¢ikan diizensiz bir immin yanit oldugu
yonundedir.

Behcet Hastaligi, deri-mukoza lezyonlari, eklem tutulumu ve gérme kaybina yol
acabilen goz tutulumu ile hastamn yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen kimi
zaman onun engelli haline gelmesine neden olabilen 6nemli bir saglik sorunudur. Geng
erkek hastalarda 6liim oram daha fazladir. Oliim genellikle pulmoner arter anevrizmast
gibi buyuk damarlarin tutulumuna ve ndrolojik tutuluma bagli olarak gelismektedir.
Hastalik her vakada farkl: bir tablo bigiminde ortaya cikmakta, 6nceden kestirilemeyen
ataklar veiyilik donemleri ile uzun siireli bir seyir izlemektedir. Erkeklerde, erken yasta
hastalananlarda ve HLA-B51 pozitifligi olan kisilerde koti prognoziu oldugu
bildirilmektedir.

Behcet Hastaligi icin kesin tam koymay: saglayan laboratuar bulgulari ve
histopatolojik 6lcitler olmadigindan tanm klinik tabloya dayali olarak konulmaktadir.
Deri ve mukoza belirtileri ciddi organ tutulumundan dnce ortaya ¢iktigindan erken tam
acisindan 6nem tasimaktadir. Bu nedenle hem Behget Hastalig: ile ilgilenen hekimlerin
hem de birinci basamakta gorev yapanlarin deri ve mukoza belirtilerini iyi bilmeleri
gerekmektedir.

Behcet Hastaliginda genel anlamda hicbir ila¢ hastaligin bulgularini tamamen
ortadan kaldirmamakta ancak gegici iyilik saglayabilmektedir. Tedavideki temel amac,
hastaligin erken ve aktif doneminde etkili uygulamalarda bulunarak geri déniissiiz organ
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hasarim engellemektir. Son yillarda hastaligin etiyopatogeneziyle ilgili bilgilerin
giderek artmasi ve yeni ilaglarin kullamlimaya baslamasiyla tedavide 6nemli ilerlemeler
kaydedilmistir. Bugin hastaligin ¢ogu semptomu tedavi edilebilmekte ve hastaligin
ilerleyisi belli oranlarda kontrol edilebilmektedir. Bunlara bagli olarak hastaligin
morbiditesinde ve mortalitesinde 6nemli iyilesmeler saglanmistir. Hastalikla miicadele
baglaminda genel egilim basamaklandirilmis tedavi yaklasimiyla organ tutulumlarina
gore tedavi plant olusturmaktir. Hastaligin tedavisini temelde topikal ve sistemik tedavi
yaklasimlar: olarak ikiye ayirmak mimkudndar.

Topikal tedavide kortikosteroidlerden, antimikrobiyal gjanlardan, antiseptiklerden
(heksetidin,  klorheksidin, listerin), antibiotiklerden (tetrasiklin, sefaleksin)
yararlanilmaktadir. Mukoza koruyucu ve yara iyilesmesini hizlandirici olarak sukralfat,
yara bakim igin, anti-inflamatuvar preparatlar (benzidamin, diklofenak), anestezikler,
gumis nitrat kullanilmaktadir. Eritema nodozum ve yizeyel tromboflebit ortaya
ciktiginda 1slak pansumanlara; papulopustiler lezyonlar ve ekstra genital Glserler icin
ise tek basina ya da kortikosteroidli kremlerle kombine edilerek antibakteriyel ilaclara
basvurulmaktadir. Agizda yeni Ulser gelisimini engellemede ora hijyene dikkat etmenin
yan sira asitli, kabuklu, sert, acili ya da tuzlu yiyeceklerden ve alkollti iceceklerden
sakinarak irritasyondan uzak durmuk énemlidir.

Sistemik tedavide kullamlan ilaglar, bagisiklik sistemini etkileyerek hastaligin
gidisini olumlu yonde degistirirler. Bu baglamda Kortikosteroitler, Kolsisin, Dapson,
Levamizol, Talidomid, Azatiopurin, Siklosporin A, Metotreksat, Siklofosfamid,
Interferon kullaniimaktadir. Bunlara ek olarak son yillarda giderek artan siklikla timér
nekroz edici faktor afa (TNF-a) antagonistlerinden de (infliksimab, etanersept)
yararlaniimaktadr.

Tedavide son yillarda belirgin bir ilerleme saglanmissa da ciddi organ
tutulumlarinda tam anlamiyla basarili olunamamaktadir. Behget Hastaligi’ min farkl
seyir alternatifleri gostermesi tedavinin standart hale getirilmesini engellemekte,
ampirik yaklasimlarin agir basmasina yol agmaktadir. Y ilksek oranda ortaya ¢ikan goz
tutulumunun tedavisi son derece 6nemli olup 6zenli bir yaklasimi gerektirmektedir.
Hastaligin uzun streli ve dizenli bir sekilde takip edilmesi, sistemik bir hastalik oldugu
unutulmaksizin ve ilgili bilim dallar1 ile ishirligi icerisinde takip ve tedavi edilmesi
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blylk 6nem tasimaktadir="<.
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3.2. Behget Hastaliginin Tamlanma-Tamtilma-Adlandiriima Siireci

Hulusi Behget 21, 7 ve 3 yil takip ettigi Uc hastada agiz ve genital bolgede afttz
belirtiler, gozde de ¢esitli bulgular bulundugunu gozlemis ve bunun yeni bir hastalik
olduguna hikmetmistir. Bu gortsini 1937'de Dermatologische Wochenechrift’ de
yayimlamis’®, aymi yil Paris'te dermatoloji toplantisinda'” da sunmustur. Toplanti
sunumunda hastaligin etiyolojisinde dis enfeksiyonlarimin da rol oynayabilecegini
belirtmistir. 1938 de daha kapsamli bir yazisi aym dergide yayimlanmistir. Aynt yil
Prof Dr Niyazi Gézci*™ ve Prof Dr Erich Frank’ 1n?>® benzer bulgular: olan birer vakasi
hasta serisine eklenmistir.

Tablonun yeni bir hastalik olarak tanimlanisi, tip cevrelerinde kismen kabul,
kismen itiraz konusu olmustur. Kuzey Avrupa dan ve Amerika Birlesik Devletleri’ nden
gelen kimi vaka takdimlerinde bu yeni hastaligin varlig: kabul edilirken, 6zellikle Orta

Avrupa dan sbz sahibi kimi dermatologlar'™

israrla, yeni hastalik tablosunun sbz
konusu olmadigini, saptanan bulgularin pemfigus, ulkus vulva akutum, Neumann'in
aftozisi, eritema eksudativum multiforme ve benzer hastaliklarin semptomlar oldugunu
iddia etmislerdir. Bu ¢ekisme bir stire devam etmis, giderek farkl: tlkelerden bildirilen
yeni vakalarla tip diinyasi yeni bir hastalikla yizlestigini kabul etmek zorunda kalmistir.

Hastaligin tip tarihi sahnesine c¢iktigi donemde yasanan semptomlar toplaminin
yeni bir hastalik olup olmadigi tartismast kapandiktan yillar sonra, bu kez
adlandirmayla ilgili yeni bir tartisma baslamistir. Son yillarda, 6zellikle Y unan kokenli
bilim adamlar1 hastaligin isminde Y unan gz hekimi Adamantiades'i?**"*'"" de zikretme

yaklasimint giindeme getirmistir. Bu konudaki israrli ¢abalar meyvelerini vermeye

25 Prof Dr med Erich Frank, Berlin 28.06.1884 - istanbul 13.02.1957. 1919'den itibaren Breslau
Universitesi’nde i¢ hastaliklar: profesoril, 1933 den sonra da istanbul Universites'nde i¢ hastaliklan
profesorui ve 11. Dahiliye Klinigi direktdri olmus, 6l iinceye kadar orada yasamis ve ders vermistir.

% Dr Benediktos Adamantiades (1875-1962), Bursa da dogmus, istanbul Fener’ de Megalh Tou Genous
Scolh’dan 1892’ de mezun olmustur. Atina Universites Tip Fakiiltesi’ni bitirdikten ve Bursa da bir sire
serbest hekimlik yaptiktan sonra goz hastaliklar: ihtisasim Paris de Hétel-Dieu ve Quinze Vingts
hastanderinde, Prof Delapersonne’ un ve Prof Trousseau’ nun kliniklerinde yapmistir. 1914’ de Bursa'ya
dénmis, Canakkale ve Dogu cephelerinde askeri tabip olarak bulunmustur. 1918 de Bursa Rum
Cemaati’nin bagkanligin yapmis, 1922’ de Y unanistan’a iltica etmistir. 1923 de Atina Mlteci Hastanesi
g6z klinigi sefi olmustur. Y unan Oftalmoloji Cemiyeti kurucu tyesidir.
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baglamis, Dermatology in General Medicine 2008 baskisinda hastaligin  adi

Adamantiades-Behcet olarak yer almistir'”®.

3.2.1. Hulusi Behget’in Ug Vakas ve Yeni Bir Hastalik K uskusu

Hulus Behget, Behget Hastaligi' nin nasil tespit edildigini, konuyla ilgili ilk
bilimsel yayimindan alt: yil sonra, Deri Hastaliklar1 ve Frengi Klinigi Arsivi’nin Eyll
1943 sayisindaki makalesinde etraflica anlatmuistir'®. Bu makaleye gore, hastaligin
tespitinde 6nemli rol oynayan ¢ vaka bulunmaktadir.

Farkli kaynaklarin Istanbul’dan Hudaverdi adli bir dis hekimi oldugunu
bildirdigi*”®, Hulusi Behget’'in kullandig: adlandirmayla “birinci vaka® olarak arilan
kisi, 1917 yilindan itibaren agizda ve skrotumda ¢ikan yaralar ve bunlara eslik eden gz
bulgular1, bacaklarda agrili nodiller, ates ve eklem agrilar: sikayetleriyle, 25 yil istanbul
hekimleri 22 yil Viyanamn en bilinen g6z, cildiye, dahiliye hekimleri tarafindan
degerlendirilmistir.

Oftaimologlar g6z bulgularini, romatizma, tuberkiloz, sifiliz ve lepra ile
aciklamaya calismis, dermatologlar agiz yaralarint sindirim bozukluklarina baglamis,
bacaklarindaki agrili sislikleri de eritema nodozum olarak yorumlamistir. Turkiye' de
uygulanan hichir tedaviye yamit alinamayinca, durumunu konsiilte eden hekimleri
birinci vakanin Viyana'ya gitmesinin uygun olduguna karar vermistir. Orada g0z
bulgularini oftalmolog Fuchs, deri bulgularint Riehl ve Kyrle degerlendirmis, aylarca
yapilan tum tetkikler, biyopsiler, kilttrler, kan muayeneleri ve hayvan deneyleri hicbir
sonug vermemistir. Sonunda Kyrle bunun Avrupa da bilinmeyen protozoon kaynakli bir
hastalik olabilecegini 6ne siirmiistiir'”.

Bu noktada bir parantez acip vaka Oykusiine ara vererek bazi genel bilgileri
aktarmak uygun olacaktir. Hulusi Behget’'in adiyla anilan hastaligi tanimlamasindan
once, birinci vaka ile benzer klinik tablo arz eden farkli vakalar, farkli uzmanlik
alanlarindan hekimlerin degisik degerlendirmelerine konu olmustur.

Dermatologlar sik nikseden ve her defasinda siddetli agriya neden olan agiz ve
genital bolge lezyonlarini ve arada bacaklarda ortaya ¢ikan eritema nodozum benzeri
lezyonlar: dikkate alip, tabloyu “aphte recidivant chronique’, “erythema nodosum’,
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“sarcoide de Boeck” ya da “atypic erythema exudativum multiformis’ olarak nitelemeye
calismislardir. Daha ¢ok tuberkiloz, daha az sifiliz ile ilgisini ileri sirmisler, ancak
kesin karara varamarmslardir'’ 1.

Oftaimologlar nadiren rastladiklar1 yilda 4-5 ve daha fazla nikseden “iritis
recidivante & I hypopion” (tekrarlayan hipopyonlu iritis) tablosunun literatiirde mevcut
bilgilere gore tuberkiloz, sifiliz, stafilokok, streptokok gibi enfeksiyonlarla baglantili
olabilecegini disinmis, ancak basli basina bir klinik durum; bir “entité morbid”
olabilecegini akillarina getirememislerdir. Bir kisim oftalmologlar nadir gordikleri
vakalarin yalmz erkeklere mahsus gibi kabul etmis, kadinlarda rastlayanlar da,
Lipschiitz tin derin vulva Ulserleriyle veya metastatik tilserlerle iliskilendirmislerdir'”.

Istanbul’ daki ve Viyana daki hekimlerin ortak hastasi olan “birinci vaka® yillar
icerisinde tekrarlayan ataklardan sonra gormesini hemen tamamen vyitirmistir. Bu
vakada g6z bulgular1 travmatik bir Glserle baglamis, bazi ataklarda perikeratit ihtikan
(kan yurumesi) bazilarinda ise hipopyonlu iritis serosa olarak seyretmistir. Tekrarlayan
iridektomiler sonucu bir tarafta tam g6z atrofisi diger tarafta gbz sinir atrofisi belirgin
olmaya baglamis, tekrarlayan agiz ve genital Ulserler hastay:r ¢ok rahatsiz etmistir.
Ataklar esnasinda yapilan degerlendirilmelerinde az-¢cok genel durum bozuklugu olmasi
hastaligi mikrobik bir etkene, o©zellikle virttik bir kaynaga baglama egilimini
kuvvetlendirmistir.

Hulusi Behget’e 1930 yilinda yonlendirilmis olan, onun tabiriyle, “ikinci vaka’,
ag1z ve genital bolgelerinde agrili Ulserler ve bir goziinde kanlanma bulunan, daha 6nce
de buna benzer birkag atak gegirmis oldugu hikayesini veren bir kisidir. Hastanin 1935
yilina kadar gecirdigi tim ataklarda yapilan histolojik ve mikrobiyolojik tetkiklerinde
gpesifik hi¢ bir klinik duruma rastlanmamis, g6z muayenelerinde konjonktival
degisiklikler ve episklerit disinda daha agir bir klinik durum gozlenmemistir. ikinci
vakanin g6z muayenelerini | gersheimer?” ve Murad Rami yapmustir™.

Hulusi Behget’in tGictincl vakasi 1936’ da tip fakltesinin dis hekimligi biriminden
dermatolojiye yollanan, ilk iki vaka ile benzer klinik tablo arz eden bir kisidir. Agiz
bulgular: “ pemphigus’un agiz lezyonlar: kadar agir gorinumdedir. Y tiziinde ve sirtinda
akneiform lezyonlar mevcut olup genital bolgesi silme Ulserasyonlarla doludur. Bir

2" Prof Dr med Josef Igersheimer 1925 ten itibaren Frankfurt Universitesi’nde oftalmoloji profesoril,
1933'den sonra istanbul Universitess Tip Fakiiltes Goz Klinigi'nin direktori olmus, 1939'da ABD
Boston' daki Tufts Univesity’ ye gitmistir.1936’ da yayimlanus bir G6z Hastaliklar kitaln vardir.
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g6zl kanli ve gormes yok olmus durumdadir, aksam saatlerinde yukselen atesi ve
bacaklarinda adale agrilar1 mevcuttur.

Hastanin klinikte yattig1 sirede yapilan mikrobiyolojik, histolojik, biyokimyasal
tetkikler, KBB, i¢ hastaliklar1 konsiiltasyonlari sonu¢ vermemistir. Dislerin radyolojik
tetkikinde supire kist ve grantlomlarin varligi, kaynagini dislerden alan virtise bagl
genel mikrobik bir hastalik oldugu gorusi kuvvetlenmeye baslamistir. Ataklar gegince
deri ve mukoza lezyonlarinin ortadan kaybolmas: da bu gorusi desteklemistir.

Ikinci ve Uglincti vakalarin virus calismalarim bu konuda yetkin, Prof Braun
yapmis boyama yontemleri (Giemsa-Herzberger) ile virisin varligina isaret eden
inkluzyon cisimciklerini gostermistir. Aralikli kontrollerle izlenmekte olan birinci vaka
da viris calismalar1 icin cagrilmig, agiz ve genital organlardaki aftoid Ulsere
lezyonlardan yapilan calismalarda mebzul miktarda benzer cisimciklere rastlanmustir™.

Hulusi Behget’in bu ilk G¢ vakanmn ayrintili dokimind yaptigr makale 1937'de
Dermatol ogische Wochenechrift' de (cilt 105, say1 36) yayimlanmistir”. Bu makalenin
hemen ardindan, hastalarin g6z degisiklikleri son haliyle Niyazi Gézcii ve Igersheimer
tarafindan degerlendirilmistir. Calisma hem Turk Deri ve Zihrevi Hastaliklari
Cemiyeti’ nde teblig edilip™! hem de Tiirk Deri ve Frengi Arsivi’nde “Agiz ve Tenaslil
Uzuvlarinda Husule Gelen Aftoz Tegayyirlerle Ayni Zamanda Gozde Goruinen Virdtik
Olmast Muhtemel Tesevviisler Uzerine Miilahazalar ve Mihraki intan Hakkinda
Supheler” baslig1 altinda yayimlanmustir ™.

3.2.2. Yeni Hastahgin Uluglararas Olgekte Tamtimi

Yeni bir hastalik oldugunu distindigll tabloya benzeyen klinik durumlarda
yapilan gcalismalarda virttik cisimciklere rastlanmasi, Hulusi Behget'in vir(tik etiyoloji
yonundeki stphelerini kuvvetlendirmistir. Vakalarin sayisi arttikga, nedeni bir virts
olan genel mikrobiyolojik bir hastalik distnces koklesmistir. Hulusi Behget konuyla
ilgili Turkce yazisina kimi eklemeler yaparak yazdig: “Uber rezidivierende aphtise
durch ein virus verursachte Geschwiire am Mund, an der Genitalen, und am Augen

(Agiz, genital bolge ve tekrarlayan aftdz lezyonlara ve goz tutulumuna neden olan
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virus)” baslikli kisa Almanca makaleyi Dermatologische Wochenechrift'e yollamustir.
Makale derginin Eyliil 1937’ de yayimlanan 37. sayisinda yer almustir”.

Hastalarin dislerinin gekilmesiyle niks etmesinin azalmast musahedesi, Hulusi
Behcet’te hastalik etkenini barindiran odagin disler oldugu kanaatini uyandirmustir. Bu
gorlsini  Paris Deri Hastaliklari Cemiyeti’'nde “Considérations sur les l|ésions
aphteuses de la bouche et des parties genitales ains que sur les manifestations oculaire
d’ origine probablement virutique et observation concernant leur foyer d infection (G6z
belirtileriyle birlikte seyreden muhtemelen virlse bagli agiz ve genital bolge aftoz
lezyonlar1 hakkinda gérisler ve enfeksiyon odagi hakkinda gozlemler)” basligi altinda
teblig etmistir. Konusmamin metni cemiyetin  dergisinin Mart 1937 sayisinda
yayimlanmustir (Société Franc Derm Mart 1937 No 3) *%.

Hulus Behget kisa sire iginde hastaligin nedeniyle ilgili gorusini revize etmis,
artan tecribelerinin 1s1ginda sadece dise ait odaklar1 suglanmaktan uzaklasmstir. Buna
degerlendirmeyi iceren bir “Kurze Mittellungen Uber fokal sepsis mit aphttsen
Erscheinungen am Mund, u. Veranderungen an der Augen als wahrscheinlich Folge
einer durch virus bedingten allgeiminfektion (Fokal sepsisle, aftéz semptomlar ve
gozlerde muhtemelen viral enfeksiyon nedeniyle olusan degisimler Uzerine kisa
duyurular)”  baslikli  makale 1938'de  Dermatologische  Wochenschrift'de
yayimlamstir'”.

Bu yazilarinin yayimlanmas: sirasinda Prof Dr Niyazi Gozci'nin de konuyla
ilgili calismalar yaratiyor olmast Hulusi Behget'i sevindirmistir. Gozcti 9 Nisan 1938
tarihinde Turk Oftalmoloji Cemiyeti’'nde bir vaka takdimi yapmis, goz bulgularim
ayrintili bigcimde degerlendirdigi bu ¢alismasim Turk Deri ve Frengi Klinigi Arsivi’nde

174

yayimlamstir Bu vaka minasebetiyle Hulusi Behget’'in ve Prof Braun'un

diistinceleri de derginin ayn: sayisinda yayimlanmustir'®>84,

1938 yili Mayis ayinda birgok hekim 6zellikle dahiliyeciler tarafindan agirlikli
olarak tuberkiloz yonunden degerlendirilmis, ancak kesin bir tam alamamis olan,
agzinda aftlar, skrotumunda Ulserasyonlar, kas ve eklem agrilari, ara swra goz
kanlanmalar1 bulunan bir hasta, Hulusi Behget'in yayinlar1 dikkate alinarak tetkik

edilmek Uzere Dermatoloji klinigine gonderilmistir. Bu besinci vakamn radyolojik,
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mikrobiyolojik, biyokimyasal incelemeleri ve KBB?, dahiliye konsiiltasyonlar:
yapilmis; yatisi sirasinda gegirdigi g0z atagi muayenesi ve tedavisi Igersheimer ile
Niyazi Gozcii tarafindan Ustlenilmistir'®>*%. Hasta Haziran 1938’ de farkli branslardan
ilgili profesorlerin katildigi Dermatoloji Cemiyeti olaganistii toplantisinda Niyazi
GoOzci, lgersheimer, Marchionini, Braun ve Hulusi Behget tarafindan ayrintili olarak
sunul mustur®®.

Schwartz'in ve Oberndorfer’in de katildigi bu toplantida yapilan sunumlar ve
dile getirilen gorisler Tiark Deri Hastaliklarr ve Frengi Klinigi  Arsivi’nde
yayimlanmustur®®, Marchionini bu oturuma ait “procés verbals’ini (sdzlii sunumunu)
ayrica hem Dermatologische Wochenschrift'de (Oktober 1938), hem de
Gentralblatte’ de (Kasim 1938) yayimlamstir*®,

Bu donemde Hulus Behget’in dikkatini ¢eken bir yay:n, Liége Universitesi goz
profesorii Weekers ve calisma arkadas1 Reginster’in Arcives d’ ophtalmologie’ de (tome
2, Aolt 938, No 8) yer alan “Un nouveau syndrome: Iritis, ulcéres aigus de la bouche
et de la vulva sa parenté avec Iritis recidivante & I’ hypopion [Kuzahiye (iris) iltihabi ile
birlikte agiz ve fercte (vulva) had (akut) takarruhat ile muttasif yeni bir sendrom ve bu
sendromun hipopyonlu iritis rezidivan (tekrarlayici) ile miinasebeti]”*®’ baslikli
makalesidir. Hulusi Behget bu makale hakkindaki degerlendirmesinde bazi esaslari
Ozellikle deri ve mukozaya ait eksikleri bulunmasina ragmen genel anlamda bu hastalik
tizerine cok genis bilgi iceren bir calisma oldugunu belirtir™3%,

SO0z konusu makalenin yazarlari, Hulusi Behget’in 1937'deki yayinina atif
yaparak kendi hastalar1 Uizerine yaptiklar: derin arastirmalardan sonra o zamana kadar
olageldigi Uzere goz, agiz mukozas: ve genital bolge bozukluklarimn her birinin ayri
ayr1 degerlendirilmesinin dogru olmadigini;; hepsinin bir kaynaktan ileri gelmesi
ihtimalinin kuvvetli oldugunu bildirmistir. Yine Hulusi Behget’in yayinim g6z oniinde
tutan Cenevre Universitesi’nden Franceschettini’nin iki hastasim sundugu italyanca
yayin' % yeni bir “entité morbide (hastalik durumu)” hakkindaki kabul ve inans
cephesini kuvvetlendirmistir. Weekers de tezinde “Gerek kendi migahadelerimize

% KBB muayenesini yapan Prof Dr med Karl Hellmann (Wiirzburg, 08.09.1892 - israil, 29.08.1959),
1933'den 6nce privat-dogent ve bashekim olarak Wiurzburg Universitess KBB kliniginde gorevlidir.
1933'den itibaren Istanbul’da daha cok ©6zel muayenehanesinde calismus; 1936'da Istanbul
Universitesi’'ne profestr olarak gagrilmis, Gureba hastaness KBB bdluminiin direktérlUigiine getirilmis,
1943 de anlasmasimn yenilenmemesi Uzerine Filistin’ e gitmistir.
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istinad etmek, ve gerek her iki afete ait bulunan vesaiki kars:lastizrmak suretleri ile biz
bunun ayn: hastal:ktan ibaret olduguna kanaat getirmis bulunuyoruz’ demistir'®’.

Hulusi Behcet bu doénemle ilgili degerlendirmesinde oftalmologlarin makul,
durast goruslerine karsilik dermatologlarin gesitli dernek mecmualarinda, arsivlierde ve
bazi tezlerde sahsi, kendince ve gerceklerle bagdasmayan teshis ve c¢ikarimlardan geri
kalmadiklarini belirtmistir. Bu degerlendirmeye gore bir kisim yazarlar bu yeni
hastaliga yakalananlart durumlariyla higbir ilgisi olmayan bilinen hastaliklara
yakalanmis gibi gostermektedir. Agiz mukozasindaki tekrarlayici aftlar, pemfigus,
dermatostometitis, Neumann’in aftosisleri, eritema eksudativum multiformis gibi ¢ok
cesitli tanlar almakta; kadinlardaki genital Ulserlerin ise Lipschitz Gn ulcus vulva
akutumu oldugu dusuntlmektedir. Hastalarin ¢ogunlugunun bacaklarinda gorilen
yuzeysel ve noduler eritemleri ve o6zellikle eritema nodozumu, tlberkiloza; géz
bulgularim da 6ncelikle tiberkiloza ve tuberkilozun alerjik bulgularina baglamak
istenmistirt 18,

Burada bir parantez agip, tibba yaptigi katkilarin ihmal edildigi ve adinin
hastaligin adlandirilmasinda kullamimas: gerektigi 6ne strdlen Y unanli gdz hekiminin,
bu iddialara temel olusturan vakasimi takdim ederken herhangi bir multisistem
tutulumuna isaret etmeyip tekrarlayan hipopyonlu iritisi dikkate almis oldugunu
belirtmek uygun olacaktir. S6z konusu vaka once 1930’ da Atina Tip Cemiyetinin yillik
toplantisinda sunulmus ve aynmi yil cemiyetin bildiri kitabinda ana dilinde yayimlanmis
(Adamantiades B (1930). A case of recurrent hypopyon iritis. Proc Med Soc Athens 12:
586-593), daha sonra da Fransizca bir makale haline getirmistir [Adamantiades B
(1931). Sur un cas diritis a hypopion récidivant. Ann Ocul (Paris) 168: 271-
278] 39,177,188,189

Hulusi Behget’in birinci vakasinda hastaligin ortaya ¢ikisina ve gidisine sahit olan
Fuchs'un gorusleri dikkate degerdir. Hulusi Behcet’in aktardigina gore, o zamanki
kritiginde muhtelif echize afetlerini zikreden Fuchs, tablonun hususi bir sepsisten ileri
gelen bir maraz olmast ihtimalini ileri sirmistir. Hatta Deutsche medizinische
wochenschrift'da (1926, No 36) bilhassa gbz tegayyurlerini ve diger arazlar: etraflica
yazmig, umum binye ile aldkadar bu muhtemel intani hastaligin Avrupa da

goriilmedigini daha cok doguda olmast ihtimalini ilave etmistir'™>%,

73



Hulusi Behcget gz degisikliklerini hastalik tablosunun parcasi olusuna dayanak
gogerirken 1938'de Niyazi GOzcl'nin verdigi teblige ve aym yilda Weekers'in,
Reginster’'in, Fransceschettini’in, Igersheimer’in ve Murad Rami'nin beyan ettigi
gorislere atif yapmustir. Ozellikle gozdeki iritis recidivante de I’ adulte (yetiskin tipi
tekrarlayan iritis) hakkinda pek ¢ok yayin bulunmasina, ¢esitli teoriler ileri sirilmesine
ragmen oftalmologlarin kendi gortstni daha cabuk kavradiklarint ve benimsediklerini
belirtmektedir. Bu baglamda Hulusi Behcget’e yurtdisindan ilk kabul ve onay
Weekers'tan gelmistir:

“Gerek kendi misahedelerimize istinad etmek ve gerek her iki afete aid
bulunan vesaiki kars:lastirmak suretlerile biz bunun ayn: bir hastal:ktan
ibaret olduguna kanaat getirmis bulunuyoruz. Diyebiliriz ki gerek
cildiyeciler ve gerek goz mitehassdar: adeta bunu fark etmemislerdir.
Cildiyeciler pek kolay anlas:lan bir temaytl ile, bilhassa gerek muhat ve
gerek cild tzerinde gorulen afat:n tavsifi hususunda :srar etmigsler, gozcller
ise nazar: dikkati faza cekmemekle beraber selim bir seyir gosteren
tezahirat: biraz ihmal ederek vahamet itibarile 6n safta bulunan gz afatin:
buytk bir ehemmiyetle kars:lameslarder.”

Hulusi Behget 1938 Mayista Fransiz Dermatoloji ve Sifiligrafi Cemiyetine
yaptigi sunumda hastaligi “Trisemptomatik bir sendrom mevzuubahistir. Bu sendrom
senelerce devam eden pusselerle (atak) tezahir eder. Pusseler esnasinda, gelip gegici
agi1z aftlari, tenasiili eksillserasyonlar bazen de bunlarla beraber veya pusseler haricinde
gozlerde iritis residivant (tekrarlayan iritis) husule gelir” diyerek tammlar'”.

Yeni hastalik konusunda dermatologlarin ikna edilmesi gerekliligi ile yizlesen
Hulusi Behget, 1939 basinda Fransiz dermatoloji cemiyetinde sunulmak tizere bir metin
gbndermistir. Bu metinde tablonun sistemik bir intandan ileri geldigini ve “sui generis
(kendine 6zgu, nevi sahsina miinhasir)” oldugunu dustindigi belirtmistir. Sunumu Prof
Gougerot tarafindan yapilan “A propos d' une entité morbid due probablement & un
virus special donant lieu & une infection généralisée se manifestant par des poussées
recidivantes entrois regions principales et occasionant en particulier des iritis repetés
(Morbidite ve genel enfeksiyona neden olan, oncelikle tekrarlayan iris iltihaplariyla tg
ana bolgeyi ataklar halinde tutan 6zel bir virls hakkinda)” baslikli metinde gozlem
belgelerine, ayirici tanya ait kritiklere yer verilmis ve goze ait tabloyla ilgili olarak
Niyazi Gozci'niin ve Weekers in sunumlari-yazilar: kaynak goéstermistir™® Hulusi
Behcet boylece dermatolog bakis agisi ile Fransiz dermatolog arkadaslarina tetkiklerinin
dayandig1 esaslari, gesitli hastaliklar arasindaki farklari, yaniltict noktalar1 agiklikla
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bildirmistir. Sunum sonrasi Prof Weekers kendisine yapilan atif icin asagidaki tesekkir
mektubunu yollamistir:

“Prof. Weekers remercie trés vivement son savant collégue Monsieur le
Prof. Behcet par |I’aimable envoie d un tirage & part. Il se permet auss de
laféiciter. C'est un trésinstructive étude personelle eu une parfaite mise au
point d un probléme clinique captivant. Liege 24 Septembre 939. Weekers.
(Prof. Weekers bilgili medektas: Prof. Behcet’ e nazikce yolladig: alint: icin
ictenlikle tesekkir ediyor, kutlamus da oluyor. Bu, yapic: kisisel ve
mikemmel sekilde ilgi gekici klinik problem Gzerine bir galisma. Liege 24
Eylll 939. Weekers)”

Almanca literatiirde vakalar1 hakkindaki olumsuz gorusler, kabuller, distinceler
bulundugunu belirleyen Hulusi Behget tanimladigi hastaligi dermatoloji camiasina
tanitma caligmalarinin bir sonraki asamasinda Almanya’ ya yonelmistir. Cok aydinlatici
bulunan Fransiz Dermatoloji Cemiyeti sunumdan sonra tim kritiklere cevap veren ve
karstirilan hastaliklarla daha etrafli ayirici tam dayanaklarint bildiren bir yazi yazarak
Die medzinische Welt dergisinde “Einige Bemerkungen zu meinen Beobachtungen tber
den Tri-symptomenkomplex (Tri-semptomkompleks ile ilgili gézZemlerime dayanan
notlar)” bashg ile yayimlamistir (1939 yil No 35 sayfa 1222)'",

Ayni yil klinigine Ozellikle Cerrahpasa goz kliniginden gonderilen vakalar: ve
bizzat bagvuran bir kadin hastanin gézlem ve tetkik kayitlarim uluslararasi dermatoloji
dergisi olan Dermatologica’ da “Some observations on three clinical picture of the so
called triple symptom complex (Ug klinik tabloda ticlii semptom kompleks ile ilgili
gbzlemler)” bashg: altinda ayrintili olarak yayimlamistir (volume 81-1940, Fasc
2)173,180_

Yayin calismalart devam ederken vaka serisi de genislemeyi surdirmstir. Bu
baglamda 1939'da Avusturya ve Almanya nin tamnmis dermatologlari, dahiliyecileri
tarafindan izlenen, aylarca Viyana da Epinger’in kliniginde yatan, Istanbul’ un tannnus
ailelerinden bir kadin hasta Hulusi Behcet’in klinigine takip ve tedavi icin yollanmustir.
Bu kisi Hulusi Behcget’in Behget Hastaligi'm tammladigi serinin dérdinct vakast
olmustur.

Hulusi Behcet’in tammmladigi yeni hastalik farkli otorlerin calismalarina konu
olmustur. Prof Kumer'in® 9192198 (Archive f. Derm. u. Syphilis, 1941 yil, Bd. 182, Heft

2 prof Dr Leo Kumer (1886-1951), tip egitimini hbitirdikten sonra ilk uzmanhk alan Patolojik Anatomi
ve Cerrahi olmustur. 1. Dlnya Savas: sirasinda Ruslara esir dustp Ulkesine ancak 1919 da donebilmis ve
ilgi duydugu Deri ve Ziihrevi Hastaliklar alamnda uzman olmustur. Uzun siire Insbruck Universitesi Deri
ve Zihrevi Hastaliklar Kiirsisii'niin sefligini yapmustir. Iyi bir hekim ve siki bir egitimdi, disiplinli bir
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1)*° yazdigi “Aphten und aphtdse Erkrankungen der Mundschleéimhaut (Agiz
mukozasimin aftlar1 ve aftéz hastaliklar))” baslikli makalede yapilan tasnifte Hulusi
Behcet’in vakalar: icin ayr1 bir yer ayrilmustir. Hulusi Behcet bu makaleyi ve Kumer’in
yaptig1 tasnifi, gorunusleri birbirine benzeyen ancak sebeplerinin birbiriyle ilgisi
olmayan tablolarin bir araya getirilmesi yonunden elestirmistir. Tam tablolarin
“chronische residivierende aphtosis’ kadrosuna dahil edilemeyecegini ve farkhi
sendromlarin ayni baslikla ifade edilemeyecegini belirtmistir”.

Hulusi Behget yeni hastalikla ilgili galismalari sirasinda hastaligin bulgular:
arasinda bulunan eritema nodozum tzerinde dzellikle durmustur. Bu baglamda eritema
nodozumla ilgili olarak, dahiliye ve ¢cocuk hekimlerinin bu sorunu sadece tuberkiloza
baglamalarinin dogru olmadigi, “sui generis’ bir eritema nodozumdan ayri olarak
bircok sebeple bir sendrom halinde de eritema nodozum ortaya ¢ikabilecegi iddia
etmistir. Bu konuda son olarak eritema nodozumun ayri bir oturumda etraflica ele
alincdhig1 Strassbourg Dermatoloji kongresinden sonra bu esasin daha iyi kavrandigini
belirtmistir.

Hulusi Behget tri-semptom komplesini agiklikla kavrayabilmek icin bitin
arazlar1 goz 6nunde tutmak gerektigini belirtmistir. Vakalarindaki agiz lezyonlarinin
birkag yazar tarafindan basit niksedici aftlar kadrosuna yerlestiriimesinin veya
Kumer'in aphtosis adiyla hayali bir cerceveye dahil etme c¢abasimin da
dermatostometitis gibi, eritema eksidativum multiformisin  atipik sekilleriyle
karistirilmasinin da hastaligin bagsli basina bir “entité morbide” olarak distunilmesi ile
bagdasmacigim belirtmistir. Genital Ulserlerin kadinlarda ulcus vulva akutum basligi
atinda amlmasinin, korlige kadar varan g0z lezyonlarimin ve sistemik organ
tutulumlarimin  romatizmaya veya akciger tuberkilozuna baglanmasimin bu hastalik
hakkinda esasl1 bir fikir sahibi olunmagiginin agikga itirafi oldugunu dile getirmistir.

Hulusi Behget 6zellikle tlberkilozun etiyolojide yeri olmayis1 Uzerinde durmus,
“butun tecribevi histolojik arastirmalar ve miteaddit antittiberkiloz tedaviler, hastaligin
tuberkilozla hichir alakast olmadigi  kanaatini  uyandirmistir”  ifadesini
kullanmistur' ", Batili meslektaslar: da onu teyit etmis, Belcika dan Prof. Weekers,
Bluthe, Gilbert, Weve, Shigata ve Blobner’'in enikleasyonlar1 takiben yaptiklar

bilim adam olup, deri hastaiklan ile ilgili bir ders kitaln yazmustir. Deri Hastaliklarinda Radyum ve
Mezotoryum Kullamm, Oftalmolojide Radyum Tedavisi adli monografileri de meveuttur. 1949 yilinda
bir de kozmetik dermatolgji kitalbi yaznustir.
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anatomo-patolojik muayenelerin tuberkilozun karakteristik lezyonlarimin varligin
173

gostermedigini bildirmistir="".

Kopenhag' dan Jensen Tage' nin yeni hastalik hakkinda etraflica agiklamasini,
etiyolojide tUberkiloz tartismasina da yer vermes itibariyle bu noktada gbdzden
gecirmek uygun olacaktir. ilmege deger bulunmustur. Acta-Dermato-venerologia’ da
[(Kébenhaven) Bd 21, H 6-1941] yayimlanan “Aphtése Ulzerationen der
Mundschleimhaut u. des genitales mit Augenshadigungen (GOz tegayyurleri ile
miterafik agiz mukozasi, tenasil uzuvlarinin aftoz Ulserasyonlarr)” baslikli makalenin
Deri Hastaliklart ve Frengi Klinigi Arsivi'nde yer alan Tirkge cevirisi asagidaki
gibidir'®:

Son senelerde Dermatologlar ve Oftalmologlar taraf:ndan misahede edilen

sendrom, ayn: zamanda, veya birbirini miteakip vicudun ¢ muhtelif
kismunda gorilmektedir.

Agiz muhat gisasnda ve tenastl uzuvliarinda hastal:k sekli, morfolojikman
afta benzerse de, dikkatli muayene ile meydana ¢ikar:lan ince, fakat aft icin
karakteristik olmeyan nedbeler, afta tevafuk etmez

Derinin fevkalade siddetli hyperactivit€ s nazara carpar, bu da spesifik
intracutan cild tecribesinde infiltration, kirmezl:k, pustule tesekkull ile
kendini gosterir, ve bu fenomenlerin mevcudiyeti, tefriki teshisi bahsinde,
veya patojenisine ait hususlarda miiskilat: mucip olmaktad:r.

Goz hastal:iginin seyri, ekseri vak' alarda /ris a I’ hypopion recidivant’ a
benzer.

Hastal:k gerek erkeklerde, ve gerekse kad:inlarda ayn: nisbette, «tercihan
erkeklerde» miisahede edilir.

Srayet ve veraset simdiye kadar olan tecribelere nazaran hicbir rol
oynameyor gibi gorunmektedir. Seyir mizmindir, ve inzar gayri misaittir.
Umumi ahval, bundan az miteessirdir.

Simdiye kadar tedavi edilenler arassnda 6lim vak’ as: kaydedilmemistir. Her
ne kadar bazen bir veya diger araz daha siddetle tezahir ederse de, ¢
muhtelif yerlerdeki tegayyurler, hastalik sekline hakimdirler. Bu suretle,
mesela cild tezahirleri arasnda bacaklarda Erythema nodosum seklinde,
veya yuz aknes halinde az veya cok gelip gegici olarak kendilerini
gosterirler.

Bu sendromun etiyolojis heniiz ayd:nlannustur.

Behcet, ilk olarak basl: bas:na bir hastal:k oldugu esas nazariyesini ortaya
koydugunda, hafi bir focal-sepsis veya tuberkilozun alerjik tezahtrleri
ihtimalleri minakasa edilmistir.

Sendrom literatirde ancak nadiren tavsif ve tarif edilmistir.
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Muelif, simdiye kadar nesredilen vak'alar:n, kendi hususi miisahedelerile
beraber onu buldugunu raporunda zikretmektedir.

Bu rapordan anlag:Id:gina gore hastal:k sekli, ne goz ihtilatlarile miteraf:k
bir dermatoz, ne de cild ihtilatlar: mevcut bir goz afeti olarak nazar: itibara
al:nmamal:dir. Bilakis agiz muhat gisas, akciger, plevra, adaleler gibi
diger uzuvliar: da alékadar eden ve bitin sistemi ihtiva eden bir afet olarak
telakki edilmelidir.

Devir devir husule gelen humma, bir intani hastal:g: disundirir. Gerek
nazari mildhaza, ve gerekse hastal:k seklinin seyri ve inkisaf:, Tri-as:n
simdiye kadar malim olmwyan bir sebep (nox) vastasile, bir kan
zehirlenmes seklinde ortaya ¢:kan bir intan gibi nazar: dikkate alinmas
kat'1 [Ozumunu goster mektedir.

Hulusi Behget makaleyi degerlendirirken, “Jensen Tage nin (Kopenhag), Behget
syndrome’'u namile nesrettigi vakasinda en ince ve derin arastirmalardan sonra,
Rontgenle akciger lezyonlarimn mevcudiyetinin tlberkilozla aldkadar olmadigin,

virtse bagli bu mizmin hastaligin umumi binyeyi alakadar eden sui generis bir intan

bulundugunu kesin ifade ile yazmustir” ifadesini kullanmugstir*®.

Jensen Tage farkli yayinlarla da Hulusi Behget'in yeni hastalik goéristni

desteklemis, Hulusi Behget de Deri Hastaliklari ve Frengi Klinigi Arsivi’nde onun

yazilarini Turkce' ye cevirerek yayimlamaya devam etmistir®’:

Kopenhag korler miessesesinden 24 yaglar:nda bir talebe, scrotum, ve
agzinda mikerrer niksi takarruhlardan dolay: tedavi alt:zna al:nd:.

Musahedesinden Behget’'in 1937, 1938 ve 1939 da tavsif ettigi bir hastal:k,
meydana cikt:.

Oftalmoloji literatirinde her ay noukudi tavsif edilen hypopion’'lu
Iridocylitis ile beraber, tenasil nahiyesinde ve agizda nikiiser gosteren
takarruhlard:r. Bu vak alar:n kritik vasflarz, ve kendime ait vak’ an:n seriri
tetkik ve tamikine nazaran, cildin bilhassa spesifik olnwyan hyperactivité s
mevcuttur. Bu hal, deri altzna tatbik edilen muayyen ag: test’ lerine kars: m,
yoksa intradermal olarak yap:lan spesifik mahsulata, hatta fizyolojik tuz
mahl Gl Une kadar reaksiyon vermes, insan: sag:rtmaktadir.

Rontgende, reede patolojik tegayyir goruldi, ve seriri olarak hemoptez.
Fakat her ikisini de, tUberkiloza kat'iyyen baglamak kabul olamad:.
Hastal:g:n seriri seyrine istinaden, cildin fart: hassasiyeti Gzerindeki nazari
milahazalar, bize su kanaati verdi:

Behcet sendromu, yeni mizmin bir hastal:ktzr. Muhtelif uzuviara tesr, ve
devri olarak septisemik hecmeler arzeder, ve sebebi de, malGm olmeyan bir
virtstir. [Jensen, Tage: Infektionskrankheiten ungeklérten Urspunge (Virus
Krankheiten usw). Ruckféllige aphtose geschwinsbildung an
Mundschleimhaut und geschlechsteilen nebest ruckfalliger
Regenbogenentzindung und  Sehnervenschwund.  (Jensen, Tage:
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Aciklanamayan kokenleri olan bulasict hastaliklar (viral hastaliklar vb).
Agiz mukozasinda ve cinsel organda tekrarlayan aft olusumu ile beraber
olan iris iltihaplanmasi ve optik sinir atrofisi). (Behcet’s syndrom). (IV.
Alfd. Kommunehisp Kopenhagen) (Ugeskr. Laeg. 1941. S 1023 — 1029 —
(Dénisch)]

Hulusi Behget kendisinden oOnce bu hastaligin layikiyla anlagilmamasinin
nedenini, dermatologlarin, oftalmologlarin, dahiliyecilerin yalmz kendi bakis agilarina
gore hikim vermelerine baglamis, bunun da hastaligin tanimlanmasint geciktirdigini
belirtmistir. Hastaligin nereden alindigini kesinlikle bilmediklerini tekrarlayarak vakalar
arasi farkliliklara dikkati cekmis; gercekten sasirtici tablolara tesadiif etmenin mimkin
oldugunu dile getirmistir'”.

Hulusi Behcget bazi vakalarda yillarca devam eden agiz aftoid degisiklikleri
goruldigunu, genital Ulserlerin daha sonra meydana ciktigim ve yillar sonra goz
bulgularinin kendini gosterdigini ortaya koymus, ancak bazi vakalarda ise bu bulgularin
hep beraber belirdigini soylemistir. Hastaligin kimi vakalarda miyozit, kas ve eklem
agrilar ile bagladigini, bir kisminda ise g6z bulgularinin énce ortaya ¢iktigini ve bu G¢
bdlgedeki bozukluklara tekrarlayict akneiform degisikliklerin, fronkulozisin, yuzeysel
veya noduler eritemlerin, orsitin, flebitin, akciger tutulumunun-hemoptizinin eslik
edebildigini bildirmistir. Tabloya dahil olan sistem sayisi arttikga hastaligin teshis
edilmesinin de zorlastigini vurgulamstir. Hastalik atagi gegince tim klinik durumlarin
ortadan kaybolmasina dikkat cekmistir.

Hulus Behget'in hastaligi tammlamasi tip dinyasim segici bir dikkate
yonlendirmis, eski ve yeni bircok hastada bu hastaligin bulundugu anlasilmstir.
Weekers Hulusi Behget’in agiz aftoid degisikliklerin tim diger bulgulardan dnce ortaya
¢iktigr konusundaki yayini Gzerine goz tedavisini strdurdigi bir vakada, anamnezi ve
sistem sorgusunu Yyineleyerek hastayr yillarca rahatsiz eden agiz ve genital bdlge
aftlarimn mevcudiyetini 0grenmistir. Niyazi Gozcu tekrarlayan iritisli bir hastasin
tedavi esnasinda sorgulayarak onun 18 yasindan beri tekrarlayan agiz dil yaralarindan
ve bunlara gore daha seyrek olarak Uzere skrotal aftlardan yakinmasi oldugunu ortaya
cikarmustir. Bu vaka Turk Oftalmoloji Cemiyeti Kasim 1938 toplantisinda sunulmustur.

Hulusi Behget hastaligin bittin vicudu ilgilendiren bir intan Grdnd oldugunu 6ne
sirerken, “Bu lezyonlar yerlestikleri yerlere gbre her biri muhtelif derecede birgok
patolojik tablolar: taklit edebilir ve bdylece miinakasaya yol agar. Eger bu nahiyelerin

her birinin lezyonlar: ayr: ayr: nazar: itibara alimrsa bunlar:n muhtelif kadrolara
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sokulmas ve mitalaass mimkin olur” ifadesini kullanmistir. Baslica Ug¢ bolgede
yerlesmesinin ve farkli birtakim bulgular géstermesinin, hastaligin mahiyetinin uzun
zaman anlasilamamasina neden oldugunu belirtmistir'*2°.

Hulusi Behget, hentiz ndrolojik tutulumun uzun vadede yol agtig1 sorunlar ortaya
cikmadigi donemde vakalar: Uzerinden yaptigi genel degerlendirmede, hastaligin gozde
g6rememe disinda genel saglik lizerine belirgin etkisi olmadigini sdylemistir'’®. Bunun
istisnast olarak Viyana'dan gonderilen hastanin agiz aftlarina yaklasik yirmi vyil
uygulanan daglama tedavisinin epidermoid kanser gelismesine yol agtigini ve hastanin
bu kanserin metastazlarindan kaybedildigini belirtmistir'®,

Hulusi Behget’in aktardiklar1 arasinda, ndbetleri esnasinda yuriyemeyecek hale
gelen bir hastanin, goz tedavisi icin Berlin’e gittiginde bacaklarinin sismesi Uzerine
Bergmann'in kliniginde yatirilarak tedavi gordiigii bilgisi yer almaktadir'®. Hastaya
konulan teshis tekrarlayan ve trombotik flebitis sonucu lenf sisteminin ve damarlarin
tutulmasi sonucundan elefantiyazis gelistigi seklindedir. Hulusi Behget bu Oykiden
hareketle hastaligin damar tutulumlarina isaret etmistir'®°.

Dogent Dr Irfan Basar'in hicbir hastaliga baglanmayan ve (¢ bdlgedeki
yerlesiminden baska orsit klinigi de gosteren hastasi hakkinda 7 Nisan 1942’de Turk
Tip Cemiyetinde yaptigi sunum farkli organ tutulumlar: olabilecegine isaret etme
bakimindan Onemlidir. Nitekim Hulusi Behget de 6 Mayis 1942'de Oftalmoloji
Cemiyetinde yaptig1 etrafli agiklamalarla, bu hastalik cercevesinde farkli organ
tutulumlarinin beklenebilecegini vurgulamistir. Jensen Tage de Kopenhag'da izledigi
vakada ataklar doneminde hemoptizi ve birtakim radyolojik akciger bulgularinin
gormesine ragmen bunlar1 kesinlikle ttberkiloz ile iliskilendirilmemistir; hastaligin
cesitli organlarda gesitli gortinuslerde bulgular olusturabileceginin gosterges saymustir.

Hastaligin bu kadar farkli klinik gorunimlere blrinmesi; U¢ ana bolgede
bulunanlardan bagimsiz bulgularimin da olmasi, 6te yandan ataklarla halinde ortaya
¢ikmasi ayirict tam agisindan 6nemli bir guglik ortaya cikarmstir. Etiyolojideki
belirsizlik de bir dizi tartismaya yol a¢cmustir. Hulusi Behget agiz ve genital bdlge
lezyonlarindan yapilan yaymalarda virdtik cisimciklerin gosterilmesi ancak tavsan
g6zine yapilan inokilasyonlardan olumsuz sonuclarin alinmast gibi celiskili durumlar
yasanmasi nedeniyle sorunun viris kaynakli olmasi konusunun heniiz ¢bziimlenememis

oldugunu belirtmistir.
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Etyolojide virUs roli konusunda Amerika Birlesik Devletleri’nden bir yayin
Hulus Behget’in dikkatini gekmis ve dergisinde yer almistir. Yones S. Friedenwald ve
Clara M. Mekee nin, American Journal of Ophtalmologi€e de yayimlanan (1938 July No
7) “Filter-passage agent as a cause of Endophtalmitis (Endoftalmit nedeni olarak filtran
virusler)” baglikli bu caligmada, viral etiyolojili g6z sorunlari olabileceginin gesitli
hayvanlara inokllasyon ve pasajlarla ispat eimis oldugu bildirilmistir. Hulusi Behget'in
viral etiyoloji konudaki gorislerine 6nemli bir destek saydigi bu yayindan kisa bir alinti
asagida yer almaktadir:

Bir virusun insanda tek basina bir sypmtome olarak Endophtalmitisin

sebebi olabilmes ihtimali, simdiye kadar ileri sirtlmemisti.

Butin UGveit vakalarini, ya frengiye veya tuberkiloz gibi baz spesifik

intanlara veya vicudun herhangi bir yerindeki bakteri mihrak intan:
netices tahassul ettigine atfa meyyal bulunmakta idik.

Bu raporumuz, minferit ve ihtimal ki baz cihetlerden hususiyeti haiz bir
Uweit vak’ asnin tetkiki neticelerini arzettigine gore, hattd minferit bir araz
halindeki Uweit’in bile bir filtran @milden mitevellit olabilecegine delaleti,
ilgisidikle kars:lanamaz.

Hulusi Behcget giin gectikge artan sayida vakalar tzerinde yapilacak calismalarda
hastaligin nedeni konusuna odaklamlmas: ile bu konunun da aydinlatilacagina

inandigin belirtmistir'®.

3.2.3. Hastahgin Kabul Gormes ve Adlandiriimas

Yeni hastaligin nadir olmadigi ve dinyanin her tarafinda gortldigi, Hulusi
Behcet'in baglattigi ve farkli Glkelerden yazarlarin katilimiyla devam eden yayinlarla
aciklik kazanmustir. Hulusi Behget hastaligin kabul gbérme donemini anlatirken,
tablonun oncelikle Belgika da, Isvigre' de, Danimarka da, Avusturya da ve Amerika' da
basli bagina bir entité morbid oldugunun kabul edildigini yazmstir. Bu bilgiyi farkl
Ulkelerde yeni hastalik hakkinda yapilan yayinlar: dergisine aktararak da desteklemistir.
Asagida bu yayinlardan drnekler yer almaktadhr:

Hul(s Behget (/stanbul Universites) Tri-symptomes komplex name alt:nda,
son zamanlarda U¢ vak'a tarif ettikten sonra, dordinci vak asn: da
nesretmistir. Hastal:k agizda aftéz Ulserler, tenasil nahiyesinde
eksiilserasyonlar, ve Retinitis ve Iridocyclitis ile tezahiir etmektedir. Baz
vak alarda da, Erythema nodosum’'a benziyen deri leziyonlar: meshuttur.
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Arazar, tek tek veya mistereken nilkseden hecmeler halinde gériniyor ve
siddet cihetinden muhtelif dereceler gosteriyor.

Herhangi bir bir zamanda arazardan birinin daha mitebariz olmas
yuziinden teshis tefrikide migkulata ugranmaktad:r.

Erythema exudativum multiformis, Ertyhema nodosum, Ulcus wulvae
acutunt dan tefrik etmek, [azmdr.

Oftalmolojik cihetinden, cild aradar ile goz aradar: arasnda muhtemel
minasebete dair pek az calzsilmustar.

Dort yeni vak'ada vetirenin (fenomen) klinik tetkiki, ve tam tahlili, Tri-
symptomes komplex'in hususi etiyolojiye malik yeni bir vahdeti maraziye
olarak kabul edilmesinin dogru olacag:, stipheye mahal b:rakmamaktad:r.

Butin vak alarda, iptidai clseymat bulunduguna goére, hastal:gin filtran
virtsden tevell Ut ettigi muhtemel gorilmektedir.

Bu meyanda, Behget, bu ihtimalin tam kanaat ile tebellUrt igin, kendis
mistakbel arast:rmalar IGzumunu ileri siirmektedir.

[Prof. Wise sulzberger: Observations on clinical Picture of so-Called Triple
symptome complex (Ucli semptom kompleks olarak anilan klinik durumlara
ait g?sz(!emler). Year Book of Dermatology and Syphilology 1940, sahife
305.]

Hulusi Behcet'in kararli ve israrl bir sekilde hem calismalarini ilerletmesi hem de
yayinlarim sirdirmesi, yeni hastalik gorUstine karsi ¢ikanlarin direncini kirmustir.
Nitekim kendisinin en muannid muarizim dedigi Kumer de bir makalesinde hastaliga
0zel bir boltim ayirmak zorunda kalmstir.

Hul(s Behcet’s Tri-Symptomkomplex
(HulGsi Behget’in Uclii Semptom Kompleksi)

Bu gruba giren hastal:g:n klinik diger bir tablosu da, goz hekimlerinin ve
bakteriyologlar:n miisterek calismalarile /stanbul’lu Dermatolog, Hul(si
Behcet taraf:ndan miteaddit nesriyat ortaya konmus, gerek erkek ve gerekse
kad:nlarda senelerce nikseden mucosa afetleri, scrotunida, serdéfibring
eksillserasyon, ve Iritis hattd Neuroretinitis, bazen da cilde eritemlerden
bahsedilmistir.

Cornea’ ya yapilan inokulasyon, menfi netice vermistir.

Behget ve Braun yayma preparasyonlarda mikerreren elemanter cismlere
misabih tesekkiller tesbit ettiklerini, ve bu suretle hususi virisden
mitevellid bir hastal:k oldugu zann:ndad:rlar.

Bu Tri-symptomkomplex'e kargs: fikir yuritmekligim, ve bir cephe
almakligim, gsahsi migsahedelerimin  mefkudiyetinden dolay: dogru
olmyacag: bedihidir, ve bu istifadeli vak'alar:n tasnifini, ve bunlar:n
muzmin, niksedici Apthtosis ile olan minasebetlerinin ayd:nlat:imasin:,
bizzat Behget’ e birakmakl:gimen daha muvaf:k olacag: fikrindeyim.
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[Prof L Kumer: Aphten u. Aphtdse Erkarnkungen der Mundschleimhaut
(Agiz mukozasimin aftlar1 ve aftdz hastaliklari). Archiv fir Dermatologie u.
Syphilis B. 128 — Heft | —1941.]*®

Tammlanma ve tamnma sirecinde hastaligin adi konusunda bir uzlasma
bulunmamaktadir. Birtakim yazarlarin Behget'in Trias'1 ya da Syndrome'u, bazilari
alintilarda goruldugi gibi Tri-symptomes complex, bir kisminin ise dogrudan Morbus
Behcet adlandirmasini tercih etmistir.

Isvicre'li g6z hekimlerinden Babel, 1939-1941 arasinda, tim dinya tip
yazinindan toparladig: “Uweite” ler hakkinda, Dermatologica dergisindeki derlemesinde
Hulusi Behget’in mesaisini takdirle zikrettikten sonra senelerden beri gbzculerce malum
olan “Iritis récidivente a I’ hypopion” yerine, “Iritis récidivente aphteuse a I” hypopion”
deyimini kullanmistir. Bununla hastaligin gbz ve diger aftdz degisikliklerle olan
iliskisini dile getirmistir'®.

Babel’in yaklasimi kisisel olmaktan ¢te, oftalmoloji camiasinin yeni hastaligi
kabul etmeye yatkinhiginin bir gostergesidir. Hulusi Behget hastaligin tamnmasi
konusunda dermatologlardan ¢ok oftalmologlardan destek gorduguni belirtmeyi bir
vicdan borcu olarak kabul ettigini sOylemistir. GOz bulgular1  konusundaki
calismalarindan dolay: basta Niyazi Gozcii olmak Uizere Igersheimer, Murad Rami, irfan
Basar, Naci Bengisu, Belcika'li Weekers ile H. Regingter, Isvigre'den Franceshetti,
Hulusi Behget’in ismen tesekkdir ettigi Kisilerdir. Ayni sekilde dermatoloji camiasindan
da Danimarka l1 Jensen Tage, ABD’den Sulzberger ve Wise, Ankara’ dan Marchionini
ile 6zellikle arama ve arastirmalarinda 6nemli yardimlar: dokunan Braun, Oberndorfer
hirmetle andig: Kisilerdir. Hulusi Behget adi gecen sahislarin tamamlayici yayinlar: ve
sunumlar: olmasa hastaligin tamnmasinin daha uzun siire alabilecegini vurgulamistir'”.

Yeni hastaligin giindemde oldugu giinlerde Avusturya, Japonya ve Israil’ den yeni
vakalar bildirilmistir. Israil’den bildirilenin baslhig1 “Merkezi sinir sistemini istila eden
Behcet Sendromu” olup (Dr Karplus. Archives of Derm. and Sy., Vol. 44, 1944, P.
227)'% otopsi yapilan ilk vaka olma 6zelligini tasimasi agisindan 6zellikle nemlidir.
Onemine binaen bu vakay: burada da 6zetle aktarmak uygun olacaktir:

Vaka hastaneye ilk kez 1935'te basvuran, 28 yasinda kadin/erkek, evli, iki cocugu
kiguk yaslarda 6lmils, Musevi bir iscidir (kaynakta cinsiyeti belirtilmemistir). Oz ve
soy gecmisinde kayda deger bir bulgu yoktur; ttberkilozu yoktur, alerjik, zhrevi hicbir
hastalik gecirmemistir. Muayenesinde agiz ve genital Ulserasyonlar: olan hastanin, g6z
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bulgular1 1938 ilkbahar basinda dnce sag sonra sol gozde olmak kendini gostermistir.
Hasta 1940 yilimin Mart ayinda koma halinde hastaneye getirilmistir. Oykiisiinde 1939
Aralik ayindan bagslayarak akli dengede degisiklik, keyifsizlik, halsizlik, sk bas agrisi,
bas dénmesi ve nihayet son dénemde konviilziyonlar ile suur kaybi bulunmaktadir*®®.
Merkezi sinir sistemi tutulumunun da hastaligin bulgularina katildigim gostermesi
bakimindan ilging olan hasta kisa siire i¢inde kaybedilmistir. O zamana kadar hastaligin
sayisiz ataklarina ragmen gorme kaybi disinda, agir ve hayatla kabili telif olmayan
bulgusunun olmadig1 varsayilmaktayken bu vaka ile norolojik tutulumun prognozu
olumsuz yonde kuvvetle etkileyecegi gergegi ortaya gikmustur.

Hastaligin 1946 yilinda 6zellikle Avrupa da Behget Hastaligi adiyla bilinmesi,
tibbi kayitlara da hicbir tereddiide mahal vermeden Oylece gegmesi sbz konusudur. Bu
konuda ilging bir ©yki, daha Oonce Ankara Cebeci ve Numune hastanelerinde
trisemptom Behget 6n tanisiyla yatirilarak tedavi edilmis, ancak iyilesme olmayinca
yapilan konsiiltasyon sonucu Zirih Universitess Goz Klinigine gonderilmis olan bir
Ziraat Engtitisti talebesinin, orada Dr Amsler’den aldigi 04.06.1946 tarihli raporda
hastaliginin adini bir Turk doktordan alan Behcet Hastalig1 oldugu ve bu adin 1938’ den
beri kullanildig: belirtilmistir'®.

1947 yilinda Hulusi Behget'in eski hastalarindan olan, gbrmesini kaybetmis, ara
siratekrarlayan agiz ve genital bolge lezyonlar: olan, eksilmeyen adale ve eklem agrilar:
bulunan ve bunlara ek olarak 6lumine yakin ndrolojik tutulum da gosteren bir vakaya
donemin patolojik anatomi enstitisii hocasi Prof Schwartz tarafindan otopsisi
yapilmistir (Ot Prot No 705-47. 1947). Otopside akciger damarlarinda anevrizmalar ve
kanamalar tespit edilmistir. Bu vakadan ¢ikarilan beyin ve gbz parcgalar: seri halinde
patolojik incelemeler icin, bu konuda esasli ¢alismalar1 bulunan, Cenevre g6z klinigi
hocasi Franceschetti’ ye gonderilmis ve sonuclar teyit edilmistir”.

Hastalik hakkindaki bilgilerin paylasiimasi, ilgili uzmanlarin dikkatlerini ¢cekerek
farklt Kklinik bulgular1 da barindiran vakalarin tip literatirine kazandirilmasin
saglamistir. Hulusi Behget’in Ugli semptom kompleksini hastalik olarak dunyaya
tanittigi 1937’ den sonra yine 1937'de Blobner tekrarlayan iritiste deri paterji testini
tanimlamis, 1941’ de ise Knapp ndrolojik tutulumun oldugunu gostermistir. 1941’ de
Schmitt Uretritin de olabilecegini gostermis, 1941'de Jensen Ulseratif kolitli bir vaka
bildirmis, 1944’de Berlin santral sinir sistemi tutulumu sonucu kaybedilen vakasini
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yayimlamus, yine 1944’ de Epraim artritik agrilar ve eritema nodozumun hastalikla ilgili
oldugunu dogrulamistir. 1946 yilinda Adamantiades retinal ve periferik tromboflebiti
gostermis (daha 6nce Hulusi Behget’in Almanya’da da konsiilte edilen vakalarindan
birinde tekrarlayan flebit sonucu lenfédem tanimlanmustir), 1946 yilinda Alm ve Oberg
virtsteorisi Uzerine ¢calismislar, 1946’ da Curth ilk tam kriterlerini 6nermis, 1947 yilinda
Thomas vakalarinda vaskiller komplikasyonlar: gostermistir'®.

Nihayet 1947 de Isvicre nin Cenevre kentinde yapilan Uluslararasi Dermatoloji
Kongresinde Zirih Tip Fakultesinden Prof Mischner’in Onerisiyle hastaliga Morbus

Behcet adi verilmesi kararlastirilmistir'>*®

. Hastalik halen dinya tip literattriinde
Behcet Hastalig1 olarak gegmektedir ve bulus sahibi bir Turk’e izafe edilmis tek tip

terimidir.

3.3. Hastaligin Adi Konusundaki Giincel Tartismalar

Eldeki kaynaklar ve onlarin kaynakgalari incelendiginde, hastaligin
adlandiriimast ile ilgili degisiklik cabalarinin 1965 yilinda basladigi gorulmektedir. Bir
yayinda Morbus Gilbert-Adamantiades-Behcet olarak gegen hastalik®®, 1970'ten sonraki
yayinlarda giderek artan siklikta Adamantiades-Behcet adlandirmasiyla yer almaya
baglamistir. 2000’ lere ulasildiginda olayin boyutu biyumis, Avrupa Dermatoloji ve
Veneroloji Akademisi (EADV)'nin, Uglncusi 2005 yilinda Bulgaristan Sofya da
yapilan bahar sempozyumunda hastalikla ilgili calistayin basliginda ikili adlandirma yer

almis boylece ilk kez uluslararas: bir toplantida kullanilmustir'*®.

Konunun Tirk dermatoloji camiasinin gtindemine gelisi gorece ge¢ olmus ve bu
konuda agresiv bir micadele sdz konusu olmamistir. Behget hastalig: ile ilgili isim
tartisgmalarindan 1991'de Adana da yapilan I11. Ulusal Behget Hastaligi Kongresinin
acilis konusmasini yapan Prof Dr Hamdi Memisoglu soz etmistir. Torende bulunan ve o
dénem igin bu alanda sbz sahibi olan Turk bilim adamlar: olay1 yeterince dikkate
almamislar, bu konuda sz alip agiklama yapan olmamistir. Muhtemelen verilen ismin
kazamlmis hak olarak ilelebet devam edecegini dusinulmus, degisikligi Onleme
konusunda uluslararas: arenada gayret gosterme ihtiyaci duyulmamustir.
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Mayis 2006'da Kayseri’'de yapilan I1X. Turk Tip Tarihi Kongresinde “Bilim
Adam: Kimligi ile Genel Olarak Kisilik liskisi Cercevesinde Ord Prof Dr Hulusi
Behcet” baglikli bildirinin sunumundan sonra s6z alan Prof Dr Nuran Yildirim
uluslararast arenada isim tartismalar: icinde yer alip Behget Hastaligi adina sahip
cikilmast gerektigini vurgulamistir. Konu bdylelikle Turk tip tarihi camiasimn da
gundeminde yer almstur.

2006 yilinda Escudier ve arkadaslarimin “Number VII Behcet's Disease
(Adamantiades Syndrome)” (Oral Dis 2006; 12: 78-84) baslikli derleme yazisina
reaksiyon olarak Prof Dr Cem Evereklioglu “Regarding the Naming Dilemma of Behcet
Disease in the 21% Century (21. yiizyilda Behget hastaliginin adlandiriimast ikilemlerini
elealis)” baslikli bir editdre mektup yazmis; konuya etraflica sahip gikmustir .

Ancak hastaligin adinda Adamantiades'in de yer amasi yonindeki gayretler
devam etmis; konu mikerrer makalelerle cesitli dergilerde kendine yer bulmus, iddia
sizde kanitlanmis ve nihayet 2008’ de bir klasik kitaba da girmistir. Elektronik ve basili
kaynaklar taranarak bu stirecin asamalarinin dokimu asagidaki gibi ¢ikarilmustir:

2000 yilinda George Washington Universitesi'nden Tsung O. Cheng adinda
Behget hastalig alaninda sdz sahibi bir bilim adam, istanbul Universitesi’ ne misafir
Ogretim Uyesi olarak gelmistir. Anlasildig1 kadariyla amaci daha ¢ok hastaligin tarihgesi
hakkinda bilgi toplamaktir. Hemen akabinde Atina Universitesi’ ne de misafir profesor
olarak gitmis, oradan Hipokrat'in yasadig1 yer olan Kos adasina da gecmistir. Tim bu
ziyaretlerden sonra Subat 2001’ de yazdigi “ Some historical notes on Behget’s disease
(Behget Hastalizi Uzerine Bazi Tarihsel Notlar)” bashkli makalesinde?™, aslinda
hastaligi ilk tamimlayanin Hipokrat oldugunu belirtmistir. Bununla da kalmayarak
hastaligin tarihi ipek yoluna denk gelen Ulkelerdeki rastlanma sikligina isaret ederek,
“Ipek Yolu Hastaligi (Slk Road Disease)” olarak adlandirilchgini tarihsel hichir
dayanak vermeden belirtmistir.

Uluslararasi tip yazininda bu konuda firsat kollayan gruba mensup bir yazar olan
Tirilomis ¢cok gegmeden Aralik 2001’ de editére mektup tarzinda yazdigi, “Some more
historical notes on Adamantiades-Behcet's disease (Adamantiades-Behcet Hastaligi

a?%2, eski Yunan'da tammlanan ve

Uzerine biraz daha tarihsel not)” baslikli yazisind
unutulan hastaligin ancak aradan gecen yuzyillar sonrasinda tekrar bir Yunan hekim

tarafindan ayr1 bir hastalik olarak tammlandigim iddia etmistir. Adi gecen hekim Dr
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Benedictos Adamantiades olup, Atina Tip Cemiyetinin 1930 yillik toplantisinda
takdimini yaptig1 vaka, aym yil basimi yapilan bildiri kitabinda yayimlamis bir yil sonra
da Fransiz dergisi “Annales d' Oculistique” de yayimlanmistir (Adamantiades B (1931).
Sur un cas d'iritis & hypopion récidivant. Ann Ocul (Paris)168:271-278)%177188.189.203
SOz konusu sunum ve makalede yer alan hastanin g6z bulgularinin éncelenmis oldugu
hichir sekilde agiz, genital yaralar ve diger deri bulgular: ile birlikte ele alinip bitinsel
bir tammlama yapilmadigi, 1934 yilinda makalelerinde Adamantiades'in vakasina yer
veren Weekers ve Reginster tarafindan ifade edilmistir'®’. Bu durumu dikkate almayan
Tirilomis'e gore, bu tammlamadan haberi olmayan bir Turk hekiminin alt: yil sonra
1937 de hastalig: tekrar tamumlamustir. Tirilomis sonug olarak bu hastaliga ipek Yolu
Hastaligi yerine daha dogru bir adlandirmayla, bu iki hekimin katkisimin amisina
Adamantiades-Behcet Hastalig1 denilmesi gerektigini belirtmistir®®.

Bu mektuba Cheng tarafindan Temmuz 2002'de verilen “Behget Disease,
Adamantiades-Behcet Disease, or Hippocrates-Adamantiades-Behcet Disease? (Behget
Hastaligi mi, Adamantiades-Behcet Hastaligi mi yoksa, Hippocrates-Adamantiades-
Behcet Hastaligi mi?)” baslikli cevapta, Tirilomisi onaylayan ve destekleyen ifadeler
yer almistir. Cheng sadece yaygin kullanmilan ve bilinen bir isim olmasi nedeniyle
hastaliga Behcet Hastaligi denilemeyecegi, ge¢ de olsa iade-i itibar icin, artik
Adamantiadis-Behcet olarak adlandirilmasinin daha uygun olacagin sdylemistir?™.

Subat 2002'de yayimlanan “A Historical Review of Early Descriptions of
Adamantiades-Behget's Disease (Adamantiades-Behcet hastaliginin ilk  tanimlar
hakkinda tarihsel bir degerlendirme)” baslikli makalenin®® girisinde, hastaliga ait
bulgular1 Hipokrat'tan sonra ilk kez bittnsel bir yaklasimla ele alan Hulusi Behget'in
katkilarimi  gormezden gelinip “tarihsel adaletten yana olanlarin® hastaligi
Adamantiades-Behcet olarak adlandirdigi 6ne surtlmustir. Ayni yilin sonbaharinda da
Zoubolis “Benedictos Adamantides and his Forgotten Contributions to Medicine
(Benedictos Adamantides ve Tibba Yaptigi Unutulmus Katkilar)” baslikli makalesini
yayimlamistir™””.

Zoubolis'in editéri oldugu ve yazarlar: arasinda bulundugu, 2003 yilinda basimi
yapilan, “Adamantiades-Behcet’s Disease” adli kitapta da bu konu “A Historical
Review of Adamantiades-Behcet’s Disease (Adamantiades-Behget hastaliginin tarihsel

bir degerlendirme)” baslikl1 bir bolimde ayrintili olarak ele alinmistir™®.  Yine 2003
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yilinda “Early Descriptions of Adamantiades-Behcget’s Disease (Adamantiades-Behget
hastaliginin ilk tammlart)” bagslikli bir makale Zoubolis ve Kaklamanis imzasiyla
yayimlanmustir*®, Béylece iki yil gibi kisa sayilabilecek bir zaman diliminde, birbirine
yakin bagliklar ve biteviye tekrarlanan igerikli yayinlarla konu giindemde tutulmustur.

SOz konusu makalelerde ve kitapta tekrar edilen ortak ifade, Adamantiades'in
yukarida amlan 1930'da Atina Tip Cemiyeti’nde Once szl olarak sunup sonra
sunumlar kitabinda yayimladigi bildirinin hastaligin bilim dinyasina ilk duyurulusu
oldugudur (Adamantiades B (1930). A case of recurrent hypopyon iritis. Proc Med Soc
Athens 12: 586-593.) SO0z konusu sunumda higbir sekilde deri bulgularimin dikkate
alinmadigi1 ve g0z bulgulariyla bittnlestirmedigi hususu bu makalelerde iddia olarak
bile zikredilmemistir.

Oysa Adamantiades g6z bulgularina odaklanirken tabloyu bitin olarak
gorememis; sistemik bir degerlendirme yapmamistir. Hulusi Behget’ten 6nce bitinct
bir yaklasim 6rnegi vererek 1934'de “Deri ve gozde ambolik fenomenlerle miterafik
niksedici agiz ve ferc tlserleri” baslikli bir makale yazan Whitwell*® (The British
Joournal of Dermatology and Syphilis), bu makalesinde Adamantiades’in kisa siire dnce
Ingilizce ve Fransizca yayimlamis oldugu vaka takdimine atifta bulunmamustir. Bu
durumu Adamantiades'in bitinct bir degerlendirme baglaminda dikkate alinacak bir
calisma yapmamis oldugunun kanit1 olarak degerlendirmek olanaklidir.

Hulusi Behget’in hastaligin tanimlayicisi oldugunun agik bir dayanag: olan
Weekers ve Reginster’in “Un nouveau syndrome: iritis, ulceres aigus de la bouche et de
la wulve. Sa parenté avec I'iritis récidivante a hypopion” baslikli yayin, aym zamanda
Adamantiades'in hastaligin tammlanmasinda ikinci planda yer alisim da agikga
belirtmektedir’®’. S6z konusu makalede, Adamantides’in deri ve mukoza bulgularini
Onemsemeyip sadece zikretmis oldugu vurgulanmistir. Semptomplarin birlikteligine
dair musahedelerin ancak Hulusi Behget’in yayinindan sonra arttigi belirtilmistir.

Adamantiades’in highir zaman adinin hastaligin adinda yer almasi gibi bir iddiasi
olmadigini, bizzat kendisinin 1949 yilinda yayimladigi “Sur le syndrome complexe de
uvéite récidivante ou soi—-distant syndrome complexe de Behcet (Karmasik Behcet
kompleksi diye de amlan nikseden Uveit kompleksi hakkinda)” bagslikli calisma
gostermektedir (Adamantiades B, Lorando N (1949)?®. Baslik Adamantiades'in hala
gbze odaklanmay: slrdurdigini, yeni hastalik goristnid benimsememekle birlikte
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benimseyenlerin Behget adiyla adlandirmasimt kabul ettigini gostermektedir. Tip
dunyasina duyurulusundan 12 yil sonra kabul etmedigi bir hastaligin adinda
Adamantides'in adinin yer almasi gerektigini 0ne sirmenin anlamsizligi ortadadir.
Adamantides'in tum caligsmalarini, tibba katkilarim irdelemeyi gorev bilen Zoubolis'in
basliginda “ Behcet” adi gegen bu calismay: yok saymas dikkate degerdir®®.

Zoubolis'in 6ne sirdugl gibi Jensen Tage' nin “Sur les ulcérations aphteuses de
la muqueuse de la bouche et de la peau genitale combines avec les symptomes oculaires
(Syndrome Behget) [Agiz mukozasinin ve genital bdlge derisinin goz semptomlarinin
eslik ettigi aftoz Ulserasyonlart (Behget Sendromu)]” baslikli ¢alismasinda (Jensen T
(1941). Adamantiades'ten bahsetmemesi onun calismalarindan haberdar olmadiginin
isareti olarak algilanmamalidir. Daha gergekci bir yorum Tage nin Adamantiades'in
calismasint atifta bulunmaya deger bulmamasidir. Nitekim yukarida da bahsedildigi gibi
Weekers ve Reginster 1938'de yazdiklari makalede Adamantiades'in calismalarim
irdelemisler, yayinlarim hicbir sekilde gbzden kagirmamuslardr.

Osmanli tebaasi olarak dinyaya gelen, “Asya Mindr'de yasarken Rum
cemaatinin liderleri arasinda yer alan, Yunanistan'a iltica ettikten sonra Yunan
Oftalmoloji Cemiyeti kurucu tyesi olan, XX. yuzyilin ilk yarisinda Atina da yasayan en
parlak goz hekimlerinden biri olarak taninan Dr Benedictos Adamantiades, sosyal yonu
yan sira, yaptigi bilimsel calismalarla en azindan Avrupa 6lgeginde bilinen taninan ve
dikkate alinan, saygin bir hekimdir.

Adint tammlanmasina dikkate deger bir katkida bulunmadigi bir hastaliga
vermeye yonelik cabalar, son derece donammli bir egitim gecmisi olan, bilimsel
kariyeri konusunda yoktan var edilecek katkilara hi¢ de ihtiyag duymayan
Adamantiades’ e de haksizliktir. Sinirli olanaklarina ragmen galismalarini, mikrobiyoloji
ve patoloji gibi tibbin temel bilimleri ile zenginlestirip Avrupa diizeyinde duyurmus,
bilimsel bilgi birikimine kendince bir katki yapmustir.

Sireli yayinlarda ve Zoubolis'in bir bolumiinii yazdigi kitapta'®® kendine yer
bulan bu adlandirma, internet ortaminda hizla yayilma olanagi bulmustur. Nihayet
2008'de son baskisi yapilan ve Zoubolisin de editérleri arasinda bulundugu
“Dermatology in General Medicine” baslikli dermatoloji temel kaynak kitabinda da
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Literatir diizeyinde gergeklesen bu gelismeler heniiz hastaligin resmi olarak
adlandirilmasina yansimamustir. Hastaliklarin uluslararasi Olgekte tasnifine yonelik
calismalar 1700°'l0 yillarda 6lum igtatistikleri konusunda baslamistir. Olusturulan
platformda zamanla hastaliklarin siniflandiriimast ve istatistigi konulari da ele
alinmistir. Belli bir dizende yapilan toplantilarin 1946 yilinda yapilan altincisinda,
hastaliklarin, yaralanmalarin ve o6lumlerin uluslararast  Olgekte siniflandiriimasi
saglanmustir. Bu aktiviteler daha sonra 1948’ de kurulan Diinya Saglik Orgiitii biinyesine
alinmustir. Ilerleyen yillarda yeni dizenlemeler yapilmis, nihayet Dinya Saglik
Orgiitinin  1990'da yapilan 43. asamblesinde ICD-10 kabul edilmis ve 1994'de
kullanilmaya baglanmistir®®. Behcet Hastaligi halen gecerli uluslararasi hastalik ve
saglikla ilgili durumlarin  simflandirildigr ICD-10 listesinin 2007 versiyonunda
“Behget’ s Disease (Behcet Hastalig1)” olarak gegmektedir®”.

Hastaligin adint degistirmeye yonelik cabalar, Behget’in yanina Adamantiades i
yerlestirmeye yonelik olanlarla sinirlt degildir. 1999 yilindan ve Ozellikle Japonya da
Behcet hastalar: icin 2000 yilinda yapilan birinci uluslararasi kongreden sonra, “Silk
Road Disease (Ipek Yolu Hastaligl)” seklindeki isimlendirme de yayginlasmaya
baslamistir®®. Tarihsel bir gecmisi olmayan klasik kitaplarda ve tip sozliiklerinin son
donemlerdekiler disindaki baskilarinda yer amayan bir adlandirmadir. Sinirli bir
taramayla bu terimin bir tip sozliigiiniin 1979 baskisinda yer almazken®®, ancak 2003
yilinda bir diger tip sozliigiinde kendine yer bulabildigini gostermektedir?™.

Ozellikle son birkag yilda yazilan makalelerde yazarlar, bu ifadeyi Behcet
Hastaliginin sinonimi olarak kullanmislar, buna az sayida da olsa, maalesef Tirkiye' den
yazilanlar da eklenmistir. Bilim insamina yakisan sadece arastirma yapmak, bilgiyi
paylasmak degil, terminolojiyi dogru kullanmaya ¢alismak, dayanaklardan yoksun hatta
art niyetle ortaya ¢ikmis moda deyimlerden kaginmak olsa gerektir.

Ipek Yolu Hastaligi adlandirmasina bilimsel gerekceler bulmaya yonelik
cabalarin gercekciligi de tartismaya aciktir. Behcet Hastaligr icin kalitimsal bir risk
faktort olan, insan doku grubu antijenlerinden HLA-B5 ile iliskisi ilk kez 1982 yilinda
bulunmustur. Hastaligin cografi dagiliminin en gok Akdeniz’ e kiyisi olan tlkelerde ve
uzak doguda olmasi itibariyla ipek Y olu Hastalig1 adimin ortaya ¢iktig: belirtilmektedir.
Bu dlkelerin tamami 30. ila 45. kuzey paraleli arasinda yer almaktadir. Hastaliga ve
HLA-B5 tasiyiciligina bu paralelin kuzeyinde veya giney yari kirede nadiren
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rastlanmaktachr. ipek Yolu achm savunanlar hastaligin aynm adl: ticaret yolu boyunca
yayildigim 6ne sirmektedir. Ancak genlerin dagilimin: ticaret yollar1 araciligiyla degil
de, binlerce yil 6nceki demografik hareketlerle aciklamak, bilime ve akla daha uygun
gelmektedir®?.
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4. DEGERLENDIRME

Hulusi Behcet oldukca kicik denecek yasta annesini kaybedince babasinin
sorumlulugunda, ancak blylkanne-biiyikbaba sefkat ve himayesiyle sevgi ve hosgoru
ortaminda yetismis olmast kuvvetli bir ihtimaldir. Egitimci ve segkin bir insan olan
babasi dolayisiyla entelektiiel bir cevrede bulunmus, kicik yasta okula baslams ve
yasindan once olgunlasan bir Kisi olmustur.

Ikogretim yillari Osmanli Imparatorlugu’ nda, egitim alaninda ciddi atilimlarin ve
donisumlerin yasandigi yillara rastlamistir. Bu degisimlerin  yansimalari, Hulusi
Behcet’in yetismesini her bakimdan olumlu yonde etkilemistir. Birden fazla yabanci dili
okuyup yazabilme, arastirma ve incelemeye olan merak, ayrintilari gézden kagirmama
ve engin sentez yeteneklerine sahip olus, egitim sistemine daha o yillardan
yerlestirilmeye calisilan ¢cok yonli ve sorgulayici Kisi yetistirme hedefinin sonucudur.

Meslegini kigik yasta segmis, belli ki istemedigi bir yasam bicimine higbir
zaman zorlanmamis, uzun siren savas ve yokluk yillarina ragmen, muhtemelen
ailesinin varlikli olmast dolayisiyla yoksulluk ve yoksunluk gekmemis, bir émir boyu
bilgi ve bilim Uretmekten ve bunu paylasmaktan baska bir kaygisi olmamistir. Bu
baglamda, zengin ve entelektiiel bir ortamda yetisen Charles Darwin’i animsatmaktadir.

Birinci paylasim savasinin sonuna dogru uzmanlik derecesine sahip oldugu
dermatoloji ve veneroloji alaninda daha yogun egitim alma ve yenilesme, akademik
olgunlasma hevesiyle dnce Budapeste sonra Berlin’de kendi tabiriyle “fahri asistan”
olarak bulunmustur (1917- 1921).

Y urtdiginda oldugu gibi yurda dondiikten sonra da kendisini gelistirmesine olanak
saglayan bir caligma ortaminda bulunma sansint yakalamis; tim bilgi birikimini ve
deneyimlerini, adeta bir okul 6grencisi heyecamyla onunla paylasan Menahem Hodara
ile bir dizi deneysel ve prospektif ¢calisma yapmustir. Bu ¢alismalar, onun uluslararasi
yayin ortamina entegrasyonunda énemli bir asama olmustur.

Akademik yasama gecisi Universite reformu ile gergceklesmis olmakla birlikte,
aslinda daha o donemde bilimsel agidan olgunluk cagindadir. iyi bir klinisyen olmaktan
baska, bilimsel calismalarinda temel tip bilimlerini, hatta temel bilimleri goz ard:
etmeden multidisipliner, projeler yuritmistor.
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Iki buyuk savas arasinda Avrupa da yapilabilen, ilgi alanlar: ile baglantili tim
toplantilara katilmis ¢cogunda teblig sunmustur. Yurt disindan meslektaslar: ile yalmz
akademik ortamlarda karsilasmayip, calistiklari Universite hastanelerinde, 06zel
muayenehanelerinde hatta evlerinde bile ziyaret etmis, her vesileyle bilgi paylagiminin
yolunu agik tutmustur.

Hekimlikteki ilk yillarindan itibaren, mesleki derneklerin-cemiyetlerin icinde yer
ams, bu kurumlarda mezuniyet sonrasi egitim programi cercevesinde calismalar
duzenlenmesine oOncultk etmistir. Vaka takdimleri, konferanslar, sunumlar igeren
bilimsel toplantilarin  kimilerinden sonra dizenlenen ziyafetler dermatolojinin
medikososyal hayatin olusturmustur.

Dermatoloji alamnda bilimsel sireli yayimcilarin éncilerinden olup, Universite
reformundan sonra yayin hayatina baslayan “Deri Hastaliklar1 ve Frengi Klinigi Arsivi”
dergisinin sahibi ve basmuharriridir. Dergi adeta “devrinin interneti” niteligi arz eden
bir isleyisle bilimsel dizeyde yurt ici yurt disi baglantiyr saglamis, son yayinlari,
derlemeleri icinde barindiran bir dermatoloji “veri tabant” islevi gormustr.

Akademik calismalar: ilk yillarinda ¢ok gesitlilik gostermekle birlikte, yasaminin
son on yilinda daha ¢ok tanimladig: hastalik alaninda olmus; Morbus Behget’in bir dizi
semptomun bir arada bulunusundan 6te spesifik bir hastalik oldugunu uluslararas
platformda kabul ettirmek igin ¢cok gaba gostermistir.

Esinden ayrildiktan sonraki yillarda, evini ve muayenehanesini tek mekanda
toplamasi, mesleki kimligiyle hazir bulundugu tibbi ortamlarda belirgin bicimde daha
rahat ve huzurlu olmasiyla ilintili olabilir.

Bir yandan fiziksel agidan yorulmasi ve yipranmasi diger yandan i¢ diinyasindaki
gerilim, Hulusi Behget’in 6lUumini hazirlayan temel nedenler olarak degerlendirilebilir.
Koroner sorunu tespit edildikten sonra calisma temposunu diistrmemis, gerilim diizeyi
ise muhtemelen Onceki seviyesine gére artis gostermis, genc ve Uretken oldugu bir
dénemde, cok erken denecek bir yasta kaybedilmistir.

Huluss Behget'in her biri 6zgun bir c¢alisma niteliginde olan bilimsel
etkinliklerinin yeni kusaklarca tamnmasi-anlasilmasi icin caba gosterilmesi ihmal
edilmemesi gereken bir gorevdir. Yuzeysel bir takim bilgilerle yapilan Kisiligi ve
mesleki basarilar1 hakkindaki anlamsiz yorumlarin, Turk bilim adamlar: tarafindan
yeterli kaynak gosterilerek curitilmesi gerekmektedir. Bu konuda Aziz Nesin'in yanlis
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degerlendirmesini diizelten Hasan Yazicr nin™® makalesi 6rnek bir calismadir. Ote
yandan tammmlachg: hastaliklailgili isim degistirme manevralarimin dikkatle izlenmesi ve
saglam bilimsel-tip tarihsel gerekcelerle engellenmesi bir diger 6nemli husustur.

Hulusi Behcet, alaminda uzmanlastiktan hemen sonra keskin hafizasi, dikkati ve
sentez yetenegi ile iyi bir klinisyen oldugunu her firsatta gostermistir. Y aptig1 deneysel
ve prospektif calismalarla yalmz yurt icinde degil yurt disinda da bilimsel yetkinligini
kabul ettirmistir. Adiyla amlan hastaligi tammlamasi, sansin hazirligim yapmis olanlarin
yuziine gulmesi kuralina uygun olarak gergeklesmistir.

Uzun yillardir takip ettigi, Viyana'da da gorultp tams: konulamamus bir hastast ile
klinik olarak ona benzeyen iki ayr1 hastayr pes pese gormesi hastaligi tammlama
sirecinin doniim noktasi olmustur. Vakalar: bittinct bir bakis agisiyla degerlendirmis,
bu klinik durumun ayri1 bir hastalik oldugu kamsina varmis ve bu konudaki ilk
makalesini yazmustir. Semptomlarin birlikteligi Hipokrat'tan beri bilinen bir klinik
durum olmakla birlikte, Hulusi Behcget tarafindan bittnlestirilmeden once, tip
literatlirtine ayr1 bir hastalik olarak tanimlanarak gegmemistir.

1937'den baglayarak Hulusi Behcget'in bu klinik durumu bagli basina bir hastalik
olarak uluslararasi alanda kabul edilmesi icin Almanca, Fransizca hatta Ingilizce
yayinlar yapmistir. Her gegen gun artan hasta serisi, cesitli bat1 Ulkelerinden gelen
bilimsel desteklerle, Cenevre'de 1947’ de toplanan uluslararast dermatoloji kongresinde
Prof Mieschner'in teklifiyle hastaliga “Morbus Behcet” adi verilmistir.

Ne yazik ki ilerleyen zaman iginde bu sire¢ higce sayilmis, 196011 yillardan
itibaren kimi yazarlar hastaligin isminde degisiklik yapilmas: yoninde gayret sarf
etmeye baslamiglardir. Kuskusuz bu gayretkeslik hem hastaliga ismi verilen kisinin
hatirasina hem de bu ismi benimseyip kullanan bilim insam kusaklarina saygisizlik
niteligi tasimaktadir.

Evrim disiincesinin Darwin®? &ncesine hatta antik Yunan'dan da o6nceye
dayanmasi, evrimi dogal seleksiyonun bir sonucu olarak agiklayan, Darwin’in énemini
azaltmamakta;, kuramin adlandirilmasinda Darwin’'inkinin - yamna baska adlar
eklenmesine yol agmamaktadir. Bu 6rnekten yola cikarak bilimsel basarilarin uzun bir
zaman dilimine vyayillarak ve farkli kisilerin farkli dizeylerdeki katkilariyla
gerceklestigi; ancak adlandiriimalar1 baglaminda siirecin en kritik noktasinda yer alan
kisinin onurlandirildig: saptamasini yapmak olanaklidir.
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Hulusi Behcet, Hipokrat'tan beri bilinen bir semptomlar kompleksi olmakla
birlikte hi¢ bir sekilde temel kaynak kitaplara ayr1 bir hastalik olarak gegmemis bir
klinik tablodan hareketle 6zel bir hastalik tanimlamis ve bu hastaligin taninmasi
konusunda ¢ok emek harcamistir. Tammlanma ve taminma sirecine katkisi onunkinin
yaninda ihmal edilebilir olan kisileri, hastaligin adlandirilmasinda onun esiti saymak bir
yandan kadir bilmezligin diger yandan ayrimci ve ¢ikarci yaklasimla gercekleri
saptirmanin agik bir ornegidir.

Behcet Hastaligi’ mn adimt degistirme, Hulusi Behget’in hastaligin tarihgesindeki
yerini ve 6nemini ikinci plana itme ¢abalar1 karsisinda direng gostermek; hastaligin tip
literatriinde 1947'de adlandirildig: sekliyle yer almaya devam etmesini saglamak Turk
tip camiasinin, 6zellikle de bu hastalikla ilgilenen klinik dallarda uzmanlasmis olanlarin
ve tip tarihcilerinin, yerine getirmesi gereken bir gorevdir.

Bu tez calismasinmt iki ana amacindan biri de Behget Hastaligr' mn tip tarihi
sahnesindeki sertivenini degerlendirmek ve gelecegin tibbinda adim1 korumasina katki
saglamaktir. Diger ana amag ise Hulusi Behget’in yasamini incelemek ve kayda
gecirmektir. Tez yazarimin hem dermatoloji hem de tip tarihi alaminda etkinlik
gbsermesi bir yandan Hulusi Behget’in amsina saygiin, diger yandan gegmis
hakkindaki bilgiyi guni anlamak ve gelecegi bicimlendirmek icin kullanma
yaklasiminin geregi olarak bdyle bir ¢alismay1 olusturmasina yol agmustir.
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EK 1: HULUSI BEHCET’'IN KRONOL OJiK BiYOGRAFISI

Dogum, Istanbul-Uskiidar (1305)
Beyrut Fransiz Mektebi’ ne girme
Beyrut Fransiz Mektebi’ nden ayrilma
Besiktas Askeri RUstiyesi’ ne girme
Besiktas Askeri RUstiyesi’ nden mezuniyet
Askeri Tibbiye Mektebi idadi kismundan baslama
Askeri Tibbiye den mezuniyet
Gulhane deri ve frengi kliniginde stajyerlik
Gulhane deri ve frengi kliniginde asistanliga baslama
Uzmanlik egitimini tamamlama
Edirne Asker Hastanesi’nde mitehassis ve mintika bashekim muavini olma;
Kirklareli ve Edirne merkez hastanelerinde calisma
Edirne’ye gelen Halep firkasi icerisinde rastladig: sark cibanlarina ait parazitler
Uzerinde calismalar esnasinda givi arazini tespit etme
Berlin Charité Deri ve Frengi Kliniginde fahri asistanliga baglama
Rinofimalarin tedavisinde “Diatermo-coagulation” un Gstinligini gosteren
yayinlar yapma
Emraz-1 Cildiye ve Efrenciye Cemiyeti kurucular1 arasinda yer alma
Istanbul Cagaloglu’ nda serbest tababet
(Haskdy) Emraz-1 Zuihreviye Hastanesi Bashekimligine tayin edilme
Evlenme
Sark cibanlarinin diyatermi ile tedavisini ortaya koyma
Gureba Hastanesi dermatoloji sefligine tayin edilme
Fransizca konusan dermatolog ve sifiligraflarin Gigincti kongresine katilma
Fransizca konusan dermatolog ve sifiligraflarin dordincl kongresine katilma
Uciincii Milli Turk T1p Kongresi’ nde irsi Frengi Klinigi baslikl bir rapor sunma
Kopenhag'da uluslararas: dermatoloji ve sifiligrafi kongresine katilma
Deri ve Zuhrevi Hastaliklar Dernegi kurucular arasinda yer alma
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1936

1937
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1948

Fransa Saglig1 ve Ahlaki Koruma Cemiyeti’nin blylk kongresinde cemiyetin
onursal Uyesi secilme

Paris'te sifilize kars1 sosyal defans kongresi’ ne katilma

|. Uluslararast Akdeniz Hijyen Kongresi’'ne katilma; “Cilt Laysmanyozlari
Hakkinda Bildiri (Communication faite sur |eishmanioses cutanées)” baslikli bir
bildiri sunma

Atina Universitesi deri ve frengi komitesi fahri tiyeligine secilme

Istanbul Universitesi Deri ve Frengi Klinigi profesorliigiine tayin edilme
Fransizca konusan dermatolog ve sifiligraflarin yedinci kongresi’ ne katilma

Deri Hastaliklar: ve Frengi Klinigi Arsivi’ ni yayimlamaya baslama

Budapeste Uluslararast Dermatoloji Kongresi'ne katilma; “Wright Cibanlar
Hakkinda (A propos de boutons de Wright)” baslikli bir bildiri sunma; Asri
Tedris Komitesi’ ne secilme; Y Uizeyel aktinomikozlarla ilgili galismasi nedeniyle
madalya ve diploma ile taltif edilme; Macar Dermatoloji Cemiyeti muhabir
tyeligine segilme

Dermatol ogische Wochenechrift mecmuasi tahrir heyetine de dahil edilme
Kansere karsi uluslararasi birligin diizenledigi ikinci kanserle bilimsel ve sosyal
savasim kongresine katilma

Avusturya Dermatoloji Cemiyetine muhabir aza segilme

Daha sonra uluslararasi tip yazinina Morbus Behcet olarak gegecek olan
hastaliga ait vakalarint 6nce Dermatol ogi sche Wochenechrift’ de Almanca, sonra
Deri Hastaliklar1 ve Frengi Klinigi Arsivi’nde Turkce yayimlama
Dermatologische Zeitschrift'in devam olarak Dermatologica (International
Journal of Dermatology) adiyla yayimlanacak derginin yayin kuruluna secilme
Ordinarylsliige tayin edilme

Esinden ayrilma

Tammladigi hastaliga Cenevre Uluslararasi Dermatoloji Kongresi’ nde Morbus
Behcet adimin verilmesi

Olum, Istanbul-Beyoglu
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EK 4: HULUSI BEHCET'IN “DERI VE FRENGI HEKIMLIGI”
BASLIKLI ACILIS DERSI

Deri ve frengi hekimliginin umumi bakis esasina girismeden evvel, biraz tarihgesinden
bahsetmek lizumunakailim.

Deri tababetinin tarihini tetkiklerimizde Turkluk namina iftihar edilecek membalara
tesadiif ediyoruz. Bu husus da, Dermatoloji ilminin, hentiz teessiis etmedigi zamanlarda
deri hastaliklar1 hakkinda tarifat ve tavsifat da bulunan, Turk camiasim teskil eden
mubhitlerdeki tarihi yazilari, hepimizin gogsiint kabartacak derecededir bunun bitaraf ve
en maruf arkeologlarin taharrilerine ve sark ve aksayi sarkta nur ve irfan sagan
hekimlerin maddi olarak yazilarina istinat edebiliriz. Bu suretle simdiye kadar
bilmedigimiz ve farkinda dahi olmadigimiz bu hakikatleri ortaya ¢ikartmaya vesile olan,
ulu Gazimize ne kadar minnet ve sukran hisleriyle kalplerimiz carpsa yeri vardr.

Gazi hazretlerinin yarattigi eserler icerisinde hi¢ stuphe yok en mahirlerinden biri de
memleketimizde ilim ve fen sahasinda mevcudiyet gosterecek, medeniyet ve insaniyet
icin hakikatler izhar edecek tniversitemizin yeniden ihya ve tesisidir.

Blyluk mevcudiyete derin ve nihayetsiz ve bitin varligimla saygilarimi sunarken,
mensup oldugum subeme samimi bir ask ile merbutiyetimi nazar-1 itibara alan
muhterem Universite rektorimizce, saygili fakilte dekanimiza, bu husus da pek ince
tetkik ve tahkiklerde bulunan profesire (Malche) ve keza muavenetlerini esirgemeyen
muhterem hocalarima, kiymetli arkadaslarima sonsuz hirmetlerle mitehassis olarak
sukrammun arzinm da bir vecibe bilirim.

24 seneden beri her turli muavenetlerine mahzar olarak ihtisasimin ilerlemesinde
yegane amil olan sahsiyet, merbut oldugum deri ve frengi tababetinde ugrasma ve
didinme zevkini tattiran zat, sthhat ve i¢timai muavenet vekilimiz ¢ok saygili, Refik
Beyefendi’ dir. MUsartnileyhi hayatimin sikran deyn ile karsilarim.

Deri hekimligi ne zamandan beri tebellir etmis ve belli basli bir sube halinde ortaya
Gikmugtir?

Menge'ini arastirirsak pek eski batinlara kadar gittigini gorariz.
Y almiz burada Frengi tababetini ayirmakligimiz icap eder.

Frengi, sekli zahiri itibariyle deri hekimligine rapt edilmis ve hala da bu tarzda mitalaa
edilegel mektedir.

Birbirlerine siki alakasi, cildimiz luhafesinde yaptigi tagayyir ve tesevvislerin bir
makesi olmasi itibariyledir. Hakikatte deri hastaliklar: busbitiin ayri bir ¢igiragirmis ve
ayri bir yol amustir. Bunun icin evvel deri hekimliginin baslangici hakkinda sz
soylemek ve bade frengi meselesinden bahsetmek isterim.

Deri hastaliklarinin tarif ve tavsifini tetkikimizde, Asuriler zamanina kadar eskiligini
goririz. Asuriler’den sonra Misiriler, Yunanlhilar, Araplar, Romalilar, Bizandlilar,
Sark'ta ve Aksayi Sark'ta ise Cin edebiyati, Hint kitabeleri, Farisi yazilar1 deri
hastaliklariyla ugrasan hikemanin isimlerini ve hayatlarim bildiriyor.
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Sark kavimleri arasinda Tibet Uzerinde ve sark taraflarinda yine bir takim alimlerin deri
hastaliklar: ile ugrastiklarint tetkik ettiklerini ve bir takim prensipler koyduklarini da
mUsahede ediyoruz. Malumdur ki Garp’ta nesriyat hayli zaman evvel, Yunanca ve
Latince oldugu gibi Sark’ta da Cince bulunuyordu.

Bir misal olarak zikredecegim: Yadasson kulliyatimn “Dermatologi€”’ tarihini yazan
Paul Richter, “Sark-i Asya Akvaminda Tip Tarihi” unvam altinda 4000 sene evveline
ait oldugu iddia edilen en eski Cin eserinin mevcudiyetini bildiriyor. Bu eserde diger
hastaliklarla birlikte, clizzam, kati araziyla gogerilmistir. Maahaza lepranin
mevcudiyeti, Tevrat'ta dayazilidr.

Paul Richter’e nazaran kadim tibbi eserler icerisinde ve yine Sark’ta nesredilmis
bulunan kitaplarin yazilar1 arasinda elyevm etiketini kullandigimiz  birgok cilt
rahatsizliklar: tavsifatina tekabil eden isimler bulunmaktadr.

Ter ifrazatindaki gayr-1 tabiilikler, alopesiler ve sair sag hastaliklar: ve tirnak emrazi
gibi daha bir takim cildi tagayydurlerin tekabili tariflerine, pek eski Cin kitaplarinda rast
gelindigini, meshur Japon dermatologu “Dohi” de bildiriyor.

Cin tababeti hakkinda bildiklerimiz, esasi itibariyle Viyanali Cin mitehassist August
Pfizmair’in tetkikatina istinat eder. Bu tetkikat Viyana Ulum Akademisi’ nin 1865 tarihli
celselerinde teblig edilmistir. Bundan baska Cin'de calisan ecnebi doktorlarin
tetebbular: de zikre sayandir. Mesela Fransiz Dabry, Alman Schewbe gibi.

Tip, nihayet Cin'den Kore'ye, oradan da Japonya'ya intikal ediyor. Hatta Japonlarin
702 tarihinde ciizzam tedbirlerinin ilk Japon kanun kitabinda mezkur oldugunu, Dohi
yaziyor.

Bilhassa sark ve aksayi sarktaki kavimlerin tababetini bildirmekten maksadim sudur:
Tibet Gzerindeki sahalarda iki Tark milletinin bulundugu bir hakikat-i tarihiye olduguna
sUphe yoktur. Sarkta nesredilmis bir cok eserleri meydana koyan, Sark-i Asya akvami
arasinda pek tabii Turkler de mevcuttu. Nitekim sarkta yetisen alimlerin arasinda
icerisinde Farabi’nin Turk bulundugunu ve ibn-i Sina min ulum-u tabiiye ve tibbiye
tahsili de Buhara da oldugunu herkes dgrendi.

Bunlardan bir kismunin eserlerini Farsga, Arapga, Suryanice yazmalar:, bunlarin o
milletlere mensup oldugunu géstermez. Clnkl bu devirlerde milli nesriyat yoktu.
Garpta dahi Yunan, Latin lisant Uzerine yazilmis ve ayni irka mensup olmayan bir gok
alimlerin bulundugunu kim inkar edebilir? Faraza ilk gi¢ek istilasimn milattan 300 sene
evvel Hindistan’ dan Mogolistan’a gectigini ve yine Hindistan’ dan Cin’ e dahil oldugunu
pek eski medeniyete dair bulunan eserlerle taayyin ediyor.

Garp “Dermatologie” edebiyatina hizmet eden bir ¢cok Sark milletlerinin bulundugu
yine Garb muverrihlerinin bitarafane ilanatiyle sabittir. Djoundeschabir Akademisinde
yetisen alimlerin mevcudiyetini, bugin bitin dinya itiraf etmektedir. Bu akademinin
hocalar1, talebeleriyle birlikte Yunan etibbasimi Siryanice'ye terclime etmislerdir.
Musliman Araplarda Siryanice’ ye terctime edilmis eserlerle, asli1 Slryanice olan bitin
yazilar1 cevirmislerdir.

Hal-i hazirda kullandigimiz isimlerin mihim bir yekdnu, dedelerimizden intikal ettigi,
onumizde duran yuzlerce tarihi eserlerin sahifelerini siisleyen satirlarla miisbettir. Ibn-i
Sina nin “Kanun” ismindeki telifatinda, ne kadar ¢ok cildi tagayyturleri gosteren tarifat
ve tavsifat vardir.
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Ibn-i Sina nin “Tesrihu’ I-Kanunfi’t-Tib” namindaki bu eseri asirlarca Garp hilkkemasina
da bir melce olmustur. Asli Ayasofya kitlphanesindedir. Tokatli Mustafa Efendi
Turkce'ye cevirmistir. Binaberin dermatoloji tarihi pek eski zamanlara kadar
gitmektedir.

Bu hususda Yunan hilkkemasindan Hippokrates, Diokles, Plato’nun Aristotelles,
Dioskorides ve ilaherenin namlari, Bizanshilarin Oreibasios, Actios, Alexandros,
Paulosun isimleri, Roma, Yunan tababetinden Celsus, Plinius'un hatiralari, Arab
hekimlerinden Ahrun, Ali ibn Zainat Tabari, Ali ibni Ali Abbas, Yahya ibn-i
Sarrafiyun, Abdul Kasim, ilaharenin hidmetlerini zikretmek medeniyet lazimasidir.
Bunlardan iskenderiyeli Ahrun, cilt hastaliklarinda ilk nazar-1 dikkate alinacak
muelliftir. Cigek hakkinda pek guizel tarifatta bulunmustur.

Ronesans'tan evvel, Fransizlardan Bernhard Gordon, Ingilizlerden John Ardesne,
Belgikadan Jehan Uperman’in yazimlari, Ronesanstan sonra italyanlarin Giovanni
Manardi, Flippo Ingrassi, Guido-Guidi, Fransizlardan Jean Fernell, Jean Astrue,
Deidier, Ambroise Pare, Almanlardan Leonnhard Fucks, Bazel den Felix Plater; Prag
dan Y ohannes Y essen, Werlhof, Hahn, Schilling Hensler ve ilaherenin, Ingiltereden;
Thomas Willis'in isimleri de muhim bir mevki tutmaktadir.

Sistem dahilinde calismaga baslandiktan sonra halada namlari agzimizda dolasan
sahislar meyaninda ingiltere’ den Willan, Bateman, Erasmus, Wilson, Adison, Tilbury,
Fox, Paget, Hutchinson, Fransizlardan Albert Rayer, Biett, Casenave, Baumes, Gilbert,
Devergie, Basin, Gruby, Hardy, Follin, Gaucher ve ilaherenin, Almanlardan Struve,
Jacobi, Berent, Riecke, Teodor Simon, Rosenbaum, Virchow ve ilaherenin subemize
pek mihim yardimlar1 dokunmustur. Bu meyanda Italya’da, Amerika'da ve diger
memleketlerin Dermatologlar: da kiymetli muavenetlerini esirgememislerdir.

Osmanlt  saltanati  zamanmindaki  Tarklerin - cikardiklart — eserlerin,  milli
kitUphanelerimizde el yazilariyla asillarini, herkes gorebilir. Ekseri kitaplar umumi
bahisleri ihtiva eder. Bunlarin bazi cihetleri, fasillart bablar1 deri tababeti ile
alakadardir. Faraza Universite kittphanesinde Halis Efendi kitaplari meyaninda “Tibbi
Nebeviden” baras, clzamdan bahseden kisimlari Fatih Millet kitUphanesinde,
“Kitab’ Ul-Cerrahiyet-il Haniye’nin birinci bab'1 siyiller 47, clizzam 50, kanser 55,
sivilceler 51, sulu uyuz ilaharenin fasillart mevcuttur. Keza Ragib Pasa kitUphanesinde
iki ciltten murekkeb ve el yazisi ile miharrer, Dervis Abbas Vesimi’nin “Kitab-1
Dustur-u Vesim fi-t Tib El-Cedid ve El-Kadim” eserinde birgcok bahislere de rast
gelinmektedir.

Son zamanlara ait olmak Uzere doktor Munir Bey’in (Cemiyyeti Tibbiye-i Osmaniye
azasindan) mubadii umumiye, tavsif ve tedavi-i emrazi cildiye kismi, keza tibbiye-i
mulkiye mifredat: tip muallimi binbas1 Nuri Kenan beyin emrazi cildiye bahisleri zikre
deger.

Dogruca cilt tababeti Sultan Mecid zamamindan sonra baslar. Belli basli sube seklinde
tedrisat, nihayet 85 seneden beridir. Ilk kirstyu Galinici bey deruhde etmis ve Nuri
Kenan beyin 1284 halefi de, Kehhal ilyas efendi olmustur. 1294 miteakiben cildiye
kirsisini Hasan Hulki ve Dervis Pasalar idare etmisler, nihayet Von der Golz in
iltimasiyla During Pasa'da tedrise baslamis ve asil canlandiran ve ruh veren de
musarinileyh olmustur. Bunlarin da esasim Frengi teskil etmistir. Paris'te tahsilini
miteakip Mekteb-i Tibbiye-i Sahane emraz-1 cildiye ve efrenciye muallimi Celal
Muhtar Bey de sekiz sene evveline gelinceye kadar bu kirstiyl muhafaza etmistir.
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MUsartnileyh Paris'te calistigi zamanlar, el ve ayak iclerinde tesadif edilen ve alelade
bir dermatoz gibi dustintlen “trichopytie palmaire plantaire’i ortaya koymustur.
Avdetinden sonra birgok etitlerinden baska, hayli middet Haleb ¢ibarm amili Uzerinde
calismustir, ugrasmistir. Fournier’ den terctime edilen “Frengi ve Izdivag” isimli kitab:
ve karha-i leyyinenin gayakol ile tedavisi brosurti esasli eserlerindendir.

Almanya da tahsilinin itmamiyla Gullhane’de Rieder’in kurdugu mektepte Esref Rusen
Bey hocamizda askeri staj efendilerine tedrisatta bulunmus ve birgok talebe
yetistirmistir. Kendisi pek caliskan, mitevazi, haluk bir zat olmakla beraber cok okur ve
tetkik ederdi Jacobi’ nin atlasim kamilen terciime etmis, tabina muvaffak olmadan, genc
denecek bir yasta vefat etmistir. “Frenginin Tecelliyet-i Harikas”” namiyla lisan
gomlarindan bahseden bir brosirt vardir. Bitln asistanlik devrim misarinileyhin
yaninda gegmistir. Daima okumaga tesvik ederdi.

Frengi miicadelesinde memleketimizin frengiden halasi tesebbiisiinde verdigi emirler,
nizamnameler, tedavi usulleri ile en biytk manevi mikéafat: iktitaf ettiren ve
semerelerini hala gormekte oldugumuz zat, sahra sihhiye mifettisi merhum Stleyman
Numan Pasa ile mesai refikleridir. Yurdumuzda frengi mibarezesi namina
musarinileyh en biyuk takdirlere layiktirlar.

Dermatoloji subesinin terakkisine hizmet eden sahislardan biride elyevm etfal hastanesi
cildiye mitehassisi bulunan muallim Ali Riza Beydir. MUsartnileyh Sam Mekteb-i
Tibbiyes’ndeki hocaligi zamaminda pek cok ugrasmus ve bu siralarda ilmi emrazi
cildiye ismile bir kitap ortaya koymustur. Bu kitap halen dahi istifade edilebilecek
mahiyettedir. Avdetinde birgok etitler nesretmis olup, bunlar arasinda Halep ¢iban
hakkindaki yazilart methe sayandr.

Son zamanlara kadar Fakultede tedrisatta bulunan pek muhterem Huseyin zade Ali Bey
ile, kiymettar arkadasim Hasan Resat beyi hirmetle yadi vazife bilirim.

Huseyin zade Ali bey, zamammzin yetistirdigi alimlerden biridir. Tetebbileri,
tetkikleri, miteaddit lisanlara vukufu ile derslerinde derin niifuzu nazar1 havi notlari,
yazdiklart frengi ve felsefe Uzerine eserleri, tarihceleri hakkindaki mesaisi,
unutulmamasi lazim gelen kiymetli birer mevcudiyettirler.

Hasan Resad bey arkadasimin ise Schilling ile kan hiicreleri hakkindaki mesaisi, Hamdi
Hoca ile beraber ¢ikardiklart vahim sarcomatose, acanthosis nigricans etitleri takdire
deger.

Durust seririye ismindeki kitabi ve Anadolu seyahatlerine ait fakilte mecmuasinda

muntesir makaleleri vardir. Bu meyanda halka mahsus bel soguklugu ve frengiden bahis
bir brostirde nesretmistir.

Gulhane seririyat: cildiye muallimi Talat bey hocamiz da memleketimizde zekali bir
mevcudiyettir. Turkge ve Almanca muntesir umumi favuslar hakkindaki misahedeleri,
Haleb ¢ibaninin Gulhane formilt ile tedavileri etitleri, cok degerli birer eserdirler.
Musartnileyh kavi hafizasiyla hastaliklarin can alacak teshisi noktalarim pratik olarak
pek guzel hulasa eder; zarif nuktelerle bildirir iyi bir klinikgidir.

Son zamanlara ait 35-40 sene zarfinda Turk deri tababetini bitin diinyada ilana saik
olan en miihim sahsiyet merhum Hodara hocamdir.

Bugun her hangi lisanda yazilmis klasik bir kitabi ele alirsamiz ekseri sahifelerinde
musartnileyhin ismine tesaduf edersiniz. Bu suretle Tark hekimliginin her millet
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lisamna gegmesine yardim etmistir. Menahem Hodara ile 12 sene muntazaman
minasebetdar oldum. Dermatoloji ilminin sevkini, deri hastaliklarinin inceliklerine
nifuz yollarini, muhterem hekimden 6grendim.

Hodara min diinyaca tamnmis en yiksek histobiyologlarin belli baglilarindan biri
olduguna hi¢ siphe edilmesin. Bunu misterek c¢ikarttiginuz onu mitecaviz her bir
etidimuizi tamik ve takip ettigim senelerde bizzat gordim ve kanaat getirdim.

Vefatinda, Unna min, Alman dermatolojistierinin ve Fransiz cilt alimlerinin hakkinda
yazchg yazilar, sozlerimin bir aleni sahididirler.

Ufak arastirmalarda, en karisik taharrilerde, tetkiklerde ne kadar hassasiyet ve ne
derecelerde taassup gosterir ve itiraza mahal kalmamak igin ginlerce calisir ve
caligtirirdh.

Aylarca ugrasarak, buyik bir sevk ve hevesle didinerek sahsi etitlerimi gosterdigimde,
en muariz, fakat gok samimi bir cephe ile karsilar, hatir, gonil tanimaksizin 6zenerek
yaptigim preparasyonlar: reddettigi cok vaki idi.

Hi¢ unutmam, siiblimenin tabii ciltteki histolojik tetkikimi yedi defa geri gevirmisti.
Cildi “aspergillus’lardaki tecriibelerimi, mikerreren tekrarlatmisti.

Arpauyuzlari Uzerine taharrilerimizi iki sene uzattu.

Almanyada Arndt’in kliniginde dgrendigim vyenilikleri, Lohe ile, Blumenthal ile
ugrasmalarimizi, Schereschewsky’in frengi tecribeleri mesaisini, miinasebet dustikce,
yeni hastalar Uzerinde alakasi nisbetinde, ¢ekingen bir lisanla bahs ederken, talebe gibi
dinler, bu hususta ¢cikmis ne kadar etiit varsa, okur, bilahare miinakasada zayif noktalar
bulur, tashihi fikir edilmesini sdylerdi.

Deri, frengi tababetinin lezzetle takibimi, hevesle alakam temin eden Hodara dir.
Buradan sukranim tekrarlamay: bir vicdan borcu bilirim.

Nadir bazi cilt hastaliklarinin ince ve nazik noktalarimn hallinde, Turk ilminin dinyaca
taninmasinda, muhterem hocam Hamdi Suad’ in blyik hizmetleri olmustur.

Cilt subesine emsalsiz yardimlarini isitip, gorip okumakla Turkltk namina muftehirim.

Henliz daha doktor ¢citkmadan yaminda iki sene calisarak ve mektepten c¢iktiktan sonra
dahi munasebettar olarak cildin tabii ve marazi tegayyurlerini misartnileyhten
ogrendim. Sukramm nihayetsizdir.

Zambako Pasamin clizzam hakkindaki nesriyati da, dinyada memleketimizin ilim
sahasindaki faaliyetlerinin tamnmasina ve yayilmasina birer vesile teskil eder.

Turk deri ve frengi tababetinin ilerlemesinde, 1920’ de teesslis edip ancak dort sene
yasayabilen “Turk Emrazi Cildiye ve Efrenciye Cemiyeti”ni teskil eden Hodara, Talat,
Ali Riza, Buyes, Karakus, Nuri, Osman, Naci, Hazim Hulusi Behget, Osman Nuri, 1zzet
Kamil, Abimelek, Hasan Resat, Orfanides, Ruistt, Omer, Abdurrahman, Sikrii, Mehmet
Beylerin de yardimlari dokunmustur.

Guraba Hastahanesi’ nin mutevaz: faaliyetini tesvik ve beynelmilel mevcudiyetine, bir
mektep halinde yuriimesine hizmet eden zatin sihhat vekilimiz Refik Beyefendi
oldugunu yukarida arz etmistim. Bu hususta Deri ve Frengi hastaliklarinin tetkikine ve
tedavi usullerinin modern bir sekilde yurtimesine kalbi ve samimi istirak eden bir diger
sahsiyet de doktor Omer Liitfi Beydir. Misartinileyhe sikran deynlerim ebedidir.
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Yalniz sayan teessir bir noktay: arzdan vazgecemeyecegim: O da memleketimizde
cildiye tababetine verilen kiymet ve ehemmiyetin laubaliligidir. Harbi umumiden evvel
cildiye hekimligi denildikde “oxyde de zinc” pomatasi, frengi tababeti konusuldukda
civa sivaglari, iyodir suruplar: sozleri ile karsilamir ve cildiye musaplar: subeye verilen
ehemmiyetsizligin delili olarak, abdesthane bdlmelerinde, gelisi guzel yatirilip
durulurdu. Bu hususta Huseyinzade Ali Bey'in telmihi hicvi gizel bir siiri vardr.
Halbuki cilt hastaliklar: tababetin en mihim ve en simullt bir subesi olduguna, bitin
dinya kanaat getirmistir. Pek ¢ok deri emrazi, dahili uzuv rahatsizliklarindan ileri
geldigi anlagilarak hatta muhtelif kisim ve subelere taksim edilerek takip olunmaktadir.

Umumi olarak frengi tababeti teessiisli ise, daha yenidir. Buna da sebep 1494 tarihinden,
yani istilai denecek bir sekil almadan evvel mevcudiyeti bilinmiyordu. Deri hekimligi
gibi degildi.

Amerikan mense’i aeyhtar1 olanlara inanmilirsa belki tek tuk vakalara minhasir
kaliyordu. Memleketimizde de, frengi ilminin, subesinin canlanmasi daha yenidir.
Fahiselerin mevcudiyeti dolayisiyla emrazi ziihreviyenin etrafa yayilmasi, halka korku
vermesi Uzerine kurulmustur. Honigberger ismindeki zatin 1820 de nesrettigi eser,
frenginin Osmanl1 saltanat1 zamaninda yalmz Avrupalilar arasinda mevcut bulundugunu
Oppenheimer’in emrazi zuhreviye nam kitabinda da, frenginin Kirim seferinden sonra
Ruslar vasitasiyla getirildigini, Tirk esirlerinin Rusya'da kalarak avdetlerinde
memleketimize yaydiklarini, ve nihayet Avrupalilarla ticari minasebetin artmasindan
Istanbul’da vakalarin gittikge ziyadelestigini bildirir. ilk frengi mucadeles 1881
tarihlerinde doktor Michel’in delaletiyle fuhushanelerin agilmasiyla baglar.

Asil frengi mevcudiyeti, daha eski, hatta Avrupa ca bilinen frengi tarihlerine yakin
denecek zamanlara aittir. Nitekim Ispanya’dan Katolik Ferdinand’in Yahudiler'i tard
zamaninda asilanan bazi aileler tek tik Selanik’ e kadar gelmislerdir.

Umumi frengi tarihinde bahsedecegimiz vech (izere, ispanya dan yakin sarka ne tarzda
frenginin girdigini gorecegiz. Binaberin frenginin esas tehlike teskil ettigi zaman, Kirim
harbinden sonra baslar ve nihayet Rus-Osmanli harbini miteakip birgok sehirlerimizde
beledi olarak gorulur.

Simdi deri tababetinin ehemmiyeti, frengi hekimliginin stimullt ihatast hakkinda ufak
bir hulasa yapmak isterim:

Malumdur ki cildimiz sihhatimizin bir aynasidr.

Derimizde bir¢ok kicik asaplarin, miteaddit guddelerin mevcudiyeti, hararetin nazim,
harici muhafaza vazifeleri ve daha bir takim rollerin bulunmasi gibi bittn cihazlarla
haberlerle rabitasi asikardir. Buna binaendir ki, deri hastaliklarinin ekseriyeti dahili
uzuvlarin tesevvisatimin bir makesi, sthhatimizin tam yirimediginin bir delilidir. Bu
tabii rabitanin bir neticesi olarak cilt rahatsizliklari, tibbin diger subeleriyle alakadar ve
muinasebettedirler.

Deri hekimliginin fizyoloji, simi-biyoloji, histoloji, mikrobiyoloji, seroloji, hematoloji,
kriptogami, endokrinoloji, noroloji ile alakalari, fototerapi ile minasebetleri gin
gectikce daha ziyade nazara carpmakta ve maddi delillerle sabit hakikatlerle kendini
gostermektedir. Nitekim en basit gibi gorinen ve daima rastlanan egzama tabirini
alalim:
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Egzama nedir? Bir hastalik midir? Bir sendrom mudur? Bir araz mudir? Bir
“processuse” midir? Esbab tetkikinde neye raptedilmesi lazimdir?

Eski hocalarimizin diathese nami mukabilinde bu gin bircok manalar: ihtiva eden
kelimelerle karsilastigimizi goriyoruz.

Ekzema hakkinda malumatin mucidi olan Willan ile talebesi Bateman'dan sonra,
Devergie, Rayer, Hardy, Hebra, Kaposi, Unna, velhasil gecen zamamn en mimeyyiz
simalarindan Neisser, Besnier, nihayet Brocge her biri bir vadide fikr ortaya atmuslardir.

Hukemadan nosolojist olsun, morfolojist bulunsun istidadi, umumi biyolojik hadisat
kavaidi Darier basta oldugu halde Jadasshon, Br Bloch, Oppenheim, Rost, Sabourau,
Krystalowitz, Allenpusey, Withfield, allergic idiosyncrasic, hypersensibilite,
anaphylaxic, choc'ler, intolerence, antigene, anticorps seklinde nazariyetlerini ileri
sirerler. Bu suretle dermatolojide en ¢ok goérilen bir ekzemada bile, uzviyetin hayati
teamlleri, echizenin faaliyeti fizyolojileri, sahislarin hususi istidatlari, ailevi meyillerin
tetkiki, harici, dahili tesir edebilen mevadin kontrolleri zaman ve zeminin rolleri, cildin
nezaket ve mukavemeti, mihraki feveranlarin arastirilmast gibi tibbin diger bir gok
subeleri rabitalari meydana gikmistir.

Bunun icindir ki, bir dermatolojistin fizyoloji, fizyopatoloji ile mahmul olmast icap
eder. Hi¢ bir cilt hekimi, laboratuarsiz yurtyemeyecek bir hale gelmistir. Klinik
malumatimiz ne kadar zengin olsa onu stisleyen, maddilestiren laboratuardir.

Deri tababeti, mutlak saydigim subelerle birlikte ve misterek calismaga mecburdur.
Bilfarz “xanthomatose’lu hastalar Erich Schmidt, Arning, Pinkus Chauffard'in
gogerdikleri gibi cholesterinemie ile alakadardir.

Lymphadeni’lerde bir miyeloid leucemie, bir lymphoid leucemie de Hodgkin
hastaliginda, keza purpuralarda hematologique tetkikat ve taharriyattan azade kalabilir
miyiz? Her hangi bir erythrodermie vakasinda dahi, uzuvlarin dikkatli muayenelerinden,
mikerrer kan tetkiklerinden, histolojik veya bakteriyolojik taharrilerden, hayvan
tecrubelerinden ve hayat1 teamillere muracaat 1zdirarindan kendimizi nasil mustagni
addedebiliriz?

Cilde gisai muhatilerde sathi, derin, mitekkarrih veya basit bir tUmorin teshisini,
inzarimt histolojisiz temin mimkin madur? Cilt rahatsizlarinda pek ¢ok menfaatleri
tespit edilen Hermanssdorfer, Gerson diyetlerinde bile laboratuar ianesi hasta sahsin
ilerisi icin lazimdr.

Karisik meselelere girismeyelim, teshisi en basit bir hastaligi ele alsak, faraza cilt
hastaliklar1 arasinda vasati yizde bes nispetinde mevcudiyeti teayyln iden bir psoriasis
vakasini tahlil ve tetkik etsek, demin syledigim subelerin yarcdimlarina, muavenetlerine
daima muhtaciz.

Bu sebepten gerek deri tababeti ve gerekse frengi hekimligi, laboratuarla misterek
yurimek sartiyla lic esasaistinat eder.

1- Fazla gormek

2 - Tetkik ve okumak

3 - Hifz etmek ve zamanla siislemek
Bunlarin her biri Gzerinde bir lahza duralim:
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Fazla gormekten maksat her bir vakamn baska baska mense ve membalar1 haiz
olmasindan ziyade sekli seririlerinin muhtelif ve miteaddit tablolar izhar etmesindendir.

En numunevi bir psoriasis dahi, bir hastada (arthritisme) den, digerinde déahili ifraz
guddelerinin tesevvisunden, bir digerinde irsi toksinlerin rollerinden, baskasinda neuro-
sympathique cimlenin bozulmasindan diger baskasinda metabolizm tahavviillerinden
ileri gelebilir.

Fakat esgali zahiriyesi sahsa, sahsin maiset ve tarzi hayatina gore degisir. En vasifdar
bir maraz oldugu halde bircok hastaliklarla iltibas (iki ya da daha g¢ok seyin birbirine
cok benzemesi) edebilir. Dermatolojide bu sebepten etiketi konmus hastaliktan ziyade
hasta vardr.

Corvisart’in yazdigi gibi, hastalar, yapraklarin birbirlerine tam benzemeyisleri gibidir.
Her fertte ayr1 ayri mevcudiyet gosteren en karisik bir sube, deri tababetidir.

Koch basillerinin tesiriyle hasil olan lupuslar1 ve cilt veremlerini dustnelim.

Bir sahista adi bir lupus oluyor da, digerinde tuberculide vasfim gosteriyor, dbirinde
lupus verruqueux manzarasini aliyor. Subemizde yine en fazla gordigimiz cilt
tuberkilozlarimin  hatta cergevesini bile tersim edemedigimiz bircok manzara ve
sekillerinin degisiklikleri Koch basili, filtran virtsleri, harici, dahili yorime yollari,
insani hayvani mense’leri hakkinda fikir ydritsek dahi, vakalarimizin ¢ok degisikligi,
sahsa gore tahavvilati, onunde fazla gormek cilt hekimligimize bir istinattir. Ne
dogruca laboratuar, nede basit bir klinik derhal maksada vasil olamaz.

Bu sebepten micehhez bir ylrlylste ne kadar ziyade muhtelif manzaralara rast
gelirsek, taharri (arastirma) yollarimizda isik membalarini, ancak bu sayede bulabiliriz.

Keza mycose hastaliklari, bu son senelerde pek cok terakki etmistir. Eskiden
bildiklerimize inzimam eden vasi (genis) ufuklar 6nimuze agil mistir.

Alelade basit telakki ettigimiz veya kesin teshislerle dar bir gerceve icinde dolastigimiz
hastaliklarin cryptogamique menseden ileri geldigi anlasiimasina sebep, klinigin
laboratuarla birlikte yuriinmesi sayesinde ve ¢ok gorme neticesidir.

Beynelmilel kongrelerde goOsterilen miteaddit vakalar, en yuksek &aimimizden
tutunuzda, hentiz maisetini cilt hekimliginde aramaga baslayan namzetlere varincaya
kadar deri hekimliginin esasina hizmettir.

Misallerimizi yine basitlestirelim. Parasitaire bulundugunu tespit ettigimiz her hangi
hastay: nazar-1 itibara alsak, sihhi, zahiri gortinusi sahislara gore baska baskadir. Bunun
icindir ki ne kadar hasta gorulUrse, subemize o nispet de yardim edilmis olunur.

Tetkik etmek ve okumak da ayn iledir. Bu da zahiri evsafin hichbir vakit biri digerine
tam misabehetle benzemeyislerindendir.

Deri rahatsizlarinda seriri sekli degistirmeye saik olan kasintilardir.

Bircok hastaliklarda kasinti, izafidir, bazilarinda ise asildir, bir kismunda hi¢ yoktur.
Halbuki kaide olarak kasintisiz tavsif edilmis bir rahatsizlik, hayatin her hangi bir
sadmesi neticesi klinik vasfim kaybeder ve kasinti izafi iken asil olur, asil iken lakayt
kalinir. Iste bunlar tetkik kadrosuna girer.

MUmeyyiz vasif ve iptidai unsur muayyen bir tablo ve cergeve igerisinde bulunurken bu
gun pek cok avamil, iptidai, tali ve karisik unsurlari birbirine karistirir. En basit cilt
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vakasinda bile hastanin viicudunun her bir tarafim muayene etmek sartiyla, karigik
unsurlar igerisinden bizi cikartacak, teshisimizi dogru koyduracak, gorecegimiz
hastaligin muayyen iptidai, tali unsur vasiflarin tetkik ve okumak olacaktir. Hatta bazen
bltun indifalar bir ciheti gosterirken, aralarinda rastlanan bir iki huttata veya biisre veya
tefellisiin okunmasi, tablonun istikametini degistirir. Bilhassa complexe meseleleri,
muhim bir yekdn tutar. Ekseriyetle bir hastada, birkag hastalik birden bulunur.

Iste anasirin mevkii, sekli, visati, muhiti, rengi, sathimn manzaras;, mukavemeti,
sertligi veya yumusakligi, mayi mevcutsa tabiati, hissi tagayyurleri gangliyonlarin
evsafi ve nihayet seyri tetkik edilir ve ayri ayr1 her biri Uzerinde durularak okunur.

Ufak bir misalle maksadim genisgleteyim. En basit misali de uyuz hamili diyelim:
Bilhassa memleketimizde oldukca rastlanan hadiselerden, frengi iptidai afeti ve ikinci
devre ait tezahirler, uyuzun karisik unsurlar: icerisinde gomailUr, biri yalmz uyuz teshisi
ile iktifa ettirir. Aradan seneler gecdikten sonra, frenginin vahim alamet ve emareleri
Onunde, hastamn mukaddematinda yalmz uyuz gecirdigi, zihrevi highbir hastalik
gecirmedigi noktasina varilir.

Hele mahiyeti malum olmayan cilt rahatsizlarinda tamik ve okumak, en esasli bir vazife
halini almistir. iste kamilen hasta soyunmus oldugu halde unsurlar: tetkik ve birer birer
okumak elzemdir. Bu hususta daha yUzlerce 6rnek gosterilebilinir.

Hifz ve zaman meselesine gelince:

Hayatin dersi, gecen vakalar, hadiselerle dl¢ulur. Bu giin gordiigliimizi yarin unutacak,
Obur gin ki tesadUfiimuzi bir diger gin hafizanmizdan silecek olursak, deri tababetini
takibe imkén yoktur. Bu mesele hi¢ stphe yok, her sube-i ilim iginde vakidir. Hatta
cemiyetler ve milletler icinde gordiginden 6rnek almak, tabii bir kaide halindedir.

Indifaatin tahavvilat ve tebeddulatinin kesreti cihetinden cilt hekimligi tababetin diger
bir kismiyla kiyas kabul etmez. Bu sebepten gorulen vakalar: hifiz suretiyle senelerin
miruru, subemizde blydk bir rol oynar. Hifizdan diger bir maksat da, o hastaligin
neden ileri geldigini, esbabi, mensei, saiki nelerdir, taharri ederek hafizamiza
yerlestirilmektir:

Frengi tababeti icin dahi, is bu U¢ esas rehberimiz olmalidir. Burada frengi hekimligi
denince, tabiatiyla harici tezahirler zahiri indifalar anlasilmalidir. Frenginin cildi
tegayyurleri, distrofik tesevvisleri bir cok deri hastaliklarini taklit eder. Kendisine
muhtas, vasiftar alametler icerisinde, cildin yizlerce hastaliklarina benzeyenleri vardir.

Bu sebepten frengi meselesi daha muglak ve daha karigiktir. Frengi icin sdylenecek pek
cok seyler mevcuttur. Frengi butin tip subelerini isgal edecek genis bir sahadir.

Frengiyi deri hastaliklar1 ile birlikte okutmaya sebep, cildi tesevvislerin mihim bir
yekun tutmasindandir. Halbuki frengi tababeti sahasimi o0 derecede genisletmistir ki,
dahili, harici asabi, ruhi, goz, kulak, velhasil bitun tip subelerinin hayretle nazarlarin
celp edecek kadar ilerlemistir.

Gun gectikce hatir ve hayale gelmeyen arazlar, sendromlar, frenginin tahtinda husul
bulabilecegini anlatmaktadir. Frengi basit intani bir hastalik kadrosundan c¢ikmus,
kelimenin bltin manasiyla igtimai, ailevi, nesli felaketler doguran, her bir uzva,
cuimleye yerlesebilen bir maraz halini almstir.
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Kanser, tUberkiloz veya her hangi bir mikoz dahi ciltte adalede kemikte, beyinde,
kulakta, gozde tahavviller yaparsa da, tahribatint 0 sahsa inhisar ettirir. Fakat frengi
kusaktan kusaga intikal dolayisiyla diger hichir maraza benzemez ve kiyasi edilemez.

Frengi zehri, nesilden nesle gegmesinden, maddi tespit edebildigimiz sekiller ortadan
kaybolur. Zahiri frengi emaresi silinir.

Zamanla frengi zehrinin uzuvlarda, cumlelerde, cihazlarda yaptigi harabiyetlerin
fizyolojik tebeddulleri, ahenksizlikleri ile karsilamir ve isin icinden ¢ikilamayacak hale
gelinir. Nitekim insanlar, guzel olarak yaratilmis bulunduklart halde insanlari
sakillestiren, cirkinlestiren toksinlerin tesiri oldugu muhakkaktir. Bu toksinlerin
basinda, birinci derecede frengi toksini gelir.

Bu sebepten frengi tababeti pek mihimdir.

Frenginin teshisi, frenginin anlasilmasi, frengi micadelesi, frengi korunmasi, igin bitin
milletlerin ugrasmalari, seneler gectikge hichir hastalikla kiyas edilemeyecek kadar
derin harabiyetlere sebep olmasindan, her millet, memleket, devlet, bltcelerine mihim
bir para ayrrarak hastaliktan korunma yollarim genisletmege baslamislardir. Her sene
bir mahalde kongreler akdederek frengi ictimai felaketinin 6niine gecilmesi hususunda
beynelmilel ligler vasitasiyla calisiimaktadir (Beynelmilel Frengi Tehlike ittihad).

Frengi tababeti her subeyi alakadar etmesiyle beraber, deri hastaliklariyla birlikte
okutulacagindan, bu marazi hailenin tamnmasi, mevcudiyeti ntinde yanmimamast igin
pratik yollardan giderek sizlere rehber olmaga calisacagim.

Frengi hekimligi, milletler arasinda terakkiyatim pek ilerletmistir. Bu son senelerin
calismalari, bilhassa harb-i umumiden sonra birgok karanlik noktalar: aydinlatmistir.

Gerek frengi seririyati ve gerekse tecribi yollar, bildigimiz bircok hakikatlerin tenvirine
hizmet etmistir.

Frengi tecrubi alimleri, birbiriyle yaris edercesine her gun ilmi birer hakikat dntimiize
atyorlar.

Truffi, Mulzer, Levaditi, Sarto, Matsumoto ve ilaherenin tecriibeleri ve bu neticelerden
istifade yolunu bilen klinisyenler, bize teshiste, tedavide, inzarda yardim ediyorlar.

Frenginin nifus Uzerine tesiri asirlardan beri malumdur.

Frengi mucadelesi niifus meselesidir. Frengi mubarezesi bir milletin sthhat ve zindegisi
demektir. Memleketini seven, yurduna bagli kalan her tabip frengi hakkinda malumat
edinmelidir. Yanlis bir teshisin, dogru olmayan bir tedavinin, sahte hekimligin cezalari,
ferde degil ailelere, cemiyetlere, nihayet milletedir. Bu vadide vazifelerimiz ilmi oldugu
kadar daictimaidir.

Fenni olarak sizlere iki somestriye sigacak umumi malumat vermekle beraber; ictimai
rollerimizi, yollarimizi gostermege ugrasacagim.

Bir frengi nasil taninir? Nasil meydana ¢ikarilir? Ne suretle tedavi edilir? Ve diger cilt
rahatsizliklariyla ne tarzda ayrica teshis tefrik yapilir? Nelerden istifade olunur ve istinat
sahalarimiz nelerdir? Gorecegiz ve Ogrenecegiz.

Bu suretle ilmi oldugu kadar aile, yurt vazifelerini de birlikte gorecegimize eminim.
Istikbalin, atinin birer mesnedi olacak siz gencler, bilgiye, 6grenmege ne kadar heves

140



eder ve ugrasirsaniz, aile ve cemiyetinize o kadar yardim ve mensup oldugunuz millete
hay1rli gocuklarin yetismesine de hizmet eylemis olursunuz.

Esasi itibariyle hepimiz ¢alismaga mecbur ve mahkimuz. Yalnz bir farkimiz var, o da
yas ve tecrubedir.

Zamanla ogrendigimizi 6gretmek, tecribe ile kazandigimizi, suhuletle sizlere hazim
ettirmek, bize disen istir.

Yirmi dort senelik bir tecriibe ve gorisime nazaran, dermatoloji ve frengi tedrisati
talebeye, asistanlara ve daha tekamil etmek isteyenlere gore takip edilir.

Geng doktor namzedinin, umumi emrazin yalmz tablolarini hazmetmege calistigi
siralarda ilk senede dermatolojiden maksat ne oldugunu anlamasi, biiytk bir kavrayistir.

Birde memleketimizin ictima vaziyeti, gen¢ hekimlerimizin yeni hayata atildiklar:
anlarda gorebilecekleri hizmetler vardir

Iste bizim istedigimiz, bu vazifelerin temiz yapilabilmesidir. Her talebe dermatoloji ve
frengi klinigine girince sasirir, nereden ve nasil kavranacagin haftalarca kestiremez.
Halbuki ydriyecegimiz yolda, ne kadar kolayliklar bulundugunu goriince, seve seve
merakl1 subemizi takip eder, somestriler gegtikce, bu merak bu heves artar.

Ilk birinci hayat didintisine ¢ikilinca, sasirilmaz ve neler yapilmas icap edecegini bilir,
umumi fikir ve malumatla micehhez olarak mesleki ictimai nihayet milli, Glkiimuzi
ifaya gayret eder ve basarir.

Hayat calismadir. Calisanlar hayatim korurlar. En iptidai bir hayvan bile 6lmemek icin
cabalar. Bu tabiatin bir kanunudur. Mademki doktorluga heves ettiniz, mademki
tababetle hayatimizi kurtaracaksinmz, her seyde oldugu gibi hekimlikte de muvaffakiyet
sart;; yalmz calismak, ugrasmak, didinmekledir. Bahusus faaliyetimizi taz'if
mecburiyeti karsisindayiz. Milletler biyik adimlarla yirirlerken en esasli vazifemizi
onlara yetismek, geri kalmamak, millet ve milliyet namina hayatimizi kurtarmaktir.
Bunlarin da mukabili tek bir kelimedir: ¢alismak.

141



EK 5: HULUSI BEHCET'IN “FRENGININ MUTETABBIBLER VE
SARLATANLAR TARAFINDAN TEDAVISI”* BASLIKLI YAZISI

Frengi micadelesinde en mihim esasin, gencligi tenvir ve irsat olduguna, bitiin diinya
kabulde tereddit etmiyorlar. Yeni yetisen cocuklarimiz, daha kigik yastan itibaren
frenginin ve diger zihrevi hastaliklarin istikbalde yapabilecegi fenaliklari anlamalari,
sthhi ve ahlaki en mihim bir korunma oldugunda, miellifler, muharrirler, pedagoglar
ittifak ediyorlar. Bu suretle gencleri hastaliklardan korumak, mustakbel nesil igin en
kavi bir igtinat bulunduguna stphe edilmemelidir. iste bizlerde memleketimizde,
halkimizi zihrevi hastaliklardan vikaye icin diger milletlerin yaptiklar: gibi, filimden
istifade tarikini ihtiyar etmek mecburiyetindeyiz. Kisa bir miiddette, bittin fecayii canli
olarak tasvir eden bu filimler, insaniyete hakikaten biyik yardimda bulunuyor. Bilhassa
yetisenler de, kiick yastan cocuklarim aydinlatiyorlar. Onlarin fikirlerinde, zihinlerinde
silinmez birer iz birakiyorlar.

Hildliahmer cemiyetimizin bircok hususlarda igtimai yardimlarim gorip iftihar
etmemek mumkin degildir. Bu hayir cemiyetinin mihim hizmetlerinden biride, ahiren
satin aldig1 hayat zehirleri nam altindaki filimdir. Hakikaten takdirlerle karsilanacak
bliytik bir tesebbiistiir.®*

Zuhrevi hastaliklardan korunmaya vasita olacak bu filimler icerisinde yine fikirleri
tashih edecek, genclerimizi tenvir edecek esasli bahislerde var. Faraza mutatabbipler ve
sahte hekimler... Bir kag dakika icerisinde gosterilen bu Gftrikculerin, insaniyete ne
elim fenaliklart dokundugu ve ne kadar fena mahldklar olduklar: goraltyor, anlasiliyor.
Iste burada frenginin mutatabbip ve sarlatanlar tarafindan tedavileri bahsini yazmak
istiyorum. Bu hususta, nazariyeler duslnceler, ve ihtimaller Gzerine fikir
yuritmeyecegim. Vak’a halinde, tarihin yazilarina istinat edecegim. Gerek Y adasshon
killiyatimin frengi tarihi bahsinde, ve gerekse Janselme min cikarttigi (Traité de la
syphilis) inde, frengi tarihine tahsis edilen sahifalar icerisinde, mutatabbipler ve
sarlatanlarin  oynadiklar1 roller Uzerine rastlanan hakiki vak’alarin hulasalarin
bildirecegim.

Bu sarlatanlarin filimde goruldigl gibi, bir sahsa, bir aileye, bir familyaya fenaliklar:
dokunmuyor. Cehaletlerinin, sahsi menfaatlerinin nihayet bir millete de zarar verecek

% Zihrevi hastaliklardan korunma igin gosterilen film miinasebetile.

3 Memleketimizde pek az kimselere nasip olan fikri takibin, giizel is cikartma faziletinin, bir
enmiizeg bulunan pek muhterem ve saygili Hilaliahmer Hastabakict M ektebi Miidiirti Dr. Omer
Lutfu Beyi derin hirmetle yadi bir vecibe bilirim. Bu zat, muhtelif mutezat menfaatlarin
ceminde ve basariimasi miteasir gorunen bir ¢ok ictimal yeniliklerin teazzuvunda kimseyi
incitmeyerek misallerle maksada vusul icin durmadan, dinlenmeden kosar, ugrasir didinir, hayra
yarayacak, nefiama faydasi dokunacak isleri, sessiz sedasiz becerir, ortaya cikartir. Ne bitce
darliklari, ne para sikintilar: bu sahsiyetin azmini geri cevirmez. Yamz inansin, itikat etsin ki,
menfaati amme vardir. ictimal, sihhi, ahlaki, bir terakki meveuttur. idari giiglikler, belki gayeyi
geciktirir. Fakat umumun nefini, nihayet yerine getirir. Iste ziihrevi hastaliklardan korunma
propagandasinda, bizlere filimi temin etmek ile bugin bir cok genclerin hastaliklardan
kurtulmalarina, uyanmalarina, sarlatanlardan tevekkilerine 6n ayak olmuslardir.
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kadar ileri goturdikleri, ve cir’ et ve cesaretlerinin ne kadar kistahane oldugu misahede
edilmektedir. Tarihe istinat eden malimatimiz icerisinde ne sayam dikkattir ki, bu
mutatabipler arasinda zamanin en yiuksek mevkiini isgal etmis sahislarda bulunmustur.
Frengi deyip gecilmesin: Umumi emraz tablosunun bir¢ok karisik menselerde, frenginin
ne kadar mihim bir yer isgal ettigi her giin daha canl1 olarak nazara carpmaktadir. Goz,
kulak, dimag, kemik dahili hastaliklarda mihim, ve hatta zahiri arazlar muvacehesinde
bile, acaba mukaddematinda frengi varmudir? gibi sozleri ceffelkalem atamiyoruz. Fena
bir tedavinin, yanlis intihap edilen bir tedavi yolunun, ne biiytk zararlar1 gorultyor, ve
bu sebepten frengi tedavisi bahsinde sarlatanlar, mutatabbiplerle micadele, lazim
olduguna her memlekette kanaat getirilmis, kongrelerde mevzu teskil etmistir.

Tarihin gecmis asirlara ait sahifeleri icinde frengiyi tedavi etmeye tesebbiis eden ilk
mutatabbipler, en fakir halk arasindan ¢ikmustir. Bunlar cahil ve parasiz bir takim
adamlar olup sehirden sehire dolasmakta ve cehaletin verdigi cir'et ve cesaret ile is
gormekte idiler. Bunu takip eden asirlar esnasinda daha ziyade itimat sahibi olmuslardir.
Safdillere, kendi nifuzlarim gegirebilmek icin muhayyel veyahut hakiki bir takim
unvanlar takinmiglardir. Bazilar1 kesfetmis olduklar1 gizli bir ilacin hassai sifaiyesini
muspet vesaik ibraz etmekte, ve diger bazilar1 da ilaglarint minhasiran kendileri satmak
imtiyazint haiz olduklarini, veyahut Krallarin, Padisahlarin insaniyete ettikleri hizmet
mukabilinde bir maas bagladigin iddia etmekte idiler. Bu mutatabbiplerin bir takimlari,
kibar dlemine nifuz eylemekte ve yazi1 yazacak kadar iktidar1 haiz olmadiklar1 zaman,
disktin, parasiz bazi muharrirleri maiyetlerine almislardi. Onsekizinci asirda intisar
eden bir ¢ok kitap ve resaleler, zahiren en asil hayattan milhem olmus gibi gorinerek
saf halki igfale matuf bulunmakta idi. Meshur sarlatanlar arasinda diplomali bir takim
etibba da gorilmekte, ve bunlar daha ihtiyatkérane hareket etmekle beraber, hastalardan
istifade etmek suretile iktisabr servet gayesini takip eylemekte idiler.

Astruc, eserinde bundan bahsettigi sirada, hem teessiif ve hem de hiddet ediyor. Bu
yolda eser yazanlarin yegane maksadi para kazamp ceplerini doldurmak oldugunu
zikrediyor. Tabidir ki zaman gegtikge, telakkiler fark ettikge, cliret ve cesaretin firmasi
da bir takim kaliplara giriyor.

Takip edelim:

Onyedinci asrin nihayetine dogru Agustin Belloste meshur haplarim ¢ikartmisti. Bunlar
yalmz frengiye kars: degil, aym zamanda diger hastaliklardan bir ¢oklar: iginde faide
bahs olacagin iddia eylemisti. Bu haplarin sureti ihzar1 bir hayli zamanlar hafi kalmisti.
Derunlarinda Vif-Arjent ve bir mushil vardi. Binaenaleyh Barberousse haplarindan pek
az farkli idi. Ang. Belloste sirrini, vasiyetname ile diger cocuklarint bertaraf etmek
suretile yalmiz oglu Michel Antoine a birakmusti.

Frenginin en siddetli harabiyetler husule getirmesinden ve tahribati nesliden nesile
intikal ederek zihinlerde biraktigi korku karsisinda, onsekizinci asirda, Fransa
krallarimn muhafaza bolugiinde cerrah bulunmakta olan Roger Dibon, bila fasila
birbirini takip eden meshur sarlatanlar arasinda mihim bit mevki isgal etmisti.
Nesrettigi bir cok eserler ile 1724, 1775 seneleri arasinda, halkin nazari dikkatini
mitemadiyen kendisine celbetmistir. (Frengi hastaligi hakkinda munazaa) nam ilk
eserinin tahririni, Paris Etibbasindan birine havale eylemisti. Fakat sarlatan, vaat ettigi
parayr 6demek istemedigi icin aralarinda ihtilaf ¢cikmisti. Zamamn en meshur frengi
mitehassisi ve alimi olan Astruc nii hiicumleri, bu sahsin s6hretini arttirmaga hizmet
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etmisti. Bunun Uzerine zuhur eden minakasalar, 0 zaman Dibonnades diye tesmiye
olunan bir cok hecviyelern intisarina sebep olmustur.

Dibon 0 zamanmin sarlatanlarimin ekserisile kavgada, etmistir. Bu meyanda Duc
d Orlean’in doktoru Pierre de Torres de var idi. Mumaileyh Salivation u husule
getirmeksizin civanin faideli bir surette verilmesi icin bir usul icat ettigini iddia
eylemekte idi. Bu mitatabbip, kralin (imtiyazli kimyageri) diye tesmiye olunan Jourdan
de Pellerin’in hicimlerine digar olmustur. Mahaza Kralin imtiyazli kimyageri de, bir
mitetabbip idi. Pellerin frengiye kars: tesiri muhakkak oldugunu iddia ettigi (glnes
merhemi) denilen bir ilag kesfetmisti. Ayrica (yilchiz suyu) denilen ayni derecede
kuvvetli bir suda buldugunu sdyltyordu. Pellerin kanin, kemiklerin, adalatin, kurt etinin
ilh, 6zlerini ¢cikarmak igin bir takim regetelerde hazirlamisti. Yine bu asirda, her kesin
korktugu, cekindigi hastalik frengi oldugundan sarlatanlar gittikge cogaliyordu. Bu
meyanda Jean Reyser de, kesfettigi frengi sekerlemeleri ile blyilk bir sohret ve kazang
temin etmistir. Hatta nezaret tarafindan askeri hastaneler etibbasina gonderilen bir
emirnamede, frengi hastaliklart icin  yalmz bu sekerlemelerin  kullanilmasi
emrolunmustu. Reyser’in bu kesfi sayesinde kraldan on bin liralik bir maas sahibi
olmus, ve sirrim bitin hayat1 middetince minhasiran istimal etmek imtiyazin al misti.
Mamafi mumaileyhin kesfettigi usul yeni degildi. Evvelce Margraff tarafindan haber
verilmis oldugu gibi, Penot tarafindan da Theatrum chinicum nam eserinde uzun
uzadiyatasvir edilmisti. Bu usulti bilahere Richard de, nesreylemisti.

Reyser mahareti ve clreti sayesinde mithis bir servet kazanmis, ve buna mukabil asil
kasifi olan Penot, fakir yasayarak hastanede vefat etmistir. Yine maruf sarlatanlar
srasina sokulmasi lazim gelen sahislardan binde Monpelye etibbasindan Bellet’dir.
Daha kiymetsiz bir adam olmakla beraber, kesfettigi civa surubu, az ¢ok bir sohret
kazanmisti. Bu, gizli ilacin sureti terkibini ifsa eden Horne aleyhinde, pek siddetli bir
tenkitname yazmustir.

Y Uksek sarlatanlar arasinda baron do Saint-1ldephont veyahut Jean-charles Lofebure’ yi
bihakkin zikretmek l&zimdir. Bu sarlatan fransiz hikimetine su teklifte bulunmustur:
(Frengiyi tedavi etmek hakki miinhasiran bana bahsedilecek olursa, adam basina yirmi
dort lira maktu bir Ucret ile bittin Fransadaki frengilileri tedavi etmegi teahhit ederim),
diyordu. Sarlatan siblimeli bir nevi cikolata icat etmis oldugunu, ve bu ilacin tesiri
muhakkak ve kati bulundugunu iddia ediyordu.

Tip Fakiiltesi bir cok defalar sarlatanlar, ile micadeleye girismis, ve fakat her zaman
galebe kazanamamustir.

Yine mevki sahibi olan mitatabbiplerden binde, Guilbert de Prevaldir. (Eau fondante)
denilen bir su icat etmisti. Bunu bizzat hazirliyor ve satiyordu. Bu suyun, yalmz
frenginin sirayetine sureti katiyede mani olmakla kalmadigini, aym zamanda mevcut
olan frengiyide sifayap etmek hassasim haiz oldugunu sdylUyordu. Preval in sureti
terkibini gizli tutdugu bu ilag, Kireg suyu ile karigmis stiblime mahltla idi. Tip fakiltes,
Preval’i, azass meyanindan ihrag ve fakiltenin gizli ilaglar satan bir maellif ile
minasebette bulunamiyacagim beyan etti. Preval fakilte aleyhine dava ikamesine
kalkisti. Parlamento huzuruna ¢ikti. Parlamento, 1776 tarihinde, fakilteden tart kararin
veren heyeti ilmiyenin kararint naks eyledi, ve Prevalin fakilte bey’ eti meyanina tekrar
alinmasint emretti. Fakilte dahi, hakkindan emin olarak bu emre itaat etmedi. 1776
eyluliinde yeniden ictima, ve evvelki kararinda israr ederek nihayet Preval davasini
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kaybetti, ve fakilteden ihrag edildi. Fakat bir gok kimseler, mumaileyhin bir haksizliga
kurban oldugunu zan eylediler.

Surasi sayam dikkattir ki daha 1773 senesinde Y. Gardane kireg suyu ile karisik
siiblime losyonu istimalini tavsiye etmistir. Bu ilag Preval in ilaci demekti. Fakat tip
faklltesi kendisine bir sey sdylememisti. Buna misabih bir formili tavsiye eden Cezan
ise, daha az talihli ¢cikmis, ve 1777 senesinde fakilteden tart edilmisti.

Yine sarlatanlar meyanmina girecek ve az cok makul hareket eden ve cerrah olan Ferrand,
civa ile lavman tavsiye ediyordu. Bunun sureti terkibi hafi idi. Fakat icinde siiblime
bulunmakta oldugu ihtimal dahilindedir. Bahriye bas cerrahi olan Ferrand bitin
kitaplarim dogdugu sehir hesabina tap ettirmistir. Vaktile bir parlementoda mibasirlik
etmekte olan Charbonnier naminda bir adam, kesfettigi bir Fumigation usulini pek
ziyade met ve sena etmekte idi. Bu bapta Paris tip fakiltesinde tecribelerde yapilmistir.
DusUnulirse, sarlatanlarin ilk adimlarinda, israrlart karsisinda fakultede bile tecriibelere
kalkisilms, bittabi o zamana gore ilmin gosterdigi sekilde ret olunmustu.

Boile, (1786) bu sarlatanlar silsilesi arasinda, hususi bir mevki isgal etmektedir.
Astruc’in ifadesine nazaran bu adam, bitin hastaliklarin kan iginde bulunan kucuk bir
takim hayvanciklar sayesinde husule geldigini, her hastaligin kendisine mahsus bir
hayvancigi oldugunu, ve bu hayvanciklar arasinda minaferet mevcut olup birbirlerini
itlaf ettiklerini temin etmekte, ve kendisinin hangi hayvanlarin hangi hastalik igin
munafi oldugunu bildigi cihetle, bu malumati sayesin de biittin hastaliklarin gayet kisa
ve emin bir usul ile tedavi etmege muktedir bulundugunu beyan eylemekte idi. Sarlatan,
kesfettigi bir nevi mikroskop sayesinde, bir kan damlasi iginde yizmekte olan
hayvanciklar1 gostermekte, badehu mikroskobun cam Uzerine giya diger bir takim
hayvanciklarla dolu bir mayi dokmekte ve bu hayvanciklarin evvelkileri kovalayip itlaf
edeceklerini; iddia etmekte idi. Filhakika mikroskobu, sarlatan yeniden tanzim edince,
artik cam Uzerinde hi¢ bir sey gortlmiyor ve bundan evvelce gorinmis olan
hayvanciklarin sonrakiler sayesinde itlaf edildikleri neticesini istihrag ediyordu. Bir gok
kimseler, hatta alim geginen bazi safdil faktlte mensuplar: dahi, bu hilek&r masallarina
inanmislardi. Hakikatte sarlatan, mikroskop camlarin istedigi’ gibi tanzim ediyor, ve
gizli camlar istimal eyliyordu. Bu gizli camlar tzerine, evvelceden kendisi hazirlanms
bir mayi dokmis bulunuyordu. Filan veya filan cam istedigi gibi oynatip gosteriyor ve
bu suretle halki aldatiyordu. Bu sarlatanlara, cireti temin eden civanmin frengiye lyi
gelmesi esasi idi. Gegen vakalarin, hakikaten salah bulmalari, bazi ailelerde saglam
evlat gordlmesi, cesaretlerini arttiriyordu. Fakat frenginin nesiclerle olan minasebeti,
dahili ve derin uzuvlarda yerlesme mihanikiyeti hayatiyeleri bilinemiyordu, ve
bilemezdi, Ehali de, zahire istinat ediyor ve haricin aldatici sekillerine bakiyorlardh.
Mamafi siddetli civatedavisine atfedilen kazalar hichir gbzden gizlenmeyecek kadar her
nazarda canlaminca, civaya mustenit bittin bu yeni kesifler itibardan dismege baslad.
Efkari umumiyede hasil olan bu tahavvil, baska sekilde diger bir takim sarlatanlarin
zuhurunu mucip oldu. Bunlarda civasiz tedavi yaptiklarini iddia eylemekte idiler.
Bunlarin arasinda en meshuru kralin cerrahlarindan Nicole vardir. Mumaileyh, gezinti
yerlerinde bir takim risaleler dagitmak suretile ilacint nesr ve tamim ediyordu. Bu usul
yerine bilahara ilan usulti kaim olmustu. Keza Pastel isminde yine maruf, ve zamanin
mevki sahibi olan bir sahsiyet, civasiz nebatat ve madeniyattan mirekkep bir boya
satmakta idi. Yine Pastel gibi kopru Uzerinde ilanlarint dagittirmakta olan Duvicq
kesfettigi ilagta, ne civa ve nede hig¢ bir civa mistahzarat: bulunmadigini temin etmekte
idi. Artik civasiz mustahzarlar ortaya ¢ikmisti. Bu mistahzarlart’ yapan sarlatanlar,
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civanin gayri mevcut oldugunu iddia ediyorlardi. Netekim De Milly (emniyet suyu)
denilen bir ilact met etmekte, ve bunun sureti ihzarin hafi tutmaktaidi. 1793 senesinde
mumaileyhin nesrettigi kitap polis tarafindan musadere edildigi cihetle artik bulunmaz
bir hale gelmisti. Marie Duclas, halka hitaben nesrettigi bir beyannamede kesfettigi bir
nevi suyu sena etmekte ve bunun eski frengi hastaliklarini bile, civaya miracaat
etmeksizin isfa ettigini sOylemekte idi.

J. Vergely de Velnos, kendi terkip ettigi bir nevi surubu tavsiye etmekte ve bunun
harikalar husule getirdigini soylemekte idi. Az zamanda pek ¢ok ragbet bulan bu surup,
tahlil edildi. Bu surubun, rendelenmis simsir suyu ile maydanoz Gaiac, koki, sinameki
yapragi, gul hatmi gigekleri, bal ve beyaz seker gibi maddelerden mirekkep oldugu
bilahara anlasilch. Bitin bunlar surup derecee luzuciyet hasil edinceye kadar ates
Uzerinde birakilmakta idi. Tabiatile adele neticesinde itibardan dist.

Langier de, iki gizli ilact kullanmakta idi. Bunlarin isimleri sairane olup pocrene suyu
ve Nectar de cypris idi. Bu isimler safdilleri aldatmak igin kafi geliyordu. Bu da bir
muddet halk: aldatti; oyalad: ve Umit ettigi zenginligi temin eden yalanciligi meydana
cikti. Laffecteur ise, hatta civaya bile mukavemet gelistirmis olan frengi hastaliklarina
nafi olan bir ila¢ bulmustu. Mezkir i1&¢ kaynamis sulaklik kamist suyu, salseparcil ve
anason tohumundan mirekkep olup bal ve seker ile tadh tatlilastiriimakta idi. Bu ilacin
bir sisesi 27 liraya satiliyordu. Laffecteur ilacimn icinde bir zerre bile civa
bulunmadigini sdylemekte idi. Fakat tecriibe bu sdzlerin yalan oldugunu meydana
cikarmusti. CUnkd il&c istimal eden hastalardan bir cogunda gece ve gundiiz bol bol
salye gelmekte idi. Biléhara yapilan tahlil, bu ilacin bazi numunelerinde civa
bulundugunu meydana cikarmisti. Hakikatte ilag iki nevi idi. Biri civali digeri civasiz
idi. O zamann yetismis adamlarindan Marges, kimyadan anlayordu. icinde hi¢ civa
bulunmadig: iddia edilmis olan bir ¢cok mustahzarlarin tahlilini yapmsti, ve hepsinin
icinde stiblime bulundugunu meydana ¢ikar msti.

Marges bu kadar ile iktifa etmemis ve diger sarlatan arkadaslarimin daha, bir ¢ok hile ve
yalanlarim zahire ¢ikartmisti. Meshur kimyager olan ve sarlatanlarin dismam bulunan
Horne, ahlak ve ilminin verdigi nifuz sayesinde bir tasfiye isine giristi. Yukarida
zikredilen ve glya civasiz bulunduklar1 sdylenilen bir cok ilaglari hattei tetkikten
gecirdi, Marges gibi Horne de, micadeleye giristi. Zamamn frengi alimleride
mudahelede bulunarak frenginin bir ilagla, bir siringa ile, hatta 6lum derecesine
getirecek mualecelerle ortadan kalkamayacagim soylediler, yazdilar. Bazan hiicumlara
maruz kaldilar. Fakat tabii bir hakki temyiz olan zaman bu mitatabiplerin, sarlatanlarin
yuzlerine agir bir itttham makaminda sahtekar unvanlarim yapistirdi. Hi¢ miteessir
olmayanlar ekseriyeti teskil ediyordu. Nadir ve istisnai olarak bazilar1 yalniz sukit
ettiler. Esasen sarlatanliga girisen, ilmin hakikatlarina isyan derecesinde cir' et
gogerenler, ne tabiatin ne fennin kahhar darbalarindan miteessir olmayacak kadar
dimaglar1 sarsilimis malul kimselerdi. Mahaza halada diinyanin her tarafinda bu misillu
adamlara, zaman zaman tesadlf edilmektedir. Her tarafta mahiyetleri meydana ¢ikan bu
sarltanlar, Ingiltere’den Almanya dan tebit edildikleri sirada, gegen asirda Fransa da
serbestce is gorebilmekte idiler. Tip fakiltesine dahi karst koymaktan korkmamakta
olduklar: gibi Kraldan nafaka bile almakta ve hukimet kendilerine ilaglarim serbestce
satabilmek imtiyazini vermekte idi. Sevediaur bundan bahsettigi sirada Fransa da
tababetin bu derekeyi hacalete distiginden dolay: teessif ediyor. Chr. Gritanner de,
Callac nin damad: ve halef i olan Meumier-Callac in kraldan dort defa ilacim satmak
icin mezuniyet aldigini, ve bu ilacin derununda zehir bulunup bulunmadigim tetkike
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bile 1Gzum goérilmedigine hayret ediyor Ve sarlatanlar silsilesine siddetli hiicumlarda
bulunuyordu. Ne sayani dikkattir; sarlatanlar ve mitetabbipler diger memleketlere
nispeten, Fransa' da, daha serbest yasamiglardir. Bu suretle birgok sarlatanlar, Paris'te ve
sair mahallerde yol ortasinda halka onbesinci Luinin bir takim mezuniyet namelerini
dagitirlar, paraile tutulmus bir ¢cok sahislar kahvelerde, otellerde, abdeshane aralarinda
mezkdr sarlatanlarin ilaglarim met ve sena ederlerdi. Zamanla kuvvetlenen bunlar,
kendilerine mezkdr ilaglart minhasiren satmak imtiyazi verildiginden, taklide karsi
micadeleye dahi girisirlerdi. Bunlar arasinda hikimetinde, tuttugu sahislar vardi.
Laffecteur’a Fransa sefayini harbiyes ile Bahriye hastanelerinin miteahhidi tnvan
verilmisti. Bahriye naziri mumaileyhin Rob denilen ilacim sefayini harbiyede istimalini
emreylemisti. Adi civatedavisi, bes ila alti liraya mal oldugu halde, Rob’un istimali ile
tedavi, yuz liraya variyordu. Mahaza halen bunlarin hi¢ birisi kalmamstir. Yalmz
Almanya da daha gizli, Fransa'da bir az daha serbest diger memleketlerde yine gizli
kapakl1 sarlatanlar eksik degildir. Mitatabipler hi¢ bir zaman eksilmemistir. Hepsinin
maksat ve gayeleri para, hedefleri zengin olmaktir. Bu noktaya vusul icin revasta ne
varsa, oraya hucuma kalkisirlar. Malumat, ilim, fen, teknik, dogruluk bunlarin
dustinceleri haricindedir. Bir hastaligin patolojisi, seyri, inzari ve marazi meydana
getiren amilin hayatiyeyati, uzviyete derecei nufuzu ve her bir uzuvda yaptig
harabiyeti, ilacin tesiri fizyolojisi, nufuz derecesi, tali kalir. Zahiri kurtarmak, bir iki
harici selahlar1 ortaya sahit diye gostermek, silahlaridir. Bunlar ilmen verilen en yiksek
payeyide isgal etseler, sikilmadan mevkilerine glvenerek sarlatanliklarini sahte
vekarlar: altinda alimiz diye biperva ortaya dokerler. Itirazlara, muhik mukabelelere
boyun egmedikleri cok vakidir. Bir kisim mitetabbiplerde, daha baska sekillere
sarilarak her seyi yapmaga kalkisirlar. Zahiren ansiklopediktirler, veya bir kag
hastaligin mitehassist sifatim almiglardir. Hakikaten harici malumatlar: vardir. Pis ve
kirli bir adamin, sik giyinmis vaziyeti gibi, ilimde de siislii ve monden gorunirler. Fakat
bir az soyarsaniz, deserseniz, kerih kokulari meydana gikar.

Y aptiklar1 fenaliklar: takdir edenlerde, edemeyenlerde vardir. Binaberin, bunlara hucum
lazimdir. Ferde, aileye, cemiyetlere ve nihayet millete zararlari dokunacagi bedihi
oldugundan, bunlarla miicadele etmek sarttir.

Mahaza itiraf edelimki, bu ginki teskilét1 sthhiyemiz, hakikaten pek cok memleketlere
numunei imtisal olacak derecededir, ve tekemmull igtima kaidelerini kabul ettirmistir.
Burada yine alenen arzediyorum: En blylUk mibareze sistemini, ihtisas kanunlarin
ortaya koyan, tatbik ettiren Sihhat ve Muavenet Vekilimiz ve teskilatidir. ilim namina
ne kadar tesekklr etsek azdir.
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EK 6: HULUSI BEHCET ALBUMU

Cocuklugu (Aile Arsivi)

Tibbiyeden mezun oldugu dénem (Aile Arsivi)
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Universiteye atandig1 donem (Aile Arsivi)

Hastalanmadan 6nceki donem (Aile Arsivi)
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Esi Refika Hanim (Aile Arsivi)
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Kiz1 Gller ile birlikte (Aile Arsivi)
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Bir yakiniyla (Aile Arsivi)

152



» &5‘
N %\ e g
3 T --‘ - ™ .=

3

v

Tipik durusu (Aile Arsivi)

Ogrencileriyle birlikte (111. Ulusal Behget Hastalig1 Kongresi Kitabr)
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Karikatirleri (istanbul Universitesi istanbul T1ip Fakiiltesi Deontoloji ve Tip Tarihi
Anabilim Dal1 ve Adem Koslu Arsivleri)

Evi (Gllay Satar Arsivi)
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Mezar1 (Adem Koslh Arsivi)
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Evine plaket asmatoreni (Gllay Satar Arsivi)
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X. Ulusal Behget Hastalig1 Kongresi afisi (Glilay Satar Arsivi)
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Adinin verildigi okul (Adem Kosli Arsivi)
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Adinin verildigi 1U istanbul Tip Fakiiltesi Kiitiiphanesi (Giilay Satar Arsivi)

KUtUphanenin girisindeki blstl (Gulay Satar Arsivi)
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Adinin verildigi bulvar (Adem KoéslU Arsivi)
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EK 7: BELGELER

Deri Hastaliklar1 ve Frengi Klinigi Arsivi’nin ilk ve son say1 kapaklari (Gilay Satar
Arsivi)

Cili TV Maet - 1937 Nao, 20

[.}'eri Hastaliklar:

Frengi Klinigi
: Arszivi,
hllp_il!llﬂ;f-ﬂﬂlh-l i Wi Iglarl BAT1¢ D

wuLisl REHTET SEMAT HERIM

Ajire ve tehunsiil nzovlanndn husale gelen aftiz egayviirlorle, aynl
romendn - gizde giriinen vicidik olmas mubtemel legevviigler
iwering rilihazglar, vo milraki intay bokkmda sipheler [7].

P Huliisi Behget

Hulusi Behcet’in Behget Hastaligi hakkinda 1937’ de Deri Hastaliklar1 ve Frengi Klinigi

Arsivi’ nde yayimlanan makalesinin ilk sayfasi (Gllay Satar Arsivi)
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1132 Demmatologische Wochenechrift 1937 Nr. 36

Herpesefflireszenzen bedingt. Was die Angina anlangt. so 15t wohl anzunehmen,
dal es sich um eine herpesbedingte, die mit Fieber einherging, handelte.
Es kionnte sich dabe: um eine metastatische herpetische Angina bzw. um
eine direkte Infektion durch den mutmallich infektidsen Speichel des Pa
tienten (der auch an rezidivierendem Herpes labialis leidet) handeln; letzteres
ist wahrscheinlicher. Anschr. d. Verf: Reutlingen Wikttbe., Karlstr. HO.

Auns der Dermatologischen Khmk (Hospital-Guraba) der Universitt Istanbul
(Direktor: Professor Dr. HULust EfEHq‘ET)

Uber rezidivierende, aphthése, durch ein Virus verursachte
Geschwiire am Mund, am Auge und an den Genitalien
Von Professor HULUSI
BEHCET
Mit @ Abbildungen

Zahlreiche Arbetten beschiftigen sich mit dem Ursprung der durch ein
filtrierbares Virus hervergerufenen Hauterkrankunpgen Bekannt sind unter
anderen auf diesem Gebiete die Arbeiten von LIPSCHUTZ, ebenso die Mit-
tetlungen von KUMMER und NICOLAU auf dem Budapester Kongrefd, ferner
die Untersuchungen von RAVAUT und FERRAND und schlieflich die ven
P. BLUM iiber Viruskrankheiten. Aus diesen Arbeiten geht hervor, dal
manche Autoren, wie etwa KUMMEE, die Aphthen dem Herpes zugesellen.
Andere wiederum teilen dem Herpes der Gruppe der neuro-dermotropen In-
fektionen zu.

Hulusi Behcget’in Behcet Hastalig1 hakkinda 1937’ de Dermatol ogische
Wochenechrift’ de yayimlanan Almanca makalesinin ilk sayfasi (Erkan Alpsoy Arsivi)

INDEX

ISTANBUL UNIVERSITESI

ACILIS DERSLERI

F33-1934 ve 19341935

-

Hulusi Behcet’in agilis dersinin yer alchg: kitabin kapag: ve indeksi (IU Cerrappasa Tip
Fakultesi Deontoloji ve Tip Tarihi AD Kituphanesi)
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Pask e b i

Prof Mayer’in givi araz1 hakkindaki makalesinden dolay1 Hulusi Behget’ e yazdig: tebrik
mektubu (Aile Arsivi)

Fransiz Dermatoloji ve Sifiligrafi Cemiyeti genel sekreteri Dr Louste’ un, Hulusi
Behcet’ e dernegin muhabir onur Uyesi segildigini bildiren mektubu (Aile Arsivi)
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FESTERREICHISCHE DERMATOLOGISCHE GESELLSCHAFT

Avusturya Dermatoloji Cemiyeti baskamnin Hulusi Behcet’ e dernegin muhabir Gyesi
secildigini bildiren mektubu (Aile Arsivi)

i sessingn i ile memis 50 )00 pmed 1854 colebrala

Domminuny Dectaremn FFL‘-"CEI’ZFHUIU"
H_{a_;l_lﬁaimmm]:m:sjpgj;!ggm:ﬂilpl:un:_"

i seielililem om0 200 1 norzandl,
By, e supradictn.

Macar Dermatoloji Cemiyeti’ nin muhabir Gyelik sertifikast (Aile Arsivi)
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Y unan Dermatoloji Cemiyeti baskanimin Hulusi Behget’ e dernegin muhabir tyesi
secildigini bildiren Fransizca mektubu (Aile Arsivi)
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Y unan Dermatoloji Cemiyeti’ nin Hulusi Behcet’ e Y unanca mektubu (Aile Arsivi)
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SOCIETE FRANCAISE DE PROPIYLARIE SANITAIRE ET MORALY

&4, o N1 FARIS (WIII')

Fransiz Saglig1 ve Ahlaki Koruma Cemiyeti baskan ile genel sekreterinin Hulusi
Behcet’ e dernegin muhabir Gyesi secildigini bildiren mektubu (Aile Arsivi)

Hulusi Behcet’in yazismalarinda kullandigi matbu zarf (Aile Arsivi)
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Hulusi Behcet’in yazdig: iki recete (Aile Arsivi)

Hulusi Behcget’in 1936’ da hazirladig: ders kitabina renkli planslar koyabilmek icin 260
liralik tahsisat talebinde bulunma ve rektorltgiin talebi reddetme yazilar1 (Aile Arsivi)
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Istanbul Universitesi Rektorlugir niin, Maarif V ekaleti’ ne génderdigi aralarinda Hulusi
Behcet’in de bulundugu bazi profesdrlerin ordinaryisltige yikseltilmeleri hakkindaki
yazi (Aile Arsivi)

Hulusi Behcet’'in Mart 1943 de tip faklltesi dekanligina yazdig: gribe yakalanmasi ve
istirahate ihtiya¢ duymas: hakkindaki dilekce (Aile Arsivi)
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Hulusi Behcet’in kardiyovaskiler sorunlart nedeniyle yatarak tedavi gormesi ve
istirahat almasi hakkinda, Prof Dr Muzaffer Sevki Yener’in Aralik 1944’ de tip fakiltesi
dekanligina yazdigi rapor (Aile Arsivi)

Hulusi Behcet’in Subat 1947’ de rektorltge iletilmek Gzere tip faklltesi dekanligina
sundugu, yasadigi bir agiz dis saglig1 sorunu ve bununla bitinlesen bir akademik
blrokrasi sorununu yansitan, dis hekimligi fakultesinde gordigl tedavi hakkindaki
rapor orneginin Ust yazist (Aile Arsivi)
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Cevat Kerim incedayr’ mn Mart 1943 de tip fakiiltesi dekanligina Hulusi Behget’in
Olumund bildiren yazisi (Aile Arsivi)

III. ULUSAL
BEHCET HASTALIGI
KONGRESI

20N KASTM 1991

Eafrie
irod e, Flumeli R, MIMEFOELL

I11. Ulusal Behcget Hastaligi Kongresi kitabinin kapag: (Glilay Satar K Utliphanesi)
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Hulusi Behget konulu Turk ve Tunus pullar
(http://www.mrcophth.com/ophthal mologyonstamps/famousophthalmologists?/a.html)

SOCIATION

Kapaginda Hulusi Behcet’ e yer veren filateli dergisi (Aile Arsivi)
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http://www.mrcophth.com/ophthalmologyonstamps/famousophthalmologists2/a.html)

Prof.Dr. HULUSI BEHGET

E g Hatira ParaSertifikasi

DARPHANE VE DAMGA MATHAASL
GENEL MiDORLOGT
0774 RESIKTAS
[STANBUIL

LE oyl

19496

“Behget Hastahips® na mmimt veren anin. 18073 Para Ozellikleri
bilim sdam: Prof. Dr. Hulusi Belget
msina hagirlanan bu batos para

Cmrphancmizde Gretlmignr Metah 1928 Ayar Gllmiyg
Cam “IEal mm
Adrhic 13147

- Kalinlik 3,20 mmm,
-'q’"""'" Henar Oralligi © Tortell .
%‘W Bash Chaelligi - Prood

Samargi + St OFY DT

Hulusi Behcget’in amsina darp edilen 1.000.000 liralik hatira parasimin sertifikast
(Adem KoslU Arsivi)

GAIP ARANIYOR

Yandn fotofrafr goviilen, Selire-
mini noliyesi, Guraha mahallesinde,
Cildiye sokak, Prof. Ko, o adada
ikamet eden bahamiz Huliai Beliget-
Lr. & ay evvel yuvasmdan ayolnmg
ve bugiine kadar keadisindea hic hir
haher almamamstrr, Kendising b
renlerin veva yerin bilenlodia insa.
niyet namoms e"l':p Yoalonds 'i":lil_'-a.jw
na bildirmeled rica olunur.

Tafeleler

Tip Yolunda Y ilbas1 dergisinde yer alan 6grencilerinin Hulusi Behcget hakkindaki bir
sakasi (Haluk Kazokoglu Arsivi)

Bu sakadan hareketle son sz olarak ginimizde de Turkiye nin ve Turk tzbb:n:n yeni
Hulus Behgetler arad:g: soylenebilir-...
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