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ANADOLU UYGARLIKLARINDA TEMIZLiK KAVRAMI VE
UYGULAMALARININ EVRIMI

OZET

"Anadolu Uygarhklarinda Temizlik Kavraminin ve Uygulamalarmmimn Evrimi"
isimli bu calisma genel anlamda saghkla, saghkh yasamla 6zelde ise tipla yakin ve ¢ok
yonlii iligkisi olan temizlik kavramimmn Anadolu’da Hitit Imparatorlugu, Iyon
Kolonileri-Hellenistik Donem ve Roma Cagi acihmlarini konu edinmektedir.

Temizlik kavram acilimlarimin ve uygulamalar1 antik doneme ait metinler ve
arkeolojik bulgular cercevesinde ele ahmmistir. Anadolu Uygarhg Hitit iImparatorlugu,
Iyon Kolonileri-Hellenistik Dénem ve Roma Caginda temizlik kavraminin ag¢ihmlar: ve
uygulamalar hukuk, saghk, kent armatiirleri ve teknik bilgiler arastirillarak, Anadolu
cografyasinda meydana gelen degisim, gelisme ve uygulamalarin Avrupa kitasina etkisi
degerlendirilmistir.

Hitit, Iyon-Helen ve Roma caglarinda Anadolu’da temizlik kavrammmin ve
uygulamalarin evrimlesmesinin ilk asamasi1 inang¢lara dayah olarak yapilan Kisisel
temizlik uygulamalari, ikinci asamasi rasyonel diisiinceye olarak yapilan Kisisel, cevresel
ve tibbi temizlik uygulamalar, iiciincii asamas1 merkezi otoritenin kontroliinde Kisisel,
cevresel ve tibbi temizlik uygulamalarinin yam sira temizlikle ilgili mimari alt yapimin
kurulmasi ile karakterizedir.

Antik cagda Anadolu’da gerceklestirilen soz konusu uygulamalarin degisimi ve

gelisimi insanin sosyal ve bilissel evriminin bir cephesini de ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Anadolu, Hitit, Roma, iyon-Hellenistik , temizlik, evrim



THE CONCEPT OF HYGEINE AND ITS EVOLUTION IN ANATOLIAN
CIVILIZATIONS

ABTRACT

Our study, entitled 'The concept of hygeine and its evolution in ancient Anatolian
civilizations' is concerned with health and healthy lifestyle in general, and more
specifically with the concept of hygeine which has close and diverse relation with
medicine in Hittitte, Ion Colonies-Hellenistic period and Roman ages. How the concept
and application of hygeine was defined in the rich Anatolian geography in history; what
sort of applications hygeine had with respect to these different definitions
were evaluated by means of the data belonging to the ancient times. The data were the
findings of the archeological excavations and inscriptions of those periods. The concept
of hygeine and its corresponding application in Anatolian civilizations of Hittitte, Ion-
hellen and Roman were compared to those of other civilizations in Anatolia by
investigating law, health, urban armatours and technical information. Accordingly,
common applications were mentioned. In addition, the study investigated the
interaction of these societies who arrived in Anatolia with varying reasons and who had
sovereignty for long years with the previous cultures and its counterparts like
Caucasion, Egyptian, Persian, and Mezepotamian civilizations. The effects of the
changes, improvements, and applications of hygeine in Anatolia on Europe were also
evaluated. It was observed that the public of that age experienced systematic changes in
the concept and application of hygeine with the contribution of the philosophers and
authorities, and that these applications which were performed for the sake of
gods/godesses were accepted and adapted in time as requirements for healthy life.The
changes and the evolutions of these applications which were performed in ancient times

reveals the social and intellectual evolution of people.



1.GIRIS

Anadolu’da M.O. 600.000-10.000 yillar1 arasinda Eski Tas Cagi, M.O. 10.000-
8.000 arasinda Orta Tas Cag ve M.O. 8000-5.500 arasinda Yeni Tas Caginin
yasandigini arkeolojik bulgular ortaya koymaktadir.

Anadolu’nun ii¢ kita arasinda gecis ve yerlesim birimi konumunda yer almasi
diinya kiiltiiriiniin fiziksel ve tinsel igerikli ana unsurlarin olusmasi ve yayilmasinda
etkin bir rol oynamasinda neden olmustur. Bu gelismeyi saglayan ana faktorler
sunlardir:

(1) Anadolu’da yasayan toplumlar kendine 6zgiin kiiltiir {iretimlerinin yani sira
konumlar1 nedeniyle ii¢ kitada var olan kiiltiir unsurlarin1 tanima firsatini bulmus,
otantik kiiltlirlerini zenginlestirmislerdir.

(2) Anadolu halki zengin otantik kiiltiirlinii iletisim kurdugu ya da beraberce
yasamaya basladig1 toplumlara tanitmistir.

(3) Anadolu halkinin konumlar1 itibariyla gergeklestirdikleri kiiltiir sentezinin

yayilmasiyla, kitalararasi ortak deger unsurlar1 belirlenmistir.

1.1.Temizlik Kavrami ve Ac¢ilimlari

Insan fizyolojik gereksinimi sonucu gerceklestirdigi temizlik uygulamalarin,
bilgi birikimine paralel olarak gelistirdigi fiziksel ve tinsel unsurlar barindiran
kavramlar olusturarak kabul etmis veya kabul ettirmistir. Insamin fizyolojik
gereksinimleri tarafindan belirlenen temiz ve kirli kavrami, siire¢ icinde fiziksel
anlaminin Otesine gegmis pek ¢ok soyut ve somut belirlenmede kullanilmaya
baslamistir. Bu degerlerin evrimi toplumlarin, fizyoloji temelinde; biligsel, duyusal ve
sosyal gelisimini anlatan en 6nemli veriler arasinda yer almaktadir.

Fiziksel temizlik genel anlamda; "herhangi bir nesnenin veya canlinin kendi
dogasina ait olan veya olmayan, olumsuz algilanan, nahos duygu ve diislinceler
uyandiran, kimyasal, biyolojik, fiziksel unsurlardan arinmayi1 ve arindirma"yr ifade
etmektedir. Fiziksel temizlik uygulamalar1 genellikle kisisel temizlik, ¢evre temizligi ve

tibbi temizlik olmak iizere ii¢ ana baslikta degerlendirilmektedir.



Kisisel Temizlik: Kisisel temizlik uygulamalar1 genel olarak; (1) bedenin
tiimiiniin temizlenmesi, (2) bedenin belli boliimlerinin temizlenmesi, (3) giysilerin ve
0zel esyalarin temizlenmesi, (4) insanin yasadig siirekli temas ettigi yerin ve o yere ait
boliimlerin temizlenmesini igermektedir.

Cevre temizligi: Cevre temizligi uygulamalari, ayni zaman diliminde yer alan
toplumlarin  bilgi birikimlerine paralel olarak belirgin farkliliklar gosterirken,
kacinilmaz olarak farkli zaman dilimlerinde yer alan toplumlarinda yine bilgi
birikimlerine paralel olarak farkli kavram a¢ilimlarina ve uygulamalarina neden
olmustur.

Bu farkliligin nedenleri; toplumlarin fiziki ¢evre ile ilgili bilgi birikiminin yeterli
olmamasindan, mevcut kapsamli bilginin yeterince anlasilmamis olmasi nedeniyle
uygulamalara gerektigi bicimde yansitilamamasindan veya mevcut bilginin o zamanin
olanaklari i¢inde uygulanabilirliginin olmamasindandir.

Cevre temizligi uygulamalar1 genel olarak; (1) insanin saglik kriterlerine uygun
bir yerde yasamasi amaciyla, yerlesim biriminin, temiz hava, su ve topraga sahip yere
kurulmasi, (2) kentin cadde ve sokaklarin temizlenmesi, (3) temizlikle ilgili mimari
yapilarin yapilmasi, (4) cesitli nitelikteki atiklarin toplanmasi ve uygun bigimde yok
edilmesi, (5) oliilerin yakilmas1 ve/veya defnedilmesi ile ilgili uygulamalardir.

Tibbi temizlik: Bilindigi gibi, tipta temizligin fizyolojik saglik kriterlerine
uygun oldugu belirtmek amaciyla, sifa tanrigas1t Hygiea’nin isminden tiiretilen "hijyen"
sOzciiglinlin kullanimi tercih edilmigtir.

Hijyen, genel temizligin 6tesinde temiz koku, tozlardan kurtulma, ¢iplak gozle
goriilmeyen ancak var oldugu kabul edilen, mikroskop yardimi ile goriilebilen
mikroorganizmalardan arinmak ve arinmaya yonelik uygulamalarda dezenfeksiyonu ve
sterilizasyonu saglayan maddelerin kullanilmasi ile gerceklestirilen temizligi ifade
etmektedir. Calismamizda her iki sozciiglin acilimlarini iceren uygulamalara yer
verilmistir.

Tibbi temizlik genel olarak, (1) hastanin tedavi edildigi hastane veya
muayenehanenin temiz olmasi, (2) hekimlerin ve diger saglik ¢alisanlarinin dezenfekte
olmalar1 ve steril giysiler giyinmeleri, (3) hastalarin tedavisinde steril aletlerin
kullanilmast, (4) hastanin viicudunun tiimiiniin veya tedavi olacak boliimiiniin ve sayet

varsa yarasinin temizlenmesidir.



1.2. Temizlik Kavraminin Acilmlarimin Evreleri

Temizlik kavrami ve uygulamalarinda insandan insana, toplumdan topluma
degisiklikler goriilmekle birlikte alt1 ana evreden s6z edilebilir.

(1) 11k Evre: Tarih oncesini kapsayan ilk evre ile ilgili arkeolojik bulgular,
insanlarin temizlikle ilgili uygulamalar1 gercgeklestirdiklerini gostermekle birlikte,
temizlik uygulamasinin bilgi birikimleri baglaminda nedenlerini aciklayan gerekceleri
icermemektedir.

(2) ikinci Evre: Insanlarin, kendileri ve dogayla ilgili yorumbilgisi cercevesinde
gelistirdikleri, biligssel gerekgelerini igeren arkeolojik bulgularin yer aldigi dénemi
kapsamaktadir. Bu bulgular insanlarin kisisel temizlik, ¢evre temizligi ve tibbi temizlik
uygulamalarini fizyolojik gereksinimlerinin bir sonucu oldugu ve gerceklestirilmedigi
taktirde karsilasacaklart fizyolojik sorunlardan dolayr degil, tanrilar-tanrigalar adina,
onlarin adina olusturulan dogrular cercevesinde, gazaplarindan korunmak amaciyla
gerceklestirdiklerini ortaya koymaktadir.

Bu evrenin toplumsal organizasyonu kent devletleri veya bagli olan kavimlerin
tanrilarini-tanrigalarini kabul eden ve kendi i¢ hukuklarini gerg¢eklestirmelerine olanak
tantyan imparatorluklar bi¢iminde olmustur.

(3) Uciincii Evre: Anadolu insanlarmin fiziksel gereksinimleri ile tinsel
gereksinimlerini birbirinden ayirmaya basladigi laisizmin benimsedigi donemdir. Bu
evrede tanrilarin-tanrigalarin  6ngordiigli distiniilen uygulamalar reddedilmemekle
birlikte s6z konusu temizlik uygulamalarinin gerekgesi saglikli bir yasam siirmek i¢in
bireyin fizyolojik gereksinimlerinin karsilanmasidir. Insanlar, temizlik uygulamalarini
yasamlarint idame ettirmeleri i¢in gerekli oldugunu kabul ederek, kendilerinin istedigi
zamanda ve bigimde gergeklestirmislerdir.

Bu evrenin toplumsal organizasyonu, felsefenin énem kazandigi hukukun pek
gerekli olmadig1 goriisiiniin kabul edildigi kent devletleri biciminde gerceklesmistir.

(4) Dérdiincii Evre: Ugiincii evrede yer alan temizlik kavraminin agilimlar1 ve
uygulamalar1 devam ettirilmekle birlikte toplum organizasyonunda meydana gelen ve
daha sonraki donemleri de etkileyen, bilgi birikiminin tetikledigi sosyal anlayis
degisimine paralel olarak, temizlik uygulamalar1 bireyin veya toplumun kendi

belirledigi zamanda ve bicimde ger¢eklestirdigi bir uygulama olmaktan ¢ikmistir. Bu



evrenin Onemi temizlik kavram ve uygulamalar1 merkezi otoritenin kontroliinde,
hakkinda politikalar olusturulan, ortak kullanima a¢ik mimari yapilarda
gerceklestirilen, hukuki boyutu ile kurumsal kimligi kesinlestirilen yani yeni bir
anlayisin ortaya ¢ikmasindan kaynaklanmaktadir.

Bu baglamda ayr bir evre olarak degerlendirildiginde; temizlik uygulamalarinin
kurum biinyesine alimmast ve bu kurumlarin ayni zamanda insanin sosyal
gereksinimlerine yonelik etkinlikler sunmasi nedeniyle insanin fizyolojik ve sosyal iki
onemli gereksiniminin karsilandigi goriilmektedir. Bu baglamda hizmet sunan
kurumlar merkezi otoritenin siirekliliginin saglanmasi i¢in gerekli olusumlardan biri
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

(5) Besinci Evre: Insanlar bu evreye kadar olan bilgi birikimleri sonucu farkli
elementlerin birbirleri olan iligkilerinin degerlendirmeye baglamalari, ¢ok tanri
kavramint da sorgulanmasina tek tanri kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Bu gelisme ile rasyonel bilgi duraklama ve gerileme donemine girmistir. Bu durum
rasyonel otoritenin sarsilmasimna ve dini otoritenin giiclenmesine neden olmustur.
Temizlik kavramimin acilimlar1 ve uygulamalarinda da déneme paralel, tanr1 kavrami
On plana ¢ikarilarak, dinin buyruklari ve yaptirimlart dogrultusunda gergeklestirilmistir.

Toplum organizasyonu dini liderlerin otoritesini gergeklestirmelerine olanak
verecek bicimde gergeklesmistir.

(6) Altinc1 Evre: {giincii ve dordiincii evrelerdeki rasyonel gelismelerin yeniden
canlandigi, bilimin en st deger olarak kabul edildigi evredir. Bilimin gelismesine
paralel olarak temizlik kavram ve uygulamalar saglik i¢cinde degerlendirilmis, bu
alanda yer alan uluslar aras1 dlgekte ¢esitli sektorlerin deneysel agirlikli arastirmalari
esas alarak olusturduklar tavsiye, buyruk ve yaptirimlar ile gerceklesmistir.

Bu evrede olusan bilgi birikimi, bilimin tinsel degerler i¢eren sistemlerinin tistiinde
bir konum elde etmesine olanak saglamis, teknolojinin ve iletisimin artmasi ile de
ulusal merkezi otoritenin yerini uluslararasi sektorler almis, benzer veya ortak
uygulamalar diinya 6lceginde gerceklestirilmis bu baglamda ulusal merkezi otorite
varligin1 korumakla birlikte fizyolojik ve sosyal gereksinimler uluslar arasi sektorlerin

egemenligi tarafindan belirlenmistir.

1.2.1. Antik Cagda Anadolu’da Temizlik Kavraminin Acilimlarimin Evreleri



Antik Cag Anadolu Uygarlig1 temizlik kavrami acgilimlar1 baglaminda ilk bes
evre:

(1) Antik ¢ag Anadolu Uygarliklarinda insanin fizyolojik gereksinimlerinden
biri olan temizlik kavram agilimlarinin ve uygulamalarinin tarih oncesini aydinlatan
arkeolojik kazilar sonucu bulunan yunaklar varoldugunu gostermekle birlikte, tarih
Oncesi insanmin hangi temel disiinceyle ger¢eklestirdikleri konusunda bilgi
bulunamamustir.

(2) Tarih oOncesinden milattan Once besinci yiizyila kadar olan donemde
insanlarin temizlik kavraminin agiliminda yagami diizenlediklerini varsaydiklari bine
yakin tanr1 ve tanrigaya atfettikleri degerler baglaminda gelismistir. Temizlik
uygulamalar1 da onlarin istedigini  diisiindiikleri dogrultuda ve bicimde
gergeklestirilmistir. Bu baglamda insanin giinlilk rutin gereksinimleri sonucu
gergeklestirilen temizlik uygulamalari, tanri ve tanriga adina gergeklestirilen ¢esitli
ritiiellerin oncelikli uygulamasi olarak yer almistir.

(3) Milattan once yaklasik olarak besinci ylizyildan itibaren insanin diisiin
diinyasinda meydana gelen degisimler doga filozoflar1 tarafindan ifade edilmeye
baslanmasi ile neden-sonug¢ arasinda iligki kurulmaya baglanmis, insanin doga ve
kendisi ile ilgili farkindalik diizeyi artmistir. Doga filozoflarinin katkisi ile insan,
kendini ve dogay1 irdelerken tinsel yonii ile fiziksel yonii arasinda ayrim yapmaya ve
her iki gereksiniminin ayr1 ayri degerlendirmeye baslanmasi sonucu temizlik
uygulamalarin farkli amaglar igermistir.

(4) Fiziksel temizlik uygulamalar1 hukuki yaptirimlarla ve toplumun ortak
kullanimina yonelik mimari yapilarla desteklenmistir.

Bu gelismelerle kisisel temizlik bireyin temel gereksinimini gidermek amaci ile
istegi bicime ve zamana 0zgli olmaktan ¢ikmis, merkezi otoritenin kontroliinde
ongoriilen bicimde ve zamanda gergeklestirilmistir.

(5) Bu donemde Anadolu’da tek tanr1 kavraminin kabul edilmeye ve hizla
yayilmaya baslamistir. Temizlik kavrami a¢ilimlarinin ve uygulamalarinin gerekgesi tek
tanr1 kavraminin a¢ilimina paralel olarak temizlik uygulamalarinin gerekgesi degiserek
onceki evrelerdeki uygulamalarin devami niteligini tagimis ancak rasyonel bilginin
duraklamasi ve gerilemeye baslamasi ile mistik uygulamalara gelismis bir form i¢inde

doniis olmustur.



Temizlik kavramimin ¢ift yonli acilimmin kabul edilmesi siireci farklh
baglamlarda da temizlik kavraminmin kullanilmasina yol agmis, devletlerin ve

toplumlarin birbirlerini degerlendirirken kullandiklar1 kavramlar arasinda yer almistir.

1.2.2. Hitit imparatorlugu, Eski Yunan Uygarhg "Iyon Kolonileri, Hellenistik
Donem"i ve Roma Cag1 Temizlik Kavrami Ac¢ilimlarinin Genel Degerlendirmesi

Calismada Anadolu cografyasi ve cografyada olusan fiziksel temizlik
kavraminin acilimlarina ait arkeolojik bulgular, zaman ve temizlik kavrami
parametreleri baglaminda incelenmistir.

(1) Bu baglamda calismanin ilk boliimiinii olusturan, Anadolu’da ilk
imparatorlugu kuran ve yaklasik 500 y1l boyunca hiikiim siiren Hitit doneminde temizlik
kavrami, Hititlerin donemin bilgisi dogrultusunda yasami, kendini ve dogay1
tanimlamalarina  paralel dini  gerekgelerle fiziki temizlik uygulamalarimi
gerceklestirdikleri  goriilmektedir. Bu  durum, kuskusuz  Hititlerin = yasami
diizenlediklerini  diisiindiikleri tanrilarin-tanrigalarin  arzularin1  yerine getirerek
gazaplarina ugramamak, yardimlarini almak ve kabul edilmek istemelerinden
kaynaklanmaktadir.

Tanrilar-tanrigalar adina uygulanan ritiiellerin biiyiik bir boliimiinii olusturan
temizlik uygulamalarinda oncelikli amag, insanin, toplumun ve kentin armmmasidir.
Antik ¢ag insam1 ruhsal kirlenmeyi fiziksel kirlenmenin bir pargasi olarak
degerlendirmis ve uyguladigi bazi ritiiellerle giderilebilecegini diistinmiistiir. Bu amagla
insanlar, ruhsal kirlerinden arinmak i¢in yikanmislar, temiz giysiler giyinmisler, giizel
kokular siiriinmiisler ve tanricalara-tanrilara sunularda bulunmus, dualar edip,
yakarmislardir.

(2) Anadolu cografyasina ait arkeolojik bulgular degerlendirilmeye alinmasi
nedeniyle Eski Yunan Uygarligi; Iyon Kolonileri ve Hellenistik dénemlerine ait
bulgular degerlendirmeye alinmistir.

Bu donemde insanlar fiziksel temizlik uygulamalar1 énceki dénemin uzantisi
olarak tanrilar-tanrigalar adina ve donemin bilgi birikimine paralel fizyolojik bir

gereksinim oldugu gercegi de kabul edilerek gerceklestirilmistir.



[k yaklasim, kisisel temizligin ruhsal arinmanin da &n kosulu oldugu, bedenin
Otesine gecip ruhu arittifi ve tanrilar-tanrigalar tarafindan kabul edilmelerine araci
oldugu diisiincesi ¢ercevesinde gergeklestirilmistir.

Ikinci yaklasim, fiziksel temizlik uygulamalari, insanin uzun ve saglikli bir
yasam siirmesi i¢in bedenine 6zen gdstermesi gerektigi fikrinin kabul gérmesi sonucu
ortaya cikmistir. Bu durum, ozellikle Anadolu Iyon kolonilerinde yer alan doga
filozoflarinin tanrilarin-tanrigalarin  gazabina ugrama kaygisindan uzak, doganin
varolmasia neden olan elementleri degerlendirmeye, rasyonel diisiinmeye, olaylari-
olgular1 neden-sonug iliskisi icinde degerlendirmeye baslamalar1 ile gelismistir. Bu
gelismeler sonucu insanin fiziksel ozellikleri bilingli olarak kabul edilmis, denge
kuramini olusturmus, fiziki cevreyi bu baglamda degerlendirmis ve yine denge
kuramina paralel olarak yasami idame ettirmek amaci ile fiziki temizligin yani sira
fiziksel ozelliklerini gelistirecek spor aktivitelerine yonelmislerdir. Bu baglamda egitim
ve spor amaci ile kurulan gimnazyumlarda, tinsel degerleri temel alan asklepieonlarda
ve rasyonel tip uygulamalarinda kisisel temizlik dncelikli olarak yer almistir. Insanlar
tedavi Oncesi ve sonrasi, spor yapmadan Once ve sonra viicutlarii yikamis, yaglarla
ovmuglar. Helenistik donemde de her iki gerekceyi barindiran fiziksel uygulamalarda
oncelikli amag insan i¢in yapilmasi kabul gérmiis ve bu dogrultuda gelismeye devam
etmistir.

(3) Anadolu Roma c¢ag1 Helenistik donem bulgularindan ayrigtirilarak
degerlendirilmistir. Bu donemde temizlik uygulamalari, sosyal evrime paralel olarak
bireyin kendi anlayis1 c¢ercevesinde Ozel olarak gerceklestirecegi bir etkinlik olmanin
yami sira ortak kullanima ag¢ik mimari yapilarda, ayn1 zamanda ve aym bigimde,
beraberce gergeklestirebilecegi bir konuma gegmistir.

Romalilar Anadolu’nun mevcut kiiltiirleri ¢er¢evesinde gergeklestirilen kigisel
temizlik, ¢evre temizligi ve tibbi temizlik uygulamalarimi 6nce ret etmisler, ancak
zaman ic¢inde s6z konusu uygulamalarin yararlarini kabul ederek ilgili mimari yapilari
gelistirmis, yasalarla diizenlemis, politika ile destekleyip siyaset¢ilerin egemenligi altina
girmesini olanakli kilmiglardir. Bu gelismeler sonucu Roma doéneminde fiziki temizlik
uygulamalarinin 6ncelikli amaci insan yasami olmus ve kurumsal kimlik kazanmistir.

Calismada Anadolu Antik ¢aginin énemli 6zelliklerini biinyesinde toplayan sz

konusu ii¢ uygarlik cercevesinde fiziksel temizlik uygulamalari; kisisel temizlik, ¢evre



temizligi ve tibbi temizlik olmak iizere ii¢ yonii ile esas olarak alinmis olmakla birlikte

gerekge olarak dini inanglar sunulan fiziksel temizlik uygulamalarina da yer verilmistir.



2. HITIT IMPARATORLUGU (M.0.1650-1200)

2.1. Hititler Hakkindan Genel Bilgiler

Anadolu’nun onemli uygarliklarindan biri olan ve merkezi I¢ Anadolu
bolgesinin kuzeyinde yer alan Hitit devleti varhigini M.O. 1650-1200 yillar1 arasinda
stirdiirmiistiir. Arkeologlar ve eskicag tarihgileri tarafindan Hititlerin Anadolu’nun
yerlisi mi, yoksa Transkafkasya ya da Balkanlardan go¢ etmis bir kavim mi oldugu
konusunda mubhtelif goriisler 6ne siiriilmektedir. Kokenleri ne olursa olsun Hititler
Anadolu’da kendilerinden once yasayan Pala, Luwi, Hatti ve Hurri' toplumlarinin
kiltiirel birikimini benimseyerek otantik kiiltiirlerini zenginlestirmisler ve Anadolu
kiiltiirlinlin yeni bir senteze ulagmasini saglamistir.

Hititlerin tarihgiler tarafindan fark edilmesi ve Onemsenmesi 19. yiizyildan
sonra gerceklesmistir. Daha da geriye giderek 17. yilizyillda Evliya Celebi’nin
seyahatnamesinde Ivriz kabartmalarindan sdz edisinin Hititlerin literatiirde ilk yer alist
oldugu soylenebilir’. Ancak Anadolu’da Hatti, Pala, Hurri ve Luwi’lerden farkli bir
devlet olarak Hititlerin varliginin kesin olarak kabul edilmesi A. Sayce’nin ¢aligmalari
ile miimkiin olmustur’. Hititlerin baskenti Hattusa’nin bulunmasi ve Bogazkdy,
Yazilikaya gibi merkezlerde bulunan arsivlere ulasilmasi ile hem Hitit toplumu hem de
Anadolu’nun daha o6nceki halklar1 olan Hatti, Luwi, Pala, Hurri’ler hakkinda degerli
bilgilere ulagilmustir®?,

Hititler kendilerinden 6nceki Anadolu uygarliklarinin yani sira Asur, Babil,
Siimer, Misir gibi ¢agdaslar1 olan uygarliklarla da iletisim ve etkilesim i¢inde olmus;
yeniliklere agik bir toplum olarak nitelenmeyi hak etmislerdir '

Hitit toplumunda temizlik kavraminin bi¢imlenisi ve temizlik uygulamalan ile
ilgili diizenlemeler Hurri, Pala, Asur, Misir ve Stimer izleri tagimaktadir. Hitit ¢ivi
yazist tabletlerinde yer alan bilgilere gore, Asur, Siimer ve Misir’da oldugu gibi
Hititlerde de 6zellikle ve Oncelikle yiiksek tabaka temizlik kaidelerine uymaya 6zen

gostermis, daha genis kitleler yiiksek tabakay1 izlemistir %7,



2.2. Hititlerde Temizlik ve Kirlilik Kavramlarimin Ac¢ilimlari

Hitit diisiince diinyas1 dini referanslara dayali olarak bi¢gimlenmis, hem diinyay1
algilama ve kavramlari tanimlama hem de toplum yasamini kurallara baglama dinsel
inanglar cergevesinde gerceklesmistir. Dogal ve kaginilmaz olarak Hititlerin temizlik
tanim1 da mistik ¢ercevede; tanrilari-tanrigalart hosnut eden gazaba gelmelerini 6nleyen
bir durum olarak yapilmistir. Bu yaklasim i¢cinde maddi temizlik ruhsal temizligin bir 6n
kosulu olarak degerlendirilmis, ritiiellerden 6nce 0zel olarak bedenleri ve cevreyi
temizleme etkinlikleri yapilmistir®”®,

Hititlerin temizlik kavrami, saglik kaygilarina degil ritiiellerin gereklerini yerine
getirmeye dayalidir. Hititge kirlilik, pislik, iffetsizlik ve lekelenme anlamina gelen
papratar ve temiz, saf anlamina gelen parkui-, temizlenmek anlamina gelen parkunu-
sozciiklerinin % 95 oraninda dini metinlerde gegmektedir ™',

Dinsel siirecler ve ortamlar disinda yiiriitiilen temizlik uygulamalar
cercevesinde donemin bilgi birikiminden kaynaklanan kimi paradokslar bulundugunu
saptamak; beden temizliginin ve saray, ev, tapimnak, firin, gibi ¢esitli mekanlarin
temizliginin 6nemsendigini, kurala baglandigin1 buna karsilik kentlerin, caddelerin ve
sokaklarin temizliginin 6nemsenmedigini sdylemek olanaklidir. Bu durum kuskusuz
Anadolu’da yer alan temizlik kavrami agilimlarina ait bilgi birikimine paraleldir.

Hititlerin temizlik anlayist dogrultusundaki uygulamalar1 siraladigimizda; (1)
temiz giysiler i¢inde ve hos kokulu olmaya 6zen gosterdikleri, (2) yemek dncesinde ve
sonrasinda ellerini yikadiklari, (3) firin ve mutfak calisanlarinin temiz olmasi igin
kurallar koyduklari, (4) tapinaklara girmeden Once yikanip temizlenmenin zorunlu
oldugu, (5) goletlerin kirletilmemesi i¢in yasal diizenleme yapildigi, gibi bir dizi ¢arpici
saptama yapilabilmektedir.

Donemin temizlik uygulamalarinin somut kalintilar1 olan arkeolojik bulgular
baglaminda ise yikanma kiivetleri, temiz suyu saklamak ve kullanmak icin yapilan
cesitli kaplar, temiz ve pis su kanallari, havuzlar, pinar baslarina kurulan tesisler ve
barajlar yer almaktadir. Kuskusuz su sadece temizlik i¢in kullanilmamaktadir ve
temizlik ic¢in kullanilan tek ara¢ da su degildir. Ancak bir yandan su ile temizlik
arasinda kuvvetli bir iligkinin varligimmi inkar etmenin olanaksizli§i diger yandan su
kullanim ile ilgili gereclerin ve yapilarin kaliciligi bakimindan temizlik tarihi ile ilgili

bir caligmada suya agirlik veren bir yaklasim kaginilmaz olmaktadir. Hitit anlayisina
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gore "temiz su'"yun temel 6zellikleri siiziilmiis ve insan killarindan armmis olmasidir.
Hitit temiz su kavrami ve suyla gergeklestirilen temizlik uygulamalari
degerlendirildiginde bilingli bir hijyenik yaklasimlari olmadigini, temiz goriinen suyu
temiz kabul ettiklerini séylemek miimkiindiir®’.

Nitekim Hititler temizlik uygulamalarinda suyun yani sira cesitli otlardan,
kiilden ve mitolojilerinde'? de ifade buldugu gibi atesten yararlanmislardir. Ne var ki
asagida ayrintili olarak sozii edilecek olan bu araclar, somut kalici izler birakamamis
ancak kaydedilmis bilgi halinde giiniimiize ulasmistir. Ancak, Ahmet Unal tarafindan
transkripsiyonu yapilan Bogazkdy tabletinde (KUB XXII 70=Bo 2011) atesin temizlik
materyali olarak kabul edildigi yazilidir. Kirli insanin dokundugu her seyi de kirletecegi
diisiincesinde olan Hititler dokunulmus nesneleri temizlerken 6zellikle metal esyalarin
paklanmasi amaci ile atesten yararlanmistir. Kirli insanlar tarafindan kullanilmis olan

aletleri temizlemek i¢in atesten yararlanmustir'”.

Hititlerde Kirlilik Kavraminin Ac¢ilimlan :

Hititlerin temizlik kavramini biraz daha iyi anlamak i¢in zit kavrama yani
kirlilige goz atmak yerinde olacaktir. Kirlilik kavrami da temizlik gibi dinsel igerikli ve
dinsel referanslara dayali olup tanrilar-tanrigalar tarafindan lanetlenenler ve
yasaklananlar kirli kabul edilmis, bir yandan kirli olmak tanrilar-tanricalar tarafindan
cezalandirilma nedeni olarak goriilirken diger yandan kirletilme tanrilarin-tanrigalarin
verdigi bir ceza olarak degerlendirilmistir.

Sorunlarin-tanrigalarin 6fkesine, bu o6fkenin de belki bir temizlik sorununa
dayandig1 diisiincesi nedeniyle, Hitit¢ce kehanet metinleri kirligin kaynak ve sebeplerini
6grenmek amaciyla sorulan pek ¢ok soru ile doludur'”.

Hititlerin antropomorf tanrilari-tanrigalari yasamin yaninda yasam sonrasini da
aymi bicimde degerlendirmelerine neden olmustur. Kirliligin temel kaynagi olarak
kisisel temizligin ve ayinlerin 6zensizce yapilmasi ya da tamamen ihmal edilmesi, kirli
oldugu diisiiniilen nesnelerle temas kurulmasi ve kara biiyii yapilmasi goriilmiistiir. S6z
konusu davranislar i¢in insanlara verilen cezalar yalniz yasarken degil 6ldiikten sonra da
devam etmektedir'. Bu konu ile ilgili metninde yer alan ¢arpici bir ifade su sekildedir.

"...Orada (Oliiler diyarinda) hi¢bir insan digerini tanimaz. Ayni anneden olan

kiz kardesler bile (birbirlerini) tanimazlar. Erkek kardesler (birbirlerini)
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tanimazlar. Anne kendi 0z evladim1 tanimaz. Cocuk kendi annesini
tanimaz... Insanlar temiz bir masada oturup yiyemezler.... Temiz yemekler
de yiyemezler, kotii seyler igmeye mahkumdurlar. Balgik ¢amuru (veya
diski) yerler, pislik (sidik) ierler’".

Hititler doga olaylarin1 yorumlarken de temiz ya da kirli olmakla kimi
baglantilar kurduklari; sézgelimi bir nesnenin yanmasi ya da kiil olmasini, bir insanin
yanarak 6lmesini kirlenme olarak yorumladiklar1 goriilmektedir.

"[Eger] Firtina tanris1 korkung bir sekilde simsek cakar ve kapida olsun,
baska bir yerde olsun, ev[de] olsun, bir insan1 ¢arpar ve o oliirse, viicudunda
onunla temas etmis olan her sey temizlenecektir. Higbir kimse onun esyasini
alamaz. Kisinin yaninda bulunan nesnelerle de Firtina Tanrisinin adami
ugrasir, onlari temizler. Eger onun yakininda baska insanlara da rast
gelinirse, o onlar1 disar1 ¢ikarir ve Firtina Tanrisinin adami onlari(da) tedavi
eder. Kirlenmis olan esyanin hepsi de cesetle birlikte topraga gémiiliir®'™"
ifadesi yer almaktadir.
Bu fragmanda yer aldigi iizere, olen kisi firtina tanrisinin gazabi sonucu

olmiistiir, cesedi yandigi icin de kirlenmistir®’. Bu nedenle yildirim garpmasi sonucu

Olen insanlar sayginligi diisiik bir ayinle defnedilmistir.

2.3. Hititlerin Kisisel Temizlik Uygulamalari

Hitit toplumunun giinliik yasamlarinin dogrudan anlatildig: tabletler olmamasi
bu konu hakkinda bilgi edinilmesini sinirlamakla birlikte, Hititlerin bin tanrili bir
toplum olmalar1 ve tanrilar-tanricalar adina gerceklestirilen ritiiellerin, biiyiilerin,
fallarin, mitolojilerinin ve inanglarina paralel olarak yaptiklar1 yasalarin ayrintili olarak
yer aldig1 tabletlerin var olmasi, Hitit toplumunun giinliik yasami hakkinda dolayl
olarak bilgi edinilmesini saglamaktadir'®.

S6z konusu tabletler Hititlerin fiziksel temizlik uygulamalarini tinsel
gerekgelerle gergeklestirdiklerini agiklamaktadir'’. Bu baglamda yer alan temizlik
uygulamalar kisisel temizlik uygulamalarinin 6nemli oldugunu bedenlerinin timiiniin,
bedenlerinin bolimlerinin, giysilerinin ve yasadiklar1 evler temizlemesidir. Hitit
toplumunun tanrilar-tanrigalar adina kutladig1 yalniz bayram sayisinin yaklasik olarak

174 oldugu ve her bayramin en az ii¢ giin en fazla kirk gilin slirmesi kisisel temizlik
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uygulamalariin siklig1 konusunda bilgi vermektedir. Hititler gerekgeleri tinsel olmakla

birlikte kisisel temizlik uygulamalarina énem veren ve gerceklestiren bir toplumdur
18,19,20,21,22,23,24

2.3.1. Temizleyici Uygulamalar ve Maddeler

Hitit toplumunun kisisel temizligi saglamak amaciyla kullandigi baglica iki arag
su ve atestir. Su, tiim ritliellerde ve giindelik yasamda ilk ve temel temizlik maddesi
olarak yer almakta®, atesli cergevelerden geemek de gdosterisle bir arinma uygulamasi
olarak dikkat ¢gekmektedir.

Bir bagka ilging bilgi ise suyun 6zel bir bicimde kullanilmasi1 hakkindadir. Hitit
metinlerinde hastalar1 tedavi eden kisinin yani hekimin, tuzlu suyla ellerini yikadigi
anlatilmaktadir. Hekimler kullandiklar1 suyun daha iyi temizlemesi i¢in tuz veya natron
atmiglardir. Tuzlu su veya natronlu su ile ellerini ve hastayi-hastanin hastalikli bolgesini
yikamuslardir®.

Bu iki basat maddenin yani sira bilinen sekiz ¢esit bitkiden yararlandiklar tablet
fragmanlarindan anlagilmaktadir.

S6z konusu bitkilerden ilk ti¢ii; kokii temizlik araci olan ¢oven otu / helvaci otu,
ha$uuai adim verdikleri muhtemelen iizerlik otu olan alkalik bir bitki*’ ve sabun otudur
2% Sabun otunun yakilip kiillerinin kullamlmas: kayda deger bir ayrintidir.

Yirmi kadar c¢esidi bulunan c¢dven bitkisinin, biiylik ve kalin, dis1 hafif
kirmizimtirak koklerinin  doviilmesinden elde edilen "¢oven" temizlikte halen de
kullanilmaktadir®®. Her ii¢ bitki de suyu, sabun katilmis gibi kopiirtiir, kir ve leke
temizleyici 6zellikleri vardir®’. Kisisel temizlikte, giysilerin temizlenmesinde ve mekan
temizliginde kullanilmiglardr.

Temizligi saglamak amaci1 kullanilan dordiincii bitki ise, sedef otu
"SE+NAG"dir (KUB VII 1 Vs. 3;). Yikanirken veya herhangi bir seyi yikarken temizlik
malzemesi olarak kullanilmistir®’. Prof. Dr. Hayri Ertem’in transkripsiyonunu yaptigi
(918 SEMISES (KUB XXXVII ) USI-IN-BU-RA[TU] numarali metinde bu bitkinin bir
kismunin ilag olarak da kullamldigindan s6z edilmektedir®’.

Besinci temizlik maddesi ise, Hitit¢esi [GlsglNIG (ZGISBINUZGISpaini-) lgin

agacidir. Bu agacin soziinlin gectigi metinlerin hepsi ritiiel metinleri olup, Hayri
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Ertem’in transkripsiyonunu yaptigi KUB IX 22Vs.II 28 numarali metinde dogum yapan
bir kadimnin agzinin temizlendigi anlatilmaktadir®’.

Altinc1 temizlik malzemesi olarak, Hitit¢esi GISalanza(n) olan defne agacinin

gdvdesinden ve yapraklarindan yararlanmaktaydilar®. Defne agacinin manevi temizligi-
arinmay1 gergeklestirdigine inaniyorlardi®’.
Sedir agaci temizlikte kullanilan bitkilerin yedincisi olup Hititgesi SISERIN’dir. Su ile
yikanip temizlenen kisi, sedir agacindan yapilan kapi altindan da gecirilerek arinma
islemi tamamlanmaktaydi. "GISERIN" isimli fragmanda kralige Puduhepa’nin Arinna®
kentinin giines tanrigasina ettigi duada da sedir agacinin bu fonksiyonundan s6z
edilmektedir®'.

Sedat Alp’in "Hititlerde Dinsel Torenlerinde Kullanilan Temizlik Maddesi
Tuhhusar Uzerine Bir Inceleme" isimli ¢alismasinin konu olan Tuhhu(ua)i- adli
sekizinci temizlik maddesinin, ¢am kozalagi reginesi oldugu ve hijyenden 6te manevi
armma i¢in kullanildig1 anlasilmaktadir. Bu metinde kizgin ¢cam kozalaginin ocaktan
alindigini ve suya atildigini ve bunun sonucunda "t" ad1 verilen 6zel bir kokunun ortaya

ciktigini anlatilmaktadir. Cam kozalagi regine icerdigi i¢in"t" hos bir kokudur?’%%,

2.3.2. Hitit Kaplarinda Temizlik Ayrimi

Hitit toplumunun tinsel degerleri acisindan kisisel temizlik uygulamalar1 ve bu
uygulamalara yonelik kaplar ayrica 6nemli olmustur. Hititler gilinlik yasantilarinda
kullandiklar1 kaplarla inanglar ile ilgili uygulamalarda kullandiklar1 kaplar1 birbirinden
ayirt etmis, birini digerinin yerine kullanmamaislardir.

Kiilt Kaplari; tanrilara-tanrigalara saf su, tuzlu su, bal, kaymak, balmumu,
hayvan kani, hos kokulu yag ve i¢ki sunmakta kullanilan kiilt kaplarinin ¢ok sayida
Ornegi gliniimiize ulasmistir. Bunlarin kullanildiklart donemde tanrilara layik bir
temizlik diizeyinde muhafaza olunmalar1 s6z konusudur. Kaplarin temizlik tarihi ile bir
diger baglantist ise donemin igme ve yikanma amaci ile su kullaniminda kullanilan
giindelik kaplarinin modelleri hakkinda bize bilgi vermeleridir. iki ana kiilt kab
kategorisi "GAL" ve "BIBRU" seklinde adlandirilmakta ilk tiptekiler testi-siirahi,

ikinciler ise hayvan motifli biblolar bicimindedir*.

2.4. Hititlerde Cevre Temizligi Uygulamalan
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Arkeolojik kazilarda ulasilan Hitit kentlerindeki atik ve temiz su tesisleri ile
kentsel ve kirsal alanlardaki su kullanim ile ilgili yapilar, Hititlerin temizlik anlayisi ve
uygulamalar1 hakkinda kimi dolayl bilgilere ulasmamizi saglamaktadir. Bu yapilardan
bahseden tabletler de arkeolojik bulgularin kullanim gerekgelerinin anlagilmasina

yardimci olmaktadir.

2.4.1. Hitit Kentleri ve Kentlerde Cevre Temizligi Hakkinda Genel Bilgiler

Hitit kentlerinin mimari diizeni ve planlamasi, var olan1 benimseme ve uygulama
gelenegi cergevesinde eski dogu orneklerinin bir benzeridir. Bu kentler din, biirokrasi
merkezi ve askeri iis olma 6zelliklerini tagimslardir’

Hititlerde kentlesme daha onceki uygarliklardan farkli olarak plansiz bigimde
gerceklesmis, evler caddelerin-sokaklarin etrafina rast gele yerlestirilmistir. Evler biiyiik
olmay1p genel olarak iki oda ve bir avludan olusmaktadir’. Akitan damlarin, bu evlerin
onemli bir sorunu oldugu Pimpara kralina ait, hasta bakimia da deginen, bir metinden
anlasilmaktadir:

"Hastalara bak, onlara ekmek ve su ver. Dam su akitmasin; kiiplere dikkat et.
Ben Pimpira krali, sizleri korudum; sizlerde kralin sdzlerine kulak asiniz’".

Hititlerin engebeli araziyi diizeltmemeleri nedeniyle evler egimli zemine
uygun®’. bi¢imde yan yana dizilmis ve bu dogru bir diizen olarak degerlendirmislerdir.
Dizili evlerin disinda kimi miistakil yapilarin kalintilarina da rastlanmaktadir ki bunlar

biyiik olasilikla varsil ailelere aittir”*'!

. Evlerin zemini doviilmiis topraktan olusmakta
ya da siva ¢akil veya tasla kaplanmaktaydi.

Binalarin yerlesimine gosterilmeyen 6zen caddelerin diizgiin olmasina ve
araziye uygunluguna gosterilmistir. Cadde ve sokaklar kaba ¢akil tabakasiyla
kaplanmigtir*®.

Hitit kentlerinde tez konusu ile baglantili en 6nemli 6zellik hijyenle ilgili alt yap1
tesislerinin; temiz ve atik su kanallarinin varligidir. Sokaklarin her iki tarafindaki
evlerden atilan kirli sular kiigiik kanallar ya da kil borular ile ana kanala taginmustir.

Kanalizasyon sisteminin varligi, Hititlerde yerel yonetimler oldugu diislincesini

uyandirmakla birlikte, bu konuda hi¢bir kayit yoktur. Hitit kentlerinin planli olmamasi

ve belediye hizmetleri ile ilgili bir sistemin kurulmamasi ¢evre saghigi ile ilgili
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sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Hititlerin en 6nemli kenti olan yaklasik 15.000
niifuslu Hattusa’yla ilgili tabletler bize énemli sorunlar yasadiklarini gostermektedir *®.
Tabletlerdeki ifadeye gore Hattusa’da cevre kirliligi biiytlik bir sorundur. Kentle
ilgili bir metinde yer alan "Yagmur sular1 nasil sidik ve pislikten aritirsa" ifadesi, kent
caddelerinin insan atiklar1 ile dolu oldugunu ve kent temizliginin yagmurdan yagmura
gerceklestigini bildirmektedir. Hattusa’nin sarp yamaglar, dereler ve yer yer yiikselen
kayaliklardan olusan bir arazide kurulmus olmasi, kentin bdyle dogal yoldan
temizlenmesine olanak tanimistir. Kentin akropolii olan Biiyiikkale’nin kuzey
yamacimin dibindeki Biiyiik Tapinak c¢evresinde yapilan arastirmalarda, yagmur
sularmin  yukar1 mahallelerden siiriikledigi ¢oplerin  ve kemiklerin izleri

4,6,7,14
bulunmustur "

. Bu baglamda ayni zaman diliminde yer alan Asurlularin 6nemli
ticari kolonilerinden biri olan Kiiltepe’de yapilan kazilarda sokaga kemikler,
kullanilmayan veya kullanilmayacak duruma gelen ¢anak-¢omlekler ve diger atiklarin
dokiildiigi tespit edilmistir’”’. Hititlerin ¢evre temizligine yaklasimmin dénemin bilgi
birikimine paralel olarak yer aldig1 goriilmektedir.

Hititlerin ¢opleri, ev atiklarini toplayip bir ¢opliige dokiip dokmedigine iliskin
cok acik veriler olamamasi Asurlulara benzer bir uygulamaya sahip olduklarindan
kaynaklanmis olma olasilig1 ¢ok yiiksektir”*°. Hititler fizyolojik temeli olan temizligin
ilk halkasini yani kisisel temizligi yerine getirdikleri, ancak bilgi birikimlerinin yeterli
olmamasi nedeniyle c¢evre temizligi kavraminin acilimlar1 ve uygulamalarina paralel,

giiniimiiz  bilgisi baglaminda eksik ve yetersiz sayilabilecek uygulamalar

gerceklestirdikleri goriilmektedir.

2.4.2. Hititler’de Su Yonetimi
2.4.2.1. Hitit Kentlerinde Temiz Su Yapilar1 Hakkinda Genel Bilgiler

Hititler suyun temizligi gerceklestirme de en Onemli unsur olmasi nedeniyle
pmarlari, nehirleri kutsamislardir. Ac¢ik hava tapinaklarinin yanina kutsal havuzlar
yapmuslardir. Tapinak yolu lizerinde yer alan tas tekneler, muhtemelen el yikama gibi
temizlik etkinlikleri i¢in kullanilmistir*'.

Hitit kentleri ve tapinaklar1 genellikle su kaynaklarina yakin yerlerde
kurulmustur. Yakinlarinda bir tapinak kurulan pinarlar kutsal olarak nitelendirilmis,

tizerlerine havuzlarda yapilmistir. Pinarlardan beslenen havuzlar bir tiir "sadirvan" gibi
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kullanilmis acik hava tapinaklarinda yapilan ritiiellerden 6nceki temizlenme bunlarda
gergeklestirilmistir”.

Hititlerin suyu cesitli amaglarla fazla miktarda kullanmalar1 ve belli araliklarla
kuraklik donemleri yasamis olmalari, su gereksinimini saglayacak depolar
olusturmalarina, sarni¢, havuz, pmar odasi, su hendegi ve baraj yapmalarina neden
olmustur*’. Hititler goletlerde, havuzlarda, sarmlarda ve barajlarda toplanan suyu
kullanmanin yani sira®’ su kaynaklarindan evlerine de kanallar désemislerdir.

Hititlerin kullandig1 suyla ilgili teknolojiyi 6zetlemek, donemin sosyal yapisin
ve milhendislik dlizeyini tanimak agisindan yararli olacaktir. Kaynaklardan ya da
depolardan yola ¢ikan su, pismis toprak kiinklerle ya da kil borularla kente getirilip
topraga acilan kiigiik kanalciklarla evlere dagitilmigtir. Hitit su borular koni biciminde
ucuca eklenen pargalar halindedir**.

Yagmur sular1 yukarida belirtildigi iizere yollar1 temizlemenin diginda igme ve
kullanma suyu kaynagi olarak da 6nem tasimistir. Hitit kentlerinde yagmur ve pinar
sularin1 toplamak ve degerlendirmekle ilgili kimi yapilar; sarniglar, havuzlar, su
tekneleri, pinar odalar1 vardir.

Sarni¢: Hitit kentlerinde sarniglar kayaliklarin i¢ine fi¢1 bicimde ve ¢ok meyilli
teraslarin {izerine yapildig1 goriilmektedir. Yagmur sular1 bu sarni¢larda toplanmis ve
gereksinime gore dagitim saglanmustir**.

Havuz: Hitit kentlerinde sular1 toplamak amaciyla yaptiklar1 bir diger yap1 ise
havuzlardir®>. Havuzlarin genellikle tapmaklar civarinda yapildigi goriilmektedir.
Havuzlarda biriken suyun bilyiik bir olasilikla dini ritiieller i¢in kullanildigi** ayrica
yanginlarin  sondiiriilmesinde, saraylarin, tapinaklarin  ve tanri heykellerinin
yikanmasinda da devreye sokuldugu tahmin edilmektedir*®">’.

Havuzlardan s6z edilen bir tablette yer alan Hudut beyi talimat metinlerinde (beg
madgalti KUB 31.86 +ii 15vdd.) "hutani’nin ...kulag¢ olsun. Asagi sehrin etegindeki su
hendegi (HIRITUM) 6 kulag genisliginde olsun. Ote tarafta ise genisligi (?) 4 kulag
olsun. O {stten su tasirmasin ve hendegin list kenarlar tasla dosenmis olsun*’™".
denilmektedir. Bu ayrintili anlatimdan da ¢ikartilabilecegi lizere havuzlara biriken

suyun tagsmamast veya baska bir sekilde kayba ugramamasi i¢in o giiniin teknik

donanimi ¢ergevesinde elden geldigince titiz davranilmistir 8
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Su teknesi: Tapmmaga giden yollarin iizerinde biiyiik yaklasitk 4,8 m.
uzunlugunda tek kalkerden yapilmis su tekneleri yer almakta, bunlarda sirkiilasyonu
saglayan temiz su getirme ve kirli su bosaltma sistemlerinin oldugu goriilmektedir
40,5249

Pmar odasi: Kentteki ve etrafindaki pinarlari daha verimli degerlendirmek
amaci ile iizerlerine insa edilen pinar odalar1 oncelikle tapinaklara su tedarik etmek
amactyla kullanilmistir. Diisman saldirisinda su gereksinimi rahatlikla saglansin diye de

savunma duvarlari ile desteklenmislerdir 449

2.4.2.2 Hititler’de Suyla Tlgili Yap1 Kahintilarindan Ornekler

Hitit pis ve temiz su tesisatinin bir arada bulundugu bir 6rnek Alaca Hdoyiik
kazisinda ¢ikarilmistir. Bu Ornekte pis su, birikme cukurlarindan bigimi temiz su
borulariyla ayni olan borularla alinip, akintis1 kent kapisi yoniinde olan, biiytik taglarla
Ortiill bir ana atik su kanalina verilmistir.

Su saglam amaci ile yapilmis biiylik havuzlar, goletler ve barajlar Hititlerin
yasadig1 pek c¢ok yerde bulunmustur. Bunlardan bazilari; (1) Biiyilikkale’deki havuz ve
kayalara oyulmus su sarni¢lari, (2) Bogazkoy Giiney Kale’deki havuz, kutsal pinar, dort
sarni¢, (3)Yukar1 Kent Agacdenizi’ndeki tapinaklar mahallesinde yagmur suyu veya
tasima su ile doldurulan dev havuz, (4) Alacahdytik yakinlarindaki Gélpinar, (5) Konya
Kadinhan yakinindaki Koyliiyolu Korucutepe’deki kagir kanallar ve (6) Beysehir Golii

yakmindaki Eflatunpmar’dir’®>!

. Havuzlara, su kaynagindan itibaren dosenmis, su
getiren kiinkler ve tastan su kanallari mevcuttur. Bu havuzlardan W. J. Hamilton
tarafindan 1849°da bilim diinyasina tanitilan M.O.14-13. yiizyildan kalan Eflatunpinar 7
m uzunlugunda, 3 m genisliginde oldukga 6nemli, ilgi ¢ekici bir tarihi eserdir’>*’.

Hititlerin baraj yapimmi Mezopotamyalilardan 6grendikleri”.  metinlerden
anlasilmaktadir. Milattan Once ikinci binin sonlarinda Uzunyayla’nin sulanmasi
amaciyla yapilan Kayseri Pinarbasi yakinlarinda Karakuyu baraji, Ilgin yakinlarindaki
Yalburt baraji ve Sivas yakinlarindaki Kusakli hoyligliniin yukarisindaki baraj
giiniimiize ulasan 6rneklerdir.

Hititlerin yasam i¢in gerekli olan ve tanrilarin 6nemsedikleri temizligin 6ncelikli

kosulu olan suyu toplamak ve tasimak icin basarili calismalar yaptiklar1 goriilmektedir.

Su tasima ve depolama sistemlerinin en Onemli eksikligi iistlerinin agik olmasidir.
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Hititler bugilinkii anlamda hijyen kavramina ve hijyen uygulamasin1 gergeklestirecek
olanaklara sahip olmadiklar1 i¢in temiz goriinen ancak temiz olmayabilen sular1 igmis

ve kullanmuis, biiyiik olasilikla da buna bagli saglik sorunlar1 yasamislardir.

Arinna GAZZiDURI’si:

Yukarida anlatilan genel yapilarin disinda, szl edilmeye deger 6zel bir su ve
temizlik tesisine de ayrintili bigimde deginmek uygun olacaktir. Daha 6nce belirtildigi
tizere Hitit dini degerler sisteminde, kutsal alanlara girmeden 6nce arinmak 6n kosuldur.
Bu genel cergevede, halen bulunamamis olan kutsal Arinna kentinin girisinde de
bireylerin temizlenmesi i¢in bir yunak yapilmistir. SISGAZZIDURI olarak adlandirilan
ve bir pinarin iizerine kurulmus bulunan bu yunagin iinlinden c¢esitli metinlerde sz
edilmektedir. Bu metinlerdeki ifadeye gore SSGAZZIDURI icine girilebilen biiytikliikte,
bir su kaynagmin iizerine kurulmus ve araba yolu tizerinde bulunan bir yapidir’*. Kral
ziyarete geldiginde kente girmeden 6nce burada mola verip ellerini yikadiktan sonra
arabasina binip yoluna devam edebilmektedir™.

KBo

29 Kral Arinna kentine yaklastiginda

30 Gazziduri-‘ye varir. Kral gazziduri-‘nin

31 I¢ine girer ve ellerini yikar™*."

Bo 2897 11°

4-8’ ...Kral gazzituri’ye girer sonra gazziduri-’den ¢ikar sonra kral arabasina

oturur™,

KBo XX87 oy.1°

6 "Istyinca kral Zikmara kentine gider
7 kral KaStama kenti kurallarina gére kurban sunar
8 ve gazziduri-‘ye girer’*".

Bo 2681 VI S vd.’drr.

15 "Kral eya-agacindan gazziduri-‘ye
16 girer’™",

GISGAZZIDURL Sedat Erkut tarafindan transkripsiyonu yapilan bir metinde yer
alan bilgilere gore de Hitit panteonunun bas tanrigasi ve gilines tanricasi

Arinna’nin kentinde yer alan bir yunak; arinma-yikanma yeridir. Fragmana gore
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kralice sarayda yedigi yemekten sonra S8 GAZZIDURI’den getirilen su ile
arimmaktadir. Ayrica gazziduri- nin Hitit kiiltiir yasaminda 6nemli bir yer tutan

ve kutsal olarak kabul edilen eya- agacindan yapildig1 belirtilmektedir™.

2.4.3. Hititlerin Tuvalet Ahskanhklar: ve Atik Su Sistemleri
Alacahoyiik, Alisar, Bogazkdy, Gozliikkule gibi merkezlerde yapilan kazilarda

9356 Bylerde tuvalet

firin, lavabo ve banyo kiiveti gibi ev i¢i armatiirlerine rastlanmigtir
oldugunu gosteren herhangi arkeolojik bir bulgu olmamasi dikkat ¢ekicidir. Geg¢ Hitit
déneminin son yillarina dogru; M.O. 8. yiizyilda Urartu su kanallarina yakin yerlerde
yapilan kalelerine ait tuvalet kalintilar1 bulunmustur *>".

Hitit kentlerinde evlerde de kamuya acik yerlerde de tuvalet kalintisina
rastlanmamustir. Hitit kentlerinde tuvalet olmadigi i¢in kent sakinleri sokak, duvar
kenarlarin1 kullanmiglardir. Surlarla ¢evrili, dolayisiyla disar1 kapali ortamlar olan Hitit
kentlerinde bu aliskanligin ¢esitli saglik sorunlarina neden olmus olmasi kuvvetle
muhtemeldir.

Halkin yol kenarlarin1 kullanmalarina karsin kraliyet sarayinin sakinlerinin ve
zenginlerin evlerinde lazimliklar kullanmis olduklari, "Diskilar: (gelisi giizel) Hattusa

567 Hititlerin  tuvalet

kenti] icine atmas[inlar]" gibi ifadelerden anlasilmaktadir
gereksinimlerini uygun bulduklar1 her yerde, yol kenarlarinda, bahgelerde gidermis,
orduda ise tuvalet konusunun olduk¢a ciddiye alinmis ve ndbetgilerin gorevlerini
aksatmadan gereksinimlerini gidermesini saglamak lizere direktifler verilmistir. Askeri
tesislerde de tuvalet bulundugundan s6z edilmemesi ve tuvalet tasi buluntusuna
rastlanmamasi, askerlerin de tuvalet olarak halk gibi uygun alanlar1 kullandiklarini
gostermektedir.

Bu bilgilerin yan1 sira Hititlerin atik su sistemi kurmus olduklar1 bilinmektedir,
bunlardan Biiyiikkalede’ki sistem giiniimiize kadar ulasmistir. Uzeri oval delikli bir
kiinkler sebekesi ile hem yolda biriken yagmur sulari toplanmis ve 70-72 cm
uzunlugundaki pigmis toprak borularin ug uca eklenip kil ile yapistiritlmasi yontemiyle
yapilmis kanalizasyon sistemine verilmistir’’. Hititlerin atik su sebekesi ile ilgili bir
diger ilging husus, onemli bir sistem olan "mazgal"1 kullanmalari, yollarda biriken

suyun drenajin1 gergeklestirmeleridir. Atik sular, bir ana kanal vasitasiyla sfenksli kap1

altindan kent disina akitilmaktadir. Benzer bir yapi 6rnegi de Masathoyiik’te yer

20



almakta, biiylik sarayin agik hava avlusunda biriken yagmur sularmin bir kanal
sebekesiyle disar1 akitilmis oldugu goriilmektedir.

Kisisel temizligi saglamaya yonelik gerekli bir¢cok alt yapr tesislerini
gerceklestiren Hititler tuvalet konusunda ki yaklagimlarin ¢evre temizligi ile ilgili bilgi

birikimine paraleldir.

2.5.Hitit Saghk Anlayisinda ve Tip Uygulamalarinda Temizlik
2.5.1. Hitit Tibb1 Hakkinda Genel Bilgiler

Hititlerin saglikla ilgili diisiincelerinde ve uygulamalarinda tiim diger alanlarda
oldugu gibi iki temel yaklagimin agir basmasi s6z konusudur. Onlara gore, saglik,
tanrilarin-tanricalarin l0tfu hastalik ve salgin ise gazaplarinin sonucu olarak ortaya

¢ikmaktadir’®,

Tibbi uygulamalar konusunda ise wvarolanit derleyip kullanma
yaklagimlariin agir bastigini, Mezopotamya ve Misir ile tibbi terminolojiyi almadan
hekim talebinde bulunmaya uzanan iligkiler i¢inde olduklarini séylemek miimkiindiir.
Hititler tip ile ilgili bir egitim kurumu olup olmadigina ait bilgi tabletlerde
mevcut degildir. Metinlerde Hititli yoneticiler hastalandiklarinda Babil’den veya

Misir’daki hekimleri davet ettiklerini anlatilmaktadir'®>’.

Ayrica Hititge doktor
kelimesinin olmamasi bu konuda yeterli bilgiye ve egitime sahip olmadiklarinin bir
baska delili olarak kabul edilebilir. Hititlerin hekim s6zcligiiniin karsilig1 olarak
kullandig1 LA ZU (suyu tantyan adam) sozciigii Stimerce’dir .

Hitit panteonunda yer alan Su Tanris1 Ea, Sifa Tanricas1 Kamrusepa ve Siyah
Tanrica DINGIR.GE hem saglikla hem de temizlikle ilgilidir. Ortak tanri-tanrigalarin
bulunmasi, temizlik ve saglik kavramlarinin Hitit diisiincesinde bir sekilde biitiinlesmis
oldugunun gostergesidir®’.

Hitit kiiltiiriinde hastaliklar tipki dogal afetler gibi tanrilarin-tanricalarin 6fkesi
sonucu ortaya ¢ikan bir olgu olarak degerlendirilmistir. Hititler, insanlarin hem
bedenlerinin hem de diisiincelerin temiz olmamasi sonucu tanrilari-tanricalari
ofkelendirdiklerini ve bu nedenle biyolojik, psikolojik ve sosyal saglikla ilgili cezalara
ugradiklarina inanmaktaydilar.

Hititler biyolojik, psikolojik ve sosyal saglikla ilgili karsilastirdiklar1 sorunlari
gidermek icin panteonun insanlardan oncelikli beklentisi olan ruhsal ve bedensel

temizligi gerceklestiriyor; yikaniyor, temiz elbiseler giyiniyor ancak bundan sonra
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sorunla ilgili ritiielleri veya majik uygulamalari yapiyorlardi. Bu nedenle uygulanan tiim
tedavi yontemlerinde temizlenme, yikanma etkinligi yer almaktaydi. Aksi takdirde
uygulanan ritiiel ya da majik yontemlerin basarili olamayacagini diisiiniiyorlardi®'.

Hititler ritiiellerin ve majik yontemlerin disinda, hastaliklar1 tedavi etme amaci
ile ¢esitli droglar kullanmislardi. Genel olarak pis kabul ettikleri ve dokunmadiklari
hayvanlardan kopegin pisligini ¢esitli bitki ¢igekleri ile karistirilip elde ettikleri macunu
tedavi amaci ile kullanmalarn temizlik-saglik iliskisi baglaminda 1ilging bir
paradokstur”®".

2.5.2. Hititlerin Tibbi Uygulamalar: ve Temizlik

Hititler, ¢esitli ritiieller ve majik uygulamalar ile kirlenme sonucu ortaya ¢ikan,
sosyal, psikolojik ve biyolojik saglig1 bozan musibetlerden kurtulmay1 amacglamislardir.
S6z konusu musibetler arasinda kan davasi, hastaliklar, askeri yenilgi, aile fertleri
arasinda ge¢imsizlikler, evlerdeki kotii ve adi ruhlar, biiyii, giinah, ilahi 6fke, 6li
ruhlarin insan yagamini alt-iist etmesi, insanlarin sahtekarligi yer almaktadir. Biyolojik
sagligin bozulmasina neden olan hastaliklarin kaynagi menstiirel dénem, kan, hamilelik,
cinsel iktidarsizlik, kisirliktir, tiikiiriik, uygunsuz cinsel iliski, meni, digki ve oli
ruhlarin neden oldugu veba salgmidir’.

Hititler hastaliklarin teshisinde faldan, tedavisinde ise biiyliden yararlanmslar,
bu uygulamalardan 6nce ise daha 6nce de belirtildigi gibi temizlik yapmaya biiyiik
onem vermiglerdir. Hititler genel bir degerlendirme ile biiyliyli ¢ok cesitli amaglar i¢in
kullanmiglardir. Bunlarin baslicalari, (1) yolunda gitmeyen bedensel fonksiyonlari
diizeltmek, (2) ev igindeki anlasmazliklar1 gidermek, (3) evdeki kotii ruhlart def etmek,
(4) tarim trlinlerindeki verimsizligi ortadan kaldirmak, (5) ordudaki veba salgini gibi
talihsizlikleri yok etmek, (6) yeminini bozanlarin ugrayacagi lanetlenmeyi pekistirmek,
tanrilar-tanrigalar da dahil, (7) isinin basinda olmayan ya da dikkatsiz kimselerin isleri
ile ilgilenmelerini saglamaktir®” %,

Ahmet Unal tarafindan transkripsiyonu yapilan ve "Fal Metinleri" baslhg
altinda yaymmlanan 59 metin icinde Hitit kralinin hastalifinin nedenini 6grenmek
amaciyla tanrilara-tanrigalara yoneltilen kimi sorular yer almaktadir. KUB XXII 70= Bo
2011 numarali tablette, kisinin yasadigi olaylarla ve yaptig1 davranmislarla ilgili,
kronolojik sira izlemeksizin, bir ¢ok soru sorulmakta hastaliga teshis koymaya

calisilmaktadir. Hititler teshis sonrasi tedavi i¢in genel kabul géren olumlu ve olumsuz
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olaylarin tiimiiniin patojen kaynagiin pislik, kirlilik oldugu diisiincesi ¢ergevesinde
hareket ederek, olumsuzluga sebebiyet veren kirlerden arinmaya ve tanrilarin-
tanrigalarin istedigi diizeyde temizlige ulagsmaya calismislardir'.

Hititler fal sorularinin disinda da kimi olaylar: tanrinin-tanriganin igareti olarak
kabul etmislerdir. Ornegin, dogum esnasinda dogum iskemlesi kirilirsa, bu isaretin
doguran kadinin temiz olmadigini gosterdigi ¢ikarimi yapilmistir. Bu durumda Kumana
sehrinden Hatti’li rahip Papanikri’nin ritiieli ¢cer¢evesinde, onarilan dogum iskemlesinin
iki koyun ve dort kus kani ile silinmek suretiyle temizlendigi tabletlerde
anlatilmaktadir'.

Hititler hastalar1 tedavi ederken biiyiiniin yan1 sira droglardan da yararlanmaslar,
genellikle de bu ikisini kombine etmislerdir. Tiim teshis ve tedavi siireclerinde,
uygulayicinin, iizerinde uygulananin ve kullanilan malzemelerin temiz olmasi dncelikli
kosuldur. Hekim ¢esitli dozlarda droglari karistirip elde ettigi karisimlarin bir bolimiinii
hastanin viicuduna serpmekte, geri kalan boliimiiyle de hastanin agzin1 yikamakta ve
ona Once gargara yaptirip sonra icirmekteydi. Bu ilk asama tamamlaninca hasta
yikanmakta ve biiyii ile tedavi baslamaktaydi. Biiyliden sonra ise koyun yagi baska

maddelerle karistirilarak hazirlanan merhem hastanin viicuduna siiriilmekteydi *'.

Tip ve Temizlik iligkisini Gésteren Vaka Ornekleri:

VAK’A 1: Galip Cagirgan’in, Babil’li bir maSmassu rahibi olan "Marduk-$apik-
z@ri" isimli katip tarafindan yazilan Sultantepe Tableti ile ilgili calismasinda Hititlerin
hastaliklarin tedavisin de uyguladigi bir ritiiel yer almaktadir. Tabletteki ifadeler
hastanin alin, bas, adale ve ayak agrisindan  muzdarip bir kimse oldugunu
gostermektedir. "Bir Sultantepe Tableti" nde temiz bir kuzunun kurban edildigi ve temiz
butlarindan birini yag ve bal ile karigtirarak tanr1 Zappu’ya sunuldugu
belirtilmektedir®.

VAK’A 2: Albrech Goetze ve E.H.Sturtevant tarafindan yayinlanan bir
fragmanda anlatilan hastalik Tunnavi ritiieli baglaminda hastalik ile kirlilik arasinda
kuvvetli bir bag kuruldugu goriilmektedir. Biiyiiciiler genel olarak hastaligi defetmek
icin hastanin, biiyliciiniin ve biiyli malzemesinin de temiz olmasina c¢ok dikkat

. . 2644, 54,85
etmiglerdir™ ** .
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VAK’A 3: Ali Dingol tarafindan transkripsiyonu yapilan "Happala’l
ASHELLA ritiieli (CTH 304)" ile ilgili metinde®, kurban kesimi sonrasi yapilan kisisel
temizlik anlatilmaktadir.

"1. Kurbandan ayrilip, vardiklar1 zaman suyun icine tuz dokerler ve ellerini

onunla yikar.

3.Sonra iki yerde ates yakarlar ve arasindan gegerler. Ve 2 teke, 1¢anak sarap, 5

somun

Metnin devam eden boliimiinde:

5. hazirlarlar. 2 tekeyi Kurban Malzemesinin Koruyucu Tanrisi’na kurban eder.

Ve gogsii, sag kolu, karaciger, yliregi

7. pismis (olarak) yapraklarinin (iizerine) koyar. Kurban malzemesinin koruyucu

tanrisini {i¢ kez icer. Yerler ve giderler®".

Gortildiigi gibi kurban kesenler ellerini tuzlu su ile temizleyip, iki ates
arasindan ge¢mektedir. Burada tipla iliski agisindan ilging olan husus kurban
kesmenin salginin sona ermesi amaci ile yapilmis olmasidir. Yine salgin
hastaliklara karst diizenlenen Zarpiya, Uhhamuwa, Maddunani ve Dandanku,
Pulisa ritliellerinde de benzer temizlik uygulamalarinin yer aldigi goriilmektedir.

VAK’A 4: Hititler bedensel hastaliklarda oldugu gibi, psiko-sosyal
kokenli sorunlarda da  bozuklugun-aksamanin bedenin icinde oldugunu
diisiinmiislerdir. Bir baska deyisle beden, ruh ve sosyal ¢evre arasindaki sinirlar
Hititlerin zihninde pek de net degildir. Bunun dogal bir sonucu olarak bedensel
rahatsizligi da aile icindeki iliskilerde yasanan sorunlarla ayni baglamda
degerlendirmislerdir.

Boliimiin sonunda sozii bir genelleme ile baglayarak Hititlerin genel
olarak tiim sorunlarina 6zel olarak da tiim saglik sorunlarina care arayis
cercevesinde daima ayni yaklasimi gosterdikleri; sorunun kdkeninde yer alan
ilahi gazab1 gidermek iizere tanrilari-tanrigalari ile temasa gegtikleri sylenebilir.
Dolayistyla hastalik olarak degerlendirdikleri sikintilarin hepsinde ayrintilar:
farkli da olsa ayni anlayisin tezahiirleri olan ritiiel ve biliyli uygulamaktaydilar.
Kirliligin tanrilarin-tanricalarin 6fkelenmesine yol acarak hastaliklara neden
oldugu inanci ve tedaviye yonelik uygulamalarin belirgin bir temizlik unsuru

icermesi, temizlik-saglik iliskisinin genel ¢er¢evesini olusturmaktadir.
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Rukiye Akdogan ve G.Wilhelm tarafindan transkripsiyonu yapilan
"Ankara Medeniyetleri Miizesi’nde Bulunan Hititce ve Hurrice Yazilmis 4
Civi Yazih Tablet"ten yapilan alinti da yine psiko-sosyal hastaliklarin ve aile
ici iletisim sorunlarinin giderilmesi i¢in yer alt1 gii¢leriyle iletisim kurulup ve
giines tanrisint da davet edilerek bedenin ve ruhun kirlerden arindirildig:
goriilmektedir®. Hititler ak biiyil ile kirlerden armarak psiko-sosyal sagliklarina

26.,48,54,66
kavusmuslardir =77,

2.6. Hitit Hukuku ve Temizlik

Hitit hukuku c¢aginin genel anlayisina uygun olarak dini esaslar—tanri
buyruklar1 {izerine kurulmustur®’. Stimerler de Babbar’m, Akkadlar’da Samas’in,
Misirlilar’da Aton-Re’nin hem giines tanrist hem de adalet tanrisi olmasina paralel
bicimde Hititler’de de Giines Tanrigast Arinna (°UTU) ayni1 zamanda hak ve adaletin
koruyucusudur®®%#42-70,

Hititlerin, genel yaklasimlarinin hukuk alanindaki yansimasi olarak, kendilerine
baglanan toplumlarin yasalarini benimsemeleri s6z konusudur’"’2. Bir tablet
fragmaninda yer alan "Biiyiik suclara karsi, ¢esitli kentlerde eskiden beri ne cezalar
uygulaniyorsa (Oyle yapilsin): eger bir kentte suclular idam ediliyorsa, simdi de idam
edilsin; eger bir kette siirgline yollaniyorsa, yine siirgiine yollansin. Sonra kent halki
yikansin®" s6zleri bunu ifade etmektedir. Buyrugun sonunda yer alan aralarindan suglu
bir kisi ¢ikmis kent halkinin yikanmasi gerektigi hususu, tez konusu baglaminda
ozellikle dikkate degerdir.

Bir baska tablet fragmaninda yer alan "Eger biri bir adami dinsel olarak
arindirirsa (=glinahlarindan), artiklar1 (=kurban veya arindirma isleminde kullanilan
nesnelerden) da yakma yerine gotiiriir (=yakar). Eger onlar1 bagkasinin tarlasina veya

" jfadesi temizlikle ilgili

evine gotiiriirse, bu biiyiiciiliiktiir, kralin yargis1 (gerekir)
yasal diizenlemelere bir diger 6rnektir. Bu 6rnekte oldugu gibi Hitit yasalarinda yer alan
temizlikle ilgili diizenlemelerin hemen hemen tiimiinde de cevre temizligi ile; su
kaynaklariin temiz tutulmasi, atiklarin yok edilmesiyle, baskalarina ait kisisel esyalarin
kirletilmemesiyle ilgili hiikiimler vardir®*".

Ayrintili yasal diizenlemeler yapilmis olan konulardan biri de gidalarin ve

mutfak ¢alisanlarinin temizligidir. Mutfak malzemelerinin ve gida maddelerinin pis ya
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da temiz olusu dini ilkelere bagl yasal diizenlemeler g¢ercevesinde belirlenmistir.
Mutfakla ilgili olarak kurallarin basinda kaplarin temiz olmasi gelir. Bir kab1 kopek
koklamis veya lizerine isemis ise ve kap agactan veya pismis topraktan yapilmis ise
atilip yok edilmesi, madenden-tungtan yapilmigsa temizlendikten sonra kullanilabilmesi
s6z konusudur®™’,

Ascilarin tanrilara-tanrigalara digki ve sidik bulasmis yiyecek maddeleri
sunmamalari konusu 1srarla vurgulanmistir®’.

Bir 6rnek verecek olursak; "mayali peynir atesin i¢ine atilir ve bir degnekle
koziin igine bastirilip, pismesi saglanir. Sonra herkes bu peynirden bir parca alir ve
(birbirlerinin agizlarina) tikarlar. Yalnizca temiz peyniri yemeleri gerekir; kirli peyniri
yiyemezler; onu yemek dogru degildir®. Burada temizden kasit peynirin, pisirme
esnasinda kiile bulasmamis veya yanip komiirlesmemis olmasidir. Orneklerden de
anlagilacag1 gibi Hititlerin temizlik anlayis1 bir yandan dini referanslara dayanirken
diger yandan goriiniisiin temiz olmasina biiyiik onem verilmis su konusunda oldugu gibi
genel olarak da temiz goriinmek temiz olmak 6zdes sayilmaistir.

Aygil Siiel’in transkripsiyonunu yaptig1 bir metinde bu konunun 6nemi ¢ok agik
olarak yer almaktadir. Kralin i¢ecegi su da kil bulunmast hem hijyen hem de biiyii
yapilabilecegi kaygisi icinde ele alinmis ve cezalandirilmistir. "Ayrica siz, su
tastyicilari, suya ¢ok dikkat edin! Suyu bir silizgegle siiziin! Bir keresinde, ben, kral,
Sanahuitta’daki su kabinda bir sag teli buldum. Kral kizdi ve kizginligim su tasiyicisina
sOyle getirdim: Bu ne rezalet! O zaman Arnili (dedi ki) Zuliya dikkatsizdi. Kral dedi ki:
Zuliya (...) (bir tiir sinava) gitsin. Masum oldugunu kanitlarsa kendini temizlesin! Suglu
bulunursa, 6ldiriilsiin! Tan

Gida sektoriinde calisanlart uymast gereken ayrintili kurallar Hitit hukukunun
temizlikle ilgili hiikiimlerinin bir diger ilgin¢ kiimesidir. Bu diizenlemelerin dogrudan
calisanlarin beden temizligi ile dolayl olarak da gida temizligi ile ilgili olmas1 tez
konusu baglaminda énemlidir.

Aygil Siiel’in transkripsiyonunu yaptig1 bir diger metinde ise tlimiiniin erkek
oldugu anlagilan tapinak mutfak calisanlarinin; "mutfak beylerinin" uymalar1 gereken
temizlik kurallar1 yer almaktadir. Bu en iist diizeydeki mutfagin gorevlileri igin gegerli
kurallarin, mutfaga gida maddesi temin eden ¢iftciler, sigir ve koyun ¢obanlari ile diger

resmi ve sivil mutfaklarin ¢alisanlart icin de belli Olciilerde gegerli olmasi s6z
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konusudur. Mutfak beylerine verilen direktiflerden carpici bir parga asagida yer
almaktadir.

(Birinci Tablet:Vs.I § II)

"Ayrica glinliik kurban etlerini hazirlayanlar temiz olsunlar.

Onlar yikanmig (ve viicut killari) kesilmis olsunlar.

Onlarin (sa¢ ve sakal killar1 kesilmis olsun.) Temiz elbiseler giymis olsunlar.

Eger (boyle) degil(seler) giinliik kurban ekmeklerini onlar hazirlamasinlar.

Tanrillarin ruhunu ve bedenini teskin eden(ler), onlar kurban ekmeklerini
hazirlasinlar.

I¢inde kurban ekmeklerini hazirladiklar: firm siipiiriilmiis ve su serpilmis olsun.

Ayrica (ekmek) bolme yerinin kapisina bir domuz ya da bir kdpek yaklagmasin.

Sizin muhafaza ettiginiz agactan ve pismis topraktan esyalara eger herhangi bir
yerde

bir domuz (ya da) bir kopek yaklasirsa ve mutfak beyi onu atmazsa ve o tanrilara

kirlenmis (kap kacaktan) yiyecek verirse Tanrilar (da) ona yemek (ve) igcmek

icin diski (ve) idrar verirler’*".

Hititler pek ¢ok kiiltiirde oldugu gibi ekmegi kutsal olarak degerlendirmisler ve
biitiin ritiiellerinde ona yer vermislerdir. S6z konusu ritiieller i¢cin ekmek hazirlayanlara;
"firin beylerine" yonelik direktiflerde de temizligin 6n kosul oldugu vurgulanmaktadir.
Buna gore ekmekleri hazirlayanlar temiz olmali, banyo yapmali, tirnaklarini ve viicut
killarin1 kesmis olmalidir. Bu kisilerin sa¢ ve sakallarini uzatamamalari, 6zellikle
saglarin1 Stimer din adamlar1 gibi kazitmalar1 s6z konusudur. Firin beylerinin
bedenlerinin yani sira elbiselerinin de temiz olmasi gerekmektedir. Temizligin {igiincii
asamast olarak firin da temiz olmali; 6zellikle mundar kabul edilen képek ve domuz
buraya yaklasmamali, yerler su serpilerek temizlenmelidir ™.

Yeri gelmisken vurgulanmasi uygun olacak bir paradoks, mekani ayak basmasi
ile kirli kildig1 kabul edilen domuzun etinin yenmesinde sakinca goriilmemesi; Hitit

mutfaginda domuz etinin kullaniimasidir®"".
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3. IYON KOLONILERI ve HELLENISTIK DONEM
(M.O. 1050 — 31)

3.1.Genel Bilgiler

Bu boliimiim basliginda "Eski Yunan Uygarlig1" ifadesinin kullanilmama nedeni
calismanin bulgularinin Anadolu cografyasi ile sinirlanmis olmasidir. Anadolu Ege
kiyilarinda kurulan Iyon kolonileri ve Biiyiik Iskender’in seferinden sonra yine
Anadolu’da siyasi ve kiiltiirel agidan egemen olan Hellenistik donem arastirilmistir. Bu
siirlamay1 belirtmek igin "lyon Kolonileri ve Hellenistik Dénem" adlandiriimasi

kullanilmastir.

3.1.1. iyon Kolonileri

Antik cagda Akhalar’in yasadigi Yunan anakarasinda bir baska deyimle
Hellas’ta cografi 6zellikler, iklim kosullar1 ve iiretime uygun olmayan toprak nedeniyle
halkin biiyiik boliimii yoksul bir yasam siirmiistiir. Bu durum toplumlar arasi ¢catigmalari
artirmistir. Bu zor sartlar ve Anadolu’nun bereketli topraklarinin oldugunu bilmeleri
nedeni ile Hellashilar Anadolu’nun verimli topraklarina yaklasik olarak M.O. 1050° den
itibaren gd¢ etmeye baslamislardir’®"”.

S6z konusu gog ile Bati Anadolu’da yeterli niifusa sahip olan Hellashlar yerli

halkin katilimiyla Iyon kolonilerini kurmuslardir.

Hellaslilar Anadolu halkinin inang, bilgi, deger sistemi, teknoloji ve sanat
alanlarindaki  birikimi ile ekonomik, sosyokiiltirel ve bilimsel yonlerden

yoksulluklarini/yoksunluklarii  gidermislerdir’®”.

Anadolu’nun konumu itibariyla
zenginlesen otantik kiiltiirii ve zengin ekonomik olanaklari Anadolu halki tarafindan
Hellas’a dolayisiyla Avrupa’ya nakledilmis, bu ¢ift yonlii etkilesim insanin kendisi ve
doga hakkindaki yorumbilgisi, Anadolu’nun ekonomik olanaklar1 ile biitiinleserek

Avrupa’da da bir doniisiimiin ortaya ¢cikmasina olanak saglamistir %152,
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3.1.2. Hellenistik Dénem (M.O. 333-31)
Helenistik dénem M.O. 330°dan M.O. 31 yillarina kadar olan Romalilarin biitiin

81,83

Yunanistan’a yerlesmelerine kadar siiren donemdir” ~°. Hellenistik donemde doga

tanrisal bir varlik olarak algilanmis, dinsel biiyii kaybolmus, mucizeler kiiglimsenmis ve
6zgiin arastirmalardan ok derlemeler, elestirel yapitlar ve felsefi eserler yazilmigtir®*®.
Bu donemde yapilan ¢alismalarla rasyonel diisiince bicimlenmis, gelismis ve
stirdliriilmiistiir.

Hellenistik dénemin genis cografyasi nedeniyle Iyon kolonilerinde meydana
gelen kiiltiirel sentezi ivme kazanarak cevreye yayillmistir. Bu donemin 6nemli kiiltiir,
din ve ticari merkezleri Bati Anadolu’da yer alan Pergamon, Smyrna, Phokaia,

Klazomenaia, Teos, Efesos, Miletos’un disinda Iskenderiye’de olmustur86’87.

3.2. Iyon Kolonileri ve Helenistik Donemde Temizlik Kavraminin Acilimlarinin
Evreleri
3.2.1. Kisisel Temizlik Kavraminin A¢ilimlarinin Evreleri

Yunanlilarin temizlik kavrami ve uygulamalarina yaklagimlarinda Anadolu
yarimadas1 6ncesi ve Iyon kolonileri-Helenistik dénemi olmak iizere iki ayr1 evrede
degerlendirilebilir.

Hellaslilar anakarada mevcut kullanabilir suyun kisith olmasi sebebiyle suyu
fizyolojik gereksinimleri arasinda yer alan susuzlugu gidermek amaciyla kullanirken bir
diger fizyolojik gereksinimi olan temizlik i¢in siirli olarak kullanmistir. Bu nedenle
Anadolu’da yasayan toplumlarin c¢esitli vesilelerle cok sik gergeklestirdikleri yikanma
etkinligi Hellashlar i¢in rutin bir uygulama olamamis, insan yasaminin Onemli
dénemleri olan dogum, diigiin ve 6liim s6z konusu oldugunda gergeklestirilmistir® .

Bu durum Anadolu’nun zengin su kaynaklar1 ve Anadolu yerli halkinin temizlik
aligkanliklar1 sebebiyle degismis ve Anadolu’daki temizlik uygulamalari Anadolu’da
yasayan Hellaslilar tarafindan benimsenmis ve uygulanmistir. Bu siirecte Bati
Anadolu’da kurulan Iyon kolonileri tanrilari-tanrigalart ve onlar tarafindan kabul
edilmek amaciyla gergeklestirilen ritiielleri, ritiiellerin temizlik uygulamalarini
benimsemislerdir’*>. Bu evrenin ikinci yarisinda laik diisiincenin benimsenmesi ve
rasyonel bilgi birikimine paralel olarak temizlik uygulamalarinin fizyolojik bir

gereksinim oldugu ortaya ¢ikmis ve kabul edilmistir. Bu gelismeler sonucu temizlik
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uygulamalar1 bireyin yasam kaygisi ile gerceklestirilirken tanrilar ve tanrigalar igin
gerceklestirilen ritiieller deki temizlik uygulamalar1 da biligsel 6nemi ile ilgili deger

kaybina ugrayarak devam etmistir.

3.2.2. iyon Kolonileri, Doga Filozoflarinin Temizlik Kavraminin Acihimlarina
Katkilar

Anadolu’nun konumu nedeniyle Misir ve Mezopotamya da inceleme yapan Iyon
kolonileri kolonilerinin doga filozoflar1 ve hekimleri dogayi, yasami ve insan1 yeniden
tanimlama c¢abasina girmislerdir. Doga filozoflar1 matematik ve astronomi alaninda
Babil’den, tip alaninda Misir’dan, mitoloji ve felsefe alaninda Mezopotamya’dan
etkilenmistir. Doga filozoflar1 edindikleri bilgileri gelistirmis ve yasami ve diinyayi
rasyonel olarak agiklamig ve kurduklart okullarla goriislerini diger kitalara da
yaymuslardir’> **%.

Bati Anadolu’da rasyonel diisiincenin temellerini olusturan doga filozoflar;
Thales, Anaksimandros, Anaksimenes, Pythagoras, Xsenophes, Melissus, Herakleitos,
Parmenides, Zenon, Empedokles, Anaksagoras, Apollonios Tyana ve atomcular
Leukippos, Demokritos’tur™.

Yasamin temel kaynaklar1 arasinda yer alan ve temizligin de ana maddesi olan su
ve suyun olusumu filozoflarinin ilgisini ¢ekmistir. Doga filozoflarin yaklasimlarinin
temelinde laisizmin yer almasi rasyonel diisiincenin gelismesine olanak tanimistir.

Thales suyu yasamun ana elementi olarak kabul etmistir’**>"%"",

%98 zaman kavrammin o6neminden ve zitliklarin  birbirlerinin

Anaksimandros
varoluslarina ve aym1 zamanda yok oluslarina neden olduklarindan s6z etmistir.
Herakletios” elementlerin birbirine déniistiigii fikrini ve diyalektigi savunmustur.
Anaksimenes havanin 6zelliklerinden s6z etmistir. Xenophanes, denizlerden ytikselen
suyun bulutlar ve riizgarlar vasitasiyla nehirleri olusturdugu ve tuzun buharlagsma ile
ayrildigini belirtmistir. Pythagoras ruh ve beden ikilemi ele almistir. Melissus dogay1
anlamaya ¢aligmistir. Anaxagoras, aklin 6nemi tizerinde durmus, akil yolu ile doganin
anlasilabilecegi goriisiinii savunmustur’®®®. Bias, doganin yani sira insanin duyularinin
onemi agiklamistir. Leukippus ve Demokritos atomun boliinmez farkli bigimlerde ve
farkli sekillerde birlesmeleri ve ayrilmalar1 sonucunda olus ve yok olusun meydana

96, 97,98

geldigini iddia etmiglerdir . Demokritos, "...Insanlar dualarinda tanrilardan saglik
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dilerler, aslinda saglik olanagimin kendilerinde oldugunu bilmezler; oOl¢iisiizliik ve

n

hirslart ile sagliklarina ihanet ederler.." sozleri ile mistik yaklasimlari ret etmistir.
Epikuros, doga olaylarinin arastirilmast goriisiinii  savunmustur. Zenon, insanin
degerlerinin dogaya uygun olmasi gerektigi goriisiinii one siirmiistiir’®”*®. Anadolu
doga filozoflar1 ile yakin iletisim i¢inde bulunan Empedokles, doga olaylar ile
hastaliklar arasinda iliskiyi ortaya koymustur®.

Bu donemde hukuk gerekli bir uygulama olarak telakki edilmemistir. Ancak
Helenistik donemde hukuki yaptirimlara bagvurulmaya baglanmigtir'®.

Yukarida 6zetle goriigleri sunulan filozoflar tip diinyasini da etkilemis ve yeni
ufuklarin a¢ilmasma neden olmuslardir. Bu baglamda yer alan akilci tibbin babasi
Hippokrates de mistik ve mucizevi diisiinceler yerine gozlem yapmis ve hastaliklari
rasyonel cergeve iginde aciklamistir. Hippokrates’in hastaliklarin yani sira temizlik ve
hijyen konusundaki goriisleri filozoflarin diisiincelerinin bir sentezidir. Hippokrates
Iyon kolonileri filozoflarinin gelistirdigi dogay1 anlamaya yénelik kuramlarini pratikteki
uygulamalarla destekleyerek, bu diisiincelerde de kalicilik saglamis ve halkin
benimsemesine katkida bulunmustur. Hippokrates ve ardillar1 ile doga filozoflarinin
diistinceleri, kuramlar1 halka somut ve acilar1 dindirmeye yonelik metotlar halinde
ulagmustir.

Doga filozoflar1 ve akile1 tibb1 benimseyen hekimlerin goriislerinden etkilenen
toplum kesimleri de, temizlik anlayisi bizzat kendileri i¢in gergeklestirmis, mistik
uygulamalarda gergeklesen temizlik bir motif haline doniigmiistir. Bu gelismeler
sonucu kisisel ve ¢evre temizlik uygulamalarinin yaninda rasyonel gerekgelerle temiz

ahlak konusu da irdelenmistir.

3.2.3. Iyon Kolonileri ve Helenistik Donemde Temizlik Kavramin Acihmlarindaki

Gelismeler
Iyon kolonilerinde temizlik kavrami Anadolu’nun onceki kiiltiirel birikimine
paralel olarak gelismistir. Yaklasik olarak M.O. 4. yiizyildan itibaren doga filozoflarmin
temel elementler hakkindaki diistinceleri dinsel inanglarin yaninda saglikli yasam igin
kisisel temizligin 6neminin rasyonel ¢er¢evede de degerlendirilmesine neden olmustur.
Bu gelismeler kisisel temizlik kavraminin ag¢ilimlarimi da etkilemis cevre

temizliginin 6nemi bu konuda yer alan yeni goriisler ve uygulamalar ortaya ¢ikmaya
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baslamistir. Bu baglamda oncelikle su, hava, topragin temiz olmasimin gerekliligi
goriisii deger kazanmig kentlerin konumu ve kentin mimari yapilarinda temizlik
uygulamalarinin gergeklesmesi géz Oniinde bulundurulmustur. Bu baglamda kisisel
temizlik uygulamalar1 yalniz evlerde yer alan yikanma yeri ya da odas1 disinda egitim
kurumu olan gimnazyumlara da yikanma yerleri yapilmistir. Bu gelisme kisisel
temizligin kurum biinyesinde toplu olarak yapilabilecegi fikrinin ilk adimi olmustur. Bu
donemin bilgi birikimi temizlik kavraminin her {i¢ ac¢iliminin gerekliligini ortaya
koymustur.

Hippokrates’in Fransiz edebiyatgisi Emile Littré (1801-1881) tarafindan
yayinlanan Corpus Hippocraticum’unda "Havalar, Sular ve Topraklar" isimli
boliimiinde kisisel temizligi cevre temizligi ile baglantili degerlendirmis Asya ile
Avrupa’y1 kiyaslamistir. Asya’nin ¢evre faktorlerinin Avrupa’dan daha temiz ve verimli
oldugunu belirtmistir'*"'*.

Iyon kolonilerindeki rasyonel bilgi birikimi Anadolu’yu Perslilerin istila etmesi
tizerine Hellas’a kacan insanlarla birlikte, daha Once baslamis olan gelisme ivme
kazanmis ve Helen uygarliginin gelismesine neden olmustur. Helenistik donemle
birlikte Avrupa’daki gelismeler bu siiregte Anadolu’da yer alan gelismelerle birleserek

zenginlesmis ve yayilmistir.

3.3. iyon Kolonileri ve Helenistik Dénemde Kisisel Temizlik Uygulamalar

Bu donemin bilgi birikimi c¢er¢evesinde kisisel temizlik uygulamalarinin
gerekgesi insanin sagligl ve yasam siiresiyle ilgisi olmustur. Bu kabul ¢ercevesinde
evlerde ve gimnazyumlarda kisisel temizlik uygulamasini gerceklestirecek boliimler

yapilmigtir.

3.3.1. Iyon Kolonileri ve Hellenistik Donem Evlerinde Temizlik

Bu donemde evlerde temizlik uygulamalari iki ¢ercevede degerlendirilebilir. Tlki
evin zeminin ve havasinin temizlenmesi, ikincisi bireyin bedenini temizleyecegi
boliimiin yer alip almamasidir.

Hellaslilar M.O. 925-900 yillarinda genelde yoksul olan halkin oturmasi igin
"oval" bigimli evler insa etmislerdir. Anadolu yap kiiltiirii ile tamsan Hellaslilar M.O.

875-750 yillarinda dikdortgen ve kare biciminde ve Frigyalilarin uyguladigi megaron
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153 M.O. 4. ve 5. yiizyillarda yapilan

planii esas alarak evler yapmaya baslamislardir
evlerin bir kisminda aydinlatma ve havalandirilma amacl kii¢iik pencereleri ve mutfak
yakininda yer alan mermer veya topraktan yapilan oturakli banyo kiivetlerinin ya da
yiiksek bir ayak {izerine oturan biiyiik yayvan kaplarin yer aldig1 banyolar yapilan kazi
calismalarinda ortaya ¢ikmistir'®. Bu durum paternal kiiltiire paralel olarak degismis,
pencereler genellikle erkeklerin yasadigi odaya yapilmis kadinlarin yasadigi odalara
yapilmamis ve kadinlarin aydinlanma ve temiz hava gereksinimleri kapidan

saglanmustir' % bu konudaki ayrim bedensel temizlikte yer almamaktadir, yikanma

yeri hem kadin ve hem de erkek tarafindan kullanilmistir.

3.3.2. Gimnazyumlarda Gergeklestirilen Kisisel Temizlik Uygulamasi

Gimnazyumlar kent i¢inde ya da kente giden ana yollarin iizerine, kutsal alanlara
ve su kaynaklarina yakin, agaglik, engebesiz alanlara yapilmigtir'®’.

M.O. 6. yiizylldan itibaren yaygmlasan ve genglerin "Kalokagathia"
(Kahokoyobie) yani hem ruh'®” hem de bedensel performansta ideal olarak yetismesi
amaciyla kurulmus olan gimnazyumlar, kisisel temizlik anlayisinin da degismesine,
kurum biinyesinde beraberce gergeklestirilen bir uygulama olmasina neden
olmustur'®'"°. Eskicag biyografi yazar1 Plutarkhos (M.S.50-120) "Duvarsiz, kiiltiirsiiz,
parasiz, tiyatrosuz ve gimnazyumsuz yerlesim birimlerine kent demek, giigtiir" sozleri
ile gimnazyumlarin donem igindeki 6nemini ifade etmistir.

Bati Anadolu gimnazyumlari: Arkeolojik kazilara gére Anadolu’da M.O.
334 yilinda Assos gimnazyumu gimnazyum, Priene yukar1 gimnazyumu M.O. 4. yiizyil
- M.S. 3. yiizyil arasinda, Bergama gimnazyumu M.O. 4. yiizy1ll - M.S. 2. yiizyil
arasinda, Priene’deki Asag1 gimnazyum M.O. 2. yiizyilda, Teos gimnazyumu M.O. 2.
yiizyilda, Miletos Gimnazyumu M.O. 2. yiizyilda, Stratonikeia gimnazyumu M.O. 1.
yiizyilda varligim siirdiirmistiir'*''2,

Gimnazyumlarin gelismesi: Hellenistik donemin ilk yarisinda gimnazyumlar egzersiz
yeri, insanlarin bir arada toplanmasini ve sohbet olanagini saglayan genis avlu, kosu
pisti, alet odalar1, yikanma yeri, tuvalet ve gezi yeri i¢in portiklerden olusan daginik ve
basit yapilarin olusmustur. Ikinci yarsinda ise, bu model gelismis su depolar1 ile su

tesislerinin désendigi mermer banyo kiivetlerinin yer aldigi lutronlar ilave edilmistir' .
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Gimnazyumlarda Yikanma Odalarimin Ozellikleri: Yikanma odalari son derece sade
yapilmistir. Kapinin iki yaninda ise ayak yikamak i¢in hazirlanmis algak birer yer
yapilmis ve mekan tabani diizgiin ¢akillarla dosenmistir. Su gereksinimi kazanlarda
wisitilan suyun duvarin Oniine koyulan yikanma teknelerine taginmasi ve bir oluktan
gelen soguk suda aslan bast bi¢imindeki ¢ortenlerden teknelere akitilmasi ile
karsilanmistir. Bazt hamam yapilar1 da bulunmustur fakat bu ilkel yapilarda 1sitma ile
ilgili herhangi bir sisteme rastlanilmamustir. Isitilan suyun kurnalara tasinmasi diizenegi
oldugu anlagilmaktadir. Gimnazyum binalari, aleipterion, apodyterion, balneia, dromos,
exedra, ephebeion, elaothesium, ksystos, lytron, paidagogeion, paradromis, peripatos,
peristasis, sphaisterion isimli boliimlerden olusmustur' ',

Gimnazyumlara giden ¢ocuklar ve gengler spor aktivitesinden dnce ve sonra
kisisel temizligi saglamak amaciyla ayrilan boliimlerde strigilis isimli alet ile viicut
tizerindeki yag, kum ve terin meydana getirdigi kir tabakasini kazimis, soguk su ile

yikanmus, pudralanmus ve viicut derilerini zeytinyag ile ovmuslardir' ">,

3.3.3. Temizlikle ilgili Kullanmilan Maddeler

Iyon kolonileri ve Helenistik donemde temizlikle ilgili uygulamalarda
Anadolu’da daha onceki donemlerde de kullanilan kiil, sabun otu ve zeytinyagindan
yapilan sabun kullanilmistir. Temizlik etkinligine yikanmanin yani sira Homeros’un

destanlarinda da yer aldig1 gibi bedenleri zeytinyag: ile ovalanmasi da eklenmistir'''".

3.3.4. Edebiyatta Temizlik Kavram

Donemin en 6nemli yapitlari Homeros’un kaleme aldigi Ilyada ve Odysseia
destanlarinda yer alan bilgiler M.O.II. binyil halkin1 temsil eden Akalarin kullanmus
oldugu Linear-B yazisinda gecen ifadelere ve diger arkeolojik bulgulara aykiri
diismemesi nedeniyle gecerli kabul edildigi icin'"® tez caligmasi gercevesinde de kaynak
olarak kullanilmistir.

Homeros’un flya’da ve Odysseia isimli eserinde laik diisiincenin ortaya
cikmasina paralel olarak tanrilarin-tanrigalarin isimlerinin sadece soziiniin edildigi
ancak saglik ve tedavi amacgh fiziksel temizlik uygulamalarinin gerceklestirildigi

116,117

anlatilmaktadir . Hesiodos un "Isler ve Giinler" isimli eserinde anlatilan temizlik
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uygulamalar1t Homeros un yaklagimi ile paralellik gostermekle ve kisisel temizlik kutsal
yasamin 6n kosulu olarak degerlendirildigi aciklanmaktadur''*'?°,

Temizlik  uygulamalarindan ¢evre  temizliginin de  Onemini,  sair
Kallimakhos,"ssyria 1rmagi (Euphrates=Firat) biiyiikk bir irmaktir, buna karsilik
camurludur, topraktaki ¢opleri de getirir; oysa kii¢iik bir akarsu kaynagin safligini,

" 121 g6zleriyle aciklamaktadir.

durulugunu tagir
Iyon ve Helenistik Dénem Edebiyatinin Fiziksel Temizligin Benimsenmesindeki
Rolii:

Iyon ve Helenistik dénem insanlar; (1) gecmiste bir altin ¢ag yasandig sonra
cesitli bozulmalar1 meydana geldigi ve ileride tekrar altin ¢aga doniis olacagi, (2)
Epikuros’un ve taraftarlarinin 6ne siirildiigti gibi bilginin sonuna gelindigi ve artik bir
gelisme olmayacagi'>® olmak tizere iki temel referans fikre sahiptiler. Bu kabullerin
sonucu olarak yeni 0Ozgiin bilgi lretimine degil, mevcut bilgileri kullanarak fikir
olusturmaya; edebiyata, felsefeye yonelmislerdir. Eski Yunan edebiyati ve felsefesi, cok
cesitli diislince ve uygulamalarin yani sira bedensel ve ruhsal temizlikle ilgili
disiincelerin anlatilmasi, aktarilmasi, korunmasi ve siirdiiriilmesine katkida bulunarak

glinlimiize kadar ulagmasini saglamistir.

3.4. iyon Kolonileri ve Helenistik Dénemi Cevre Temizligi Uygulamalar
Doga filozoflarinin dolayli olarak ve Hippokrates’in ise dogrudan dile getirdigi
toprak, su ve havanin temizligi ve oOzellikleri baglaminda kentlerin yeri ve plani

konusundaki goriisleri, ddonemin merkezi otoritesi tarafindan da dikkate alinmstir.

3.4.1. iyon Kolonileri ve Helenistik Dénem Kentlerinden Bazilarinin Ozellikleri
Iyon kolonileri kentleri Bati Anadolu’nun vadiler ve diizliiklere sahip, verimli
tarim topraklarinin iizerinde, genelde deniz ya da Hermos, Kaystros ve Maiandros gibi
nehirlerin kenarlarina kurulmustu. Iyon kolonilerinin ilk on ikisi Phokaia, Klazomenia,
Erythrai, Lebedos, Teos, Colophon, Ephesos, Priene, Myus, Miletos, Didyma ve
Magnesia olmak iizere yaklagik 20 kent kurulmusgtur' 212125126

Heredot, "Panionion’da toplanan Iyonlar kentlerini bizim yeryiiziinde bildigimiz

en giizel iklimde kurmuglardir. Gilineyden baslayarak ilk kentleri Miletos'dur; hemen
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sonra Myus ve Priene gelir. Ne daha kuzeydeki ne daha giineyde kalanlar Iyon
kolonileri ile bir tutulamaz. Hatta ne dogusu ne de batisi, kimisi soguk ve nemli kimisi

"127 sézleri ile Tyon kentlerinin temiz ve saglikli yerlere kuruldugunu

sicak ve kurak olur
ifade etmistir. Ancak bazi kentler konumlar1 nedeniyle insanlar kirlenmeye bagli saglik

sorunlar1 yasamislardir.

3.4.1.1. iyon Kolonileri ve Helenistik Doneminin Bazi Kentlerinde Temizlikle Tlgili
Yapilar

Bu donemin baz1 kentlerinde yer alan temizlik uygulamalarini1 gerceklestirmek
tizere iirettikleri temizlik malzemeleri ve temizlikle ilgili mimari yapilara ait bilgiler su
sekildedir:

Phokaia (Foca); Yerlesimi bir fok bi¢cimini andiran Phokaia’nin su kenarina
kuruldugu Homeros’un Odysseia’da Nausikaa’nin ¢ay kenarinda ¢amasir yikadigi ile
ilgili dizelerden anlasilmaktadir''®. Foca’ya Muradiye yoniinden su ileten 100 km
uzunlugunda, yaklasik 2 m derinlikte kayaya oyulmus, kargir galeri biciminde su yolu
Hellenistik doneme tarihlenmistir45.

Klazomenia, M.O.6. yiizyila tarihlenen zeytinyag: isliklerinde Iyonyalilarin en
onemli etkinligi arasinda yer alan yikanmak ve yaglanmak icin zeytinyagi ve temizlik
malzemesi olarak sabun iiretimi yapmuslardir'® >,

Ephesos, 6nemli bir Iyon kenti olarak iine sahiptir. Liman kenti olan Ephesos
Anadolu'nun ana tanrica Kybele gelenegine dayali Artemis kiiltiinii benimsemis ve
M.O. 560 yilinda Artemis Tapinag: ¢evresine dogru gelismistir®®'.

"Ephesos, kenti yakinlarinda denizden az yiiksekte, ¢cogu selvilerden meydana
gelmis her cesit agacin yetistigi sahane bir koruluk olan Ortygia bulunur. Ortygia’nin
ortasindan Kenkhrios Cay1 gecer, burada Leto’'nun dogum sancisindan sonra yikandigi
sdylenmektedir. (Strabon XIV 5,20)'%".

Priene, Priene 1zgara planl kentlerden biridir. Kentin suyu arkadaki tepelerde yer
alan pinardan bir su kemeri ile getirilmekte ve sarni¢lara koyulup daha sonra buradan
tim sehre borularla dagitilmigtir. Priene’deki stadionun bitisigine asagi gimnazyum

vardir'’.
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Teos: Seferhisar ilgesine 11km uzakliktadir. Unli mimar Hermogenes
gimnazyum ve Dionysos mabedi insa etmistir®. Bir diger kiiciik kent Lebedos’ta,

termal sular1 ve kaplicalari ile sahipti.

3.4.1.2. Kirlenme Sorunlar: ve Saghk Sorunu Yasanan Kentler
Bu donemin kentlerinden bazilarinda alt yapi1 sisteminin yetersizligi veya
konumlar1 nedeniyle kirlenme sorunu yasanmis ve ¢esitli hastaliklar ortaya ¢ikmustir.
Symrna: Symrna ¢evre temizligi baglaminda degerlendirildiginde sokaklarin tas

ile dosenmis'’

olmasi 6nemli bir uygulama olmakla birlikte kanalizasyon sistemi
yapilmamasi ¢evre temizliginin eksik anlasildigl gostermektedir. Strabon bu baglamda
karsilagilan sorunu "Antik Anadolu Cografyasi" isimli eserinde anlatmustir.

"Smyrna Lidyalilar tarafindan yerle bir edildikten sonra, halki 400 yil

koylerde yasamistir. Antigonos ve Lysimakhos halki tekrar kente

yerlestirmistir. Simdiki kentlerin en gilizelidir. Kentin bir parcasi tepededir

ve surlarla cevrilirdi; fakat biiyliik kismi1 ova limaninin, Metroon’un ve

Gimnazyumun yakinindadir. Kentin caddelere ayrilisi 6zel bir sekilde

diizenlenmistir. Kentin tim gilizel ozelliklerinin yaninda hi¢ de kiiclik

olmayan bir kusuru vardir. Bu kusur miihendislerin yaptig1 isten otiirtidiir.

Soyle ki: Caddeleri dosedikleri zaman yer altinda kanal sistemi

yapmamislardi; pislik yiizeye yayilir ve 6zellikle yagmur sirasinda caddeler

{izerine bosalir (Strabon XIV 5 37) '*".

Myus, Biiyilk Menderes’in giineyinde kurulmustur. Heredot, Iyonlarin en giizel
gokyiizii altinda ve en giizel iklimde kurulan kentlerden biri olarak eserinde séz eder'”’.
Myus’un kaderi korfezin dolmasi ile degismistir. Milet’te oldugu gibi Myus’ta da
Maiandros’un dolmasi sonucu bataklik olugsmus ve malarya salgini ortaya ¢ikmustir.
Malarya ile bas edemeyen Myus kenti halki tanrilarin-tanrigalarin goriisiinii alarak kenti
terk etmislerdir'®.

Lidya’da dogan, Yunanli gezgin Pausanias bu olay1 soyle anlatir:

"Maiandros bu koyun agzini ¢amurla kapayarak onu bir lagiine doniistiirdii.

Deniz geri ¢ekilip, lagiin de bir tatli su géliine doniisiince, buradan o kadar

cok sivrisinek tiiredi ki, Myuslular kenti terk etmek zorunda kaldilar.

Iclerinde kiilt heykellerinin de bulundugu tasinir esyalarini yanlarma alarak
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Miletos’un yolunu tuttular. Myus’a ugradigimda, ak mermerden yapilmis
Dionysos Tapimag: disinda hicbir sey géremedim'>*".

Miletos; Kent dogu-bati istikametinde Maiandros olugu ile Anadolu ortalarina
sokulan yiiksek yayla ve daglarin yaninda tabii yollarin kesistigi noktadadir. Kentin
birbirine paralel uzanan caddeler ve caddeleri dik olarak kesen sokaklardan;
Hippodamus’a izafe edilen "i1zgara planindan" olugmaktadir. Evler caddelerin ve kenar
sokaklarin dik agiyla kesistigi bloklardan olusur ve kamu binalar1 kentin merkezindedir.
Diizenli bir kent goriinlimii ortaya ¢ikarmaktadir. Caddeler riizgar ve giinesin durumuna
gore tanzim edilmistir. Bu donemde kentler genellikle surlarla g¢evrilmekteydi.
Helenistik donemde bazi kentler gibi Milet’te yerlesim binalar1 daha asagiya dogru
alimmustir. Milet kentinden gimnazyum ve ¢esme bulunmustur. Romalilar daha sonra
gimnazyumlari gelistirip, kurumsallagtirarak hamam haline getirmislerdir '**.

Delphi’nin kahininin agsagidaki misralarinda belirtildigi gibi Myus kentinde
olanlara benzer durum Milet’in de basina gelmistir. Biiyilk Menderes’in biriktirdigi mil,
Miletin cografyasini ve topragini degistirmis; limanlar1 aliivyonla dolmus ve zaman
icinde kentin etrafinda bataklik olusmustur. Miletoslularin bataklikla bas etme
konusunda gerekli bilgilere sahip olmamalari nedeniyle Apollon "Ulios" ve Artemis’ten
yardim istediler ancak bekledikleri yardimi alamadilar ve kenti terk etmek zorunda

kalmuslardir®®.

3.4.2. Hippokrates’in Kentlerin Cografi Konumlar1 ile iklim Ozelliklerinin
Temizlik ve Saghk Uzerindeki Etkilerini Anlatan Gériisleri

Hippokrates kiilliyatinin "Havalar, Sular ve Topraklar" isimli boliimde Anadolu
ile Asya’yr karsilagtirmis ve Anadolu cografyasmin o6zelliklerinin insant saglikli
kildigini belirtmistir. Ancak kentlerin konumunun ve sahip olduklart dogal kaynaklarin
ozelliklerine dikkat ¢ekmek amaciyla bazi uyarilarda bulunmustur.

Bu uyarilar; (1) saghigin korunmasi ve hastaliklarin ortaya c¢ikmasi ile ilgili
olarak, kentlerin giines ve riizgarlara maruz kalmasinin etkisinin neden oldugu saglik
sorunlari, (2) sularin 6zelliklerine gore ayristirilarak iyi veya kotii olarak belirlenmesi,
(3) mevsimlere gore 6n plana ¢ikan hastaliklarin iklimle baglantisi, (4) Avrupa ile

Asya’nin dogasina paralel olarak insanlarin fiziki dayaniklilarinin degistigini bu
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degisimin iklim ile baglantili oldugunu belirterek hekimlere tavsiyelerde

bulunmusgtur' .

3.4.3. Iyon ve Hellen Dénemi Izgara Kent Planlarinin Temizlik ve Saghk Acisindan
Onemi

Temizlik kavraminin agilimlari ile saglik arasinda ¢ok yonlii iliski kurulmaya
basladig1 bu donemde kentlerin konumu ve plani insanlarin saglikli yagamasi acisindan
onemli oldugu kabul edilmistir.

Bu donem kentlerine, "Izgara kent" plani, temiz hava, temiz su ve diger dogal
kaynaklardan etkin bir bigimde yararlanilmasi ve halk sagligi agisindan sagladigi
avantajlar dikkate alindiginda bilingli olarak uygulanmustir.

Izgara kent planmin, Iyon kolonileri kentlerinden énce M.O. 9-8. yiizyillarda
Transkafkasya’da Karmir Blur’da, Nah¢ivan’da, Kuzey-Bat1 fran’da Ducgagi’de, Dogu
Anadolu’da Van goliiniin kuzeyinde Zernaki tepesinde kurulan kentlerde uygulandigi

yapilan kazilar sonucunda ortaya cikmistir'*%.

Ayrica Anadolu Tabal iilkesinde
Golliidag yerlesmesinde (Nigde yakinlarinda 150 hektarlik bir alan) M.O. 8. yiizyilin
ikinci yarisinda 1zgara kent plani uygulanmustir®.

Izgara kent plan1 Hippodamus tarafindan tekrar ele alinmis ve iyon kentlerinde
uygulanmistir. Hippodamus tarafindan yenilenen plan; kentlere 1zgara goriiniimii veren,
diiz ve paralel uzanan yollarin dik ac1 ile kesigsmesi sonucu olusmustur. Hellenistik
donemin ikinci yarisinda yeniden yapilandirilan Miletos, Priene, Klazomenia, Kolophon
Heraclei, Myus, Magnesia, Alinda, Tralleis, Nysa, Aphrodisias, Laodicea, Hierapolis
kentlerinde bati-dogu, kuzey-giiney dogrultularinda "izgara" bi¢imli kent plani

132,133

kullanilmistir . S0z konusu plan gesitirilerek "satrang tahtas1" bi¢imini almigtir. Bu

degisikle planda evlerin giines goren giliney cepheleri agik birakilmig, bdylece kisin 1lik

yazin serin olmalarina olanakli saglanmistir'>*.

Anadolu Hellenistik Donem Mimari1 Hermogenes’in Kentlere Katkilari:
Anadolu’nun kiiltlir birikimini yapilarda acgiga ¢ikaran iki biliyiik mimar Pytheos

ve Priene’li oldugu diisiiniilen Hermogenes’in matematiksel Olciilere dayanan zarafeti,

ekonomik tasarimi ile sonraki donemleri etkilemistir. Mimar Pytheos hakkinda yeterli

bilgi bulunmamaktadir. Hermogenes hakkinda yazil iki kaynak bilgi ise vermektedir'*.
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Bunlardan ilki Priene’de bulunmustur "Harpalos oglu Hermogenes ( Eppoysvng
Apmalov) bir [tapinak] adadi ve tapinagin insasini lstlendi" ifadesi yer almaktadir.
Yazitin Priene’de bulunmasi nedeni ile Prieneli olabilecegi tahmin edilmektedir.

Hermogenes ile ilgili diger kaynak, Romali asker-mimar Vitrivius Bacchus
Tapimagi’n1 6rnek olarak vererek Roma’da benzer bir 6rnek olmadigindan soz ettigi ve
bu plan1 kendi yaptigi tapmaklarda uyguladigmi belirttigi "de architectura"
eseridir'*>%.

Hermogenes eserlerinde estetik degerleri 6n plana ¢ikarmanin yani sira daha
onceki tapinaklarda yer alan siitun sayisini azaltip, tapinagin i¢ bezemelerini daha basite
indirgeyerek gerek emek gerekse kullanilan malzeme agisindan tasarruf saglamis ve
insanlarin yagmurlu, giinesli havalarda tapinaklarda cellanin etrafinda agilan yerlere
siginarak korunmalarint miimkiin kilmis, tapinaklarin islevini artirmistir.

Anadolu kiiltiirel alandaki zenginligine paralel mimari eserler ayn1 zaman dilimi

esas alinarak karsilagtirildiginda Hellas’tan ¢ok gelismis oldugu goriilmektedir.

3.4.4. Su Yonetimi
Anadolu’nun zengin su kaynaklarina sahip olmasi ve Hipokrates’in asagida yer
alan sozlerinde belirttigi gibi ¢ok yagis almasi nedeniyle pek c¢ok yontemle su
depolanmaya ve dagitilmaya ¢alisilmis, sellere karsi evler yiiksek yerlere yapilmistir.
"Yazlarin sicak ve kuru, kislarin iliman ve yagish oldugu Akdeniz kara
iklimi Bati Anadolu’da Hellas’tan daha belirgindir. Iyon kolonileri
kiyillarina ve adalara diisen ortalama yagis miktari, Hellas ve Kyklad

102
adalari’ndan fazladir "

3.4.4.1. Pis ve Temiz Su Tasinma Yontemleri

Antik kentlerde temiz ve pis suyun tasinmasi ile ilgili en 6nemli tesisler; su
kemerleri, sarniglar, su kuyulari, su kanallar1 ve kanalizasyon sistemidir. Bu donemde
kentlere yakin su kaynaklarindan kanallar ve borular vasitasiyla su tasindigi kazilarda
elde edilen arkeolojik bulgularla saptanmistir.

Iyon ve Helenistik dénemde Anadolu’da ve Yakin Dogu’da M.O. 5. Yiizyildan
itibaren kullanilan su yollarini, su kanallarin1 benimsemis gerek Bati Anadolu’da

gerekse Hellas’ta da uygulamislardir. Kazilarda toprak ya da kursundan yapilmis su

40



kiinkleri bulunmustur. M.O. 4 - 3. Yiizyillara ait su kuyular1 gériilmekle birlikte
Hellenistik déneme ait ¢ok daha fazla sayida sarni¢ ve kuyuya rastlanmaktadir*™'**. Bu
donemde miihendislik ¢aligmalar1 fazla gelismemis olmakla birlikte su yapilarinin
ingasi, su tevzi kanallarinin dosenmesi ve su haznelerinin yapimi ancak su
¢imentosunun kullaniminin gelistigi goriilmektedir'’.

Bat1 Anadolu’da Priene, Milet gibi kentlerde su depolari, depolardan da
borularla evlere, gimnazyumlara, ¢esmelere su dagitimi yapilmistir. Su sistemi ile ilgili
yapilara, tim kentlerde yer alan bu yapilarin bakiminin yapilmamasi nedeniyle su
tiinellerinin duvarlar1 asinma nedeniyle ¢okmiis ve zaman i¢inde de biitiin yap1 yok
olmustur. Bu tiinellerden kalan diizenli araliklarla ag¢ilmis denetleme delikleri
varliklarini gostermektedir'*’,

S6z konusu donemin edebiyatinda duygu, diisiinceler ve mistik inaniglarin
yaninda giinliik yasamla ilgili bilgilerde yer almaktadir. Biiyiik ozan Homeros’un ilyada
isimli eserinin XXII. Boliim’de Anadolu’daki hem su kaynaklarina hem de kaynak
suyundan yararlanma bi¢imleri hakkinda bilgiler vermektedir.

"Burgacli Skamandros’un iki kaynag: fiskirir orada, birinden 1lik bir su akar,
kar gibi, dolu gibi, donmus su gibi soguk. Yunaklar vardir bu piarlarin
yakininda, genis, giizel, tastan yunaklar, Troyalilarin karilari, glizel kizlar
bir zamanlar parlak rubalarini yikarlardi bu yunaklarin iginde, baris

giinlerinde, Akha ogullari gelmeden 6nce"'"’.

3.4.4.2. Anadolu Su Yollar:

Anadolu’da bu déneme ait, M.O. 2. yiizyilin ilk yarisinda Kral II.Eumenes’in
hiikiimdarlig1 sirasinda Pergamon’da insa edilen gliniimiize dek ulasan kapali su yolu ve
yine Pergamon’un ¢ok sayida bulunan su yollari, Helenistik donemde Madradag’dan ii¢
pismis toprak boruyla gelen vadiyi kursun borulu ters sifonla gecen su yollaridir™.
Burada kursun mu yoksa toprak boru mu kullanildigi konusunda ¢ok net bir kanit
bulunmamakla birlikte ortasi delik tas blok kalintilar1 toprak boru kullanildigi goriisiinii
desteklemektedir.

Pergamon Krali II.Attalos (M.0.159-138) kentin i¢cme kullanma sularin,
sarniglarda toplanan yagmur sulari, kuyularda biriken yer alti sular1 ve Kattaraktes

isimli kaynaktan kanallar vasitasiyla gereksinim duyulan yerlere iletilmistir. Diger
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kentlerde de sularin toplanmasi ve dagitimi igin benzer yapilarin yapilmis oldugu
goriilmektedir'’.

Helenistik dénemin en 6nemli miihendislik calismasi Iskenderiyeli Heron’un
icat ettigi Misirhilara sattig1 el ve yiiz yikama makinesidir, bu da kisisel temizliginin

6nemini agiklamaktadir'’

3.5. Iyon Kolonileri ve Hellenistik Doneminde Saghk Kavrami Acihm ve
Uygulamasinda Temizlik

Iyon ve Helen dénemlerinde laisizme paralel olarak mistik tip ve rasyonel tip
olmak tizere iki farkli tip yaklasim goriilmektedir. Doga filozoflarinin elementlerle ilgili

teorileri saglik alaninda da degerlendirilmesi sonucu rasyonel tip gelismistir.

3.5.1. Rasyonel Tip Yaklasimi ve Temizlik Uygulamalarina Etkisi

Insanin, doganin ve fizyolojik gereksinimlerinin bilingli olarak farkina
varmasina paralel temizlik kavrami ac¢ilimlarin1 ve uygulamalarint gergeklestirmistir.
Doga filozoflarinin doga ve insan iizerine gelistirdikleri diigiinceler tibbi uygulamalarda
tinsel temelli yaklagimin degismesine yol agmustir.

(1) Efesli Heraklitos M.O. 6’inc1 yiizyilda ilahi veya seytani etkenler yerine,
organizmanin niteliklerini temel alan doktrini olusturmustur. Heraklitos’a doktrinine
gore, nefes alinan hava esastir, 1s1 ve nem ile bunlarin karsitlar1 olan soguk ve kuruluk,
bedenin temel nitelikleridir. Bu doktrini Agrigentumlu Empedokles gelistirerek
batakliklar1 kurutmus ve evleri tiitsiilemek gibi pratik bir hijyen metodu ile Selinus’taki
malarya salginini dnlemistir'*-'*.

(2) Miletoslu Leukippos maddenin gozle goriilemeyen, cesitli sekil ve
biiylikliikte, homojen ve sayisiz pargaciklardan; atomlardan olustugu goriisiinii 6ne
siirdii. Leukippos ve 0Ogrencisi Abderali Demokritos atomun bdliinmez oldugunu,
birleserek ve ayrilarak, olus ve yok olus meydana getirdiklerini éne siirmiislerdir’®***%.
Atom fikri ile hastaliklar1 olusturan goériinmeyen canlilar diisiincesi de kabul edilmis,
dolayistyla da hekimler goriinmeyen zararli maddeleri 1s1 veya dezenfektan ile yok
etmeye ¢alismislardir.

(3) Hippokrates hastaliklarin nedenleri {izerine goriisler 6ne siirmiis, 6rnegin,

kutsal hastalik sayilan epilepsi i¢in " bu diger hastaliklara gore ne daha ilahi, ne de daha
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kutsaldir; dogal bir nedeni vardir ve ilahi kokenli olduguna inanilmasi, insanoglunun
bilgisizligindendir'**"demistir.
Hippokrates hastalar1 ve hastaliklar1 gézlemleyerek hastaliklara neden olabilecek

etkenlerin kirlilikle baglantisi olabileceginden s6z etmis ve uyarilarda bulunmustur'®.

Hippokrates’in Tip ve Temizlik Hakkindaki Goriisleri:

Hippokrates ve ardillar1 Philistion, Plato, Aristotle, Praxagoras v.d. hastaliklarin
nedenlerinin arastirilmasi, hastaliklar1 6nlemede ve tedavi siirecinde temizlik ile ilgili
uygulamalara ayrica dikkat edilmesi ve droglarin kullaniminin 6nemli oldugu goriisiinii
benimsemislerdir.

Hippokrates bu baglamda temizlik kavrami acilimlari; kisisel temizlik, ¢evre
temizligi ve tibbi temizligin her birini ayn1 derecede dnem vermis ve ¢alismalarindan
her ti¢linli de géz onilinde bulundurmustur. Corpus Hippocraticum’un "Havalar, Sular ve
Topraklar" isimli boliimiinde saglik ve temizlik arasindaki yakin iligkinin kavranmaya
baslandig1 ve iklimin yani sira ¢evre temizligi uygulamalarinin 6nemine ayrica dikkat

cekmistir’™.

3.5.2. Mistik Tip uygulamalar

Iyon kolonileri ve Helenistik dénemlerde mistik tip; M.O. 5 yiizyilda Olympos
Pantheonuna alinan doganin sirlarin1 bilen bilge Kheiron’un 6grencisi hekim tanri
Asklepicos adma yapilan Asklepieonlar biinyesinde gerceklestirilmigtir'*%'*142,
Asklepieon, rasyonel tibbi yaklasimin benimsendigi hastanenin 6n deneyimidir.
Anadolu’da bir ¢ok asklepieon yapilmistir. Epidauros’ta ve Pergamon’ da yer alanlar en

{inliileridir'*.

Asklepieonlarda Temizlik Uygulamalar::

Asklepieonlar dogal yerlesim alani bozulmadan yapilan birka¢ binadan ve
bah¢cedem olusmustur. Binalar tedavi programina uygun olarak diizenlenmis olup
temizlik agisindan incelendiginde; hastaliklarin durumuna gore ayri odalar, hastalarin
gozlenmesi, odalarin aydinlanmasina ve temizlenmesine olanak saglayan pencereler,

yikanma yeri, ¢cesme, ve alt yapi sistemlerinden olugsmustur.
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S6z konusu donanmim hastalarin temiz, ferah bir ortamda kendilerini hekimlerin
giivenli bilgilerine teslim etmelerini saglamaktaydi.

Asklepieonlar’da hastalara ii¢c temel tedavi yontemi bir arada uygulanmustir; (1)
perhiz, (2) beden sarap ile ovulup sicak, soguk su ve/veya camur banyosu ve (3)
egzersiz. Bu tedavilere ek olarak hastalar kutsal ¢esmeden su icer ve sonra yer altina
kazilmis bodrumdan tapmaga giderlerdi'*. Hastalar tapmagm girisindeki abaton’da,
yani kutsal yatakhanede telkin yolu ile tedavi edilmigtir'*.

Asklepieonlarda hem fiziksel temizlik tinsel temizligin 6n kosulu olarak kabul
edilmistir. Asklepieon’a sifa aramaya gelenler, tedavi olup siikranlarini sunmaya
gelenler tapinak girisinde fiziksel ve tinsel arinma térenine katilmistir. Epidauros’ta
bulunan Porphyros’a ait yazitta "Giizel kokulu tapinaga giren herkes saf olmalidir;

saflik ilahi diisiincelere dalmaktir" sozleri amaci agiklamaktadir'®.

Bu baglamda
Bergama Asklepieonun’da yikanma ve igme amacl kullanilan {i¢ havuz ya da ¢esme
yapilmistir. Bu havuzlarin suyu kutsal kaynaktan geldigi kabul edilmistir. Yapilan
tahliller sonucu kutsal olarak kabul edilen suyun radioaktif 6zellikleri oldugunu ortaya
¢ikarmustir' >, Mistik tip uygulamalari tiimiiyle kaybolmamakla birlikte 5nemi azalmaya

baslamis ve yerini rasyonel tip uygulamalarina birakmaya baslamistir.
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4. ROMA CAGI (M.O. 30-330)

4.1. Genel Bilgiler

Romalilar Anadolu’ya ekonomik, askeri, siyasi ve kiiltiirel gelisimlerine katki
saglamak amaciyla gelmisler ve s6z konusu amaglarin1 bu siirecte gerceklestirmeyi
basarmiglardir. Romalilar Anadolu’nun hakimiyeti sonrast Avrupa, Asya ve Afrika
kitalarinda siyasi egemenlik stirmiistiir. Bu genis cografya, Romalilarin bilgi birikimini
gelistirmelerinde ve yaymalarinda énemli faktérlerden biri olmustur.

Anadolu’da bulunan ¢ok sayida arkeolojik eser, temizlik kavraminin agilimlari

ve uygulamalarina ait ¢ok yonlii bilgi vermesi agisindan deger tasimaktadir.

Anadolu Roma Eyaletlerinin Kurulusu:

Anadolu’nun verimli topraklar1 ve cografi konumu Romalilar1 ekonomik, siyasi
ve kiiltiirel acidan cezp etmis ve M.O. 30 yillarindan itibaren cesitli nedenler dne
stirerek Anadolu’ya gelmeye baslamalarina neden olmustur. Romalilarin ilk Anadolu
eyaleti IIl.Attalos’un vasiyeti ile (M.O. 133) Pergamon olmustur. Roma devleti,
Pergamon kralligina Provicia Asia ismini vermis ve Efes’i baskent yapmustir. Iulius
Casear doneminde M.O. 63-44 Roma Diinyasinin (Orbis Romanium) bir pargasi olarak
Anadolu’nun tiimiine yayilimi gerceklestirecek kolonileri kurulmaya basglanmistir. Dogu
Akdeniz ve Toroslarda M.O. 12 yilinda Klikya Eyaleti, Marmara bdlgesinde M.O.
74’de Bithynia, M.O. 64’te Bithyiana-Pontus eyaleti olmustur>*'*. M.0O. 25°de
Ankara, Nigde, Kayseri’yi icine alan Galatia Eyaleti, arkasindan Imparator Tiberius
tarafindan Kapadokya Eyaleti olmustur. M.S. 43°de Imparator Vespianus Giiney Ege ve
Antalya’y1r icine alan Likya-Pamphylia Eyaletini, M.S. 46’da Imparator Cladius
Thrakia eyaletini olmustur. Bu koloniler vasitasiyla Anadolu’da Roma ¢ag1 baslamistir.
Imparator Diocletianus déneminde (284-305) Anadolu’daki biiyiik eyaletler daha kiigiik
parcalara boliinerek yeni eyaletler olusturulmus, 290 yilinda Roma dogu ve bati olarak

ikiye ayrilmis ve Dogu Roma’nin yonetimini Diocletianus iistlenmistir '2%'#6-147-148,
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4.2. Anadolu Roma Caginda Temizlik Kavrami ve Uygulamalari

Anadolu Roma ¢aginda, temizlik kavram ve uygulamalar1 insan yagaminin uzun
ve saglikli olmasi i¢in 6ncelikli olarak kabul edilmistir. Bu nedenle gerceklestirilmesi
uygun goriilenler; (1) kentlerin riizgarsiz fakat serin, asir1 sicak ya da soguk olmayan ve
batakliklardan uzak temiz hava, su ve topraga sahip olan yerlere kurulmasi, (2) icme ve
yikanma amaciyla saglanan suyun temiz olmasi i¢in aritma sistemleri olusturulmasi ve
su kaynaklarinin pis kokulu, ¢amurlu olmamasina 6zen gosterilmesi (Roma dénemi
hekimleri sudan kaynaklanan hastaliklar1 bilmemekle birlikte ampirik olarak suyun
kalitesinin bazi hastaliklarin ortaya ¢iktigi goriisiine ulasmigslardir), (3) atiklarin
toplanmasi ve kentlerin alt yapisinin olusturulmasi, (4) ortak kullanima agik hamamlarin
yapilmasi ve yikanma etkinliginin giinliilk yagamin i¢inde yer almasi, (5) 20-40 kisinin
ayni anda kullanabilecegi latrinalarin yapilmasi, (6) temizlikle ilgili yasalarin
olusturulmas1 ve (7) kisisel temizlik ve c¢evre temizliginin merkezi otoritenin
kontroliinde tavsiye, buyruk ve yaptirimlari dogrultusunda gerceklestirilmesidir.

Romalilar tim kentlerde kisisel temizlik ve g¢evre temizligi uygulamalarini
gergeklestirmek amaciyla gerekli alt ve iist yapilart olusturmuslardir. Romalilarin
temizlige gosterdigi egilimi, dini  vecibeleri yerine getirme kaygilarinin digsinda
giindelik yasamin bir temel ilkesi olarak kabul ve "yikan ve saglikli ol" slogani ile ifade
ettikleri anlayis da aciklamaktadir'”. Anadolu’da Roma 6ncesi yer alan yunak ve
gimnazyumlar1 gelistirilerek hamam komplekslerini olusturulmus ve halkin hizmetine
sunulmustur. Ancak, Romalilarin temizlik ve hijyen konusunda bilgilerinin ¢ok sinirli
olmasi1 sonucu, temel varlik nedeni sagliga ve uzun yasama kavusmak olan hamamlar,
aynt zamanda cesitli hastaliklarin da ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Romali
diistiniirler donemin bilimsel ve teknik bilgilerinin sinirli olmasi sebebiyle hastaliklarin
hijyenle ilgisini kuramamislar ancak balneamixta’larin kullanim saatleri ve ahlaki

boyutu ile ilgﬂenmislerdir”o’ls1’152_

4.2.1. Roma Cag Temizlik Uygulamalarina Anadolu Kiiltiiriiniin Etkisi
Anadolu insanlarinin kisisel temizlik Kkiiltiiriiniin tarih Oncesinden itibaren
varoldugunu arkeolojik kazilarda ortaya yunaklar gostermektedir. Bu baglamda

Anadolu Roma kiiltiirii de Hurri, Luwi, Hatti, Palu, Hitit, Lidya, Likya, Pers, Asur,
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Frigya, Urartu, Iyonya kolonilerinin ve daha pek ¢ok kiiltiiriin sentezi olmustur. S6z
konusu toplumlarin degerleri ve yaklasimlar1 Romalilar tarafindan benimsenmis ve
Roma’nin kiiltiirel anlamda bir exemplum olmasini saglamistir.

Romalilar Anadolu’nun daha onceki halkinin tinsel ve akilc1 yaklagimlarinin her
ikisini de benimsemistir. Bu nedenle tapinaklarin yani sira halkin temizlenmesi igin
ortak kullanima olanak saglayan hamamlar, su yollari, sarnigclar, ¢esmeler, latrinalar,
kanalizasyon sistemleri '*® gibi yapilar yapilmis ve yasal diizenlemeler getirilmistir.

Roma déneminin asker, mimar ve diislinlirii Vitrivius, De Architectura isimli
eserinde temel elementlerden s6z ederken Anadolu kiiltiiriiniin benimsendigini agikca

gdstermektedir'*®.

4.2.2. Romalilarda Temizlik Kavraminin Evreleri

Roma cagi cumhuriyet ve imparatorluk olmak iizere iki 6nemli donemden
olusmaktadir.

Cumhuriyet doneminde tanrilardan-tanricalardan yardim istenmis ve mistik
uygulamalara yer verilmistir. Italya’da batakliklar nedeni ile ¢ok sik ortaya cikan
malarya salgini Romalilarin Ates tanrisindan yardim istemelerine neden olmustur. Bu
nedenle ates tanrisina tapinaklar yapilmis, seytanin gozlerinden kurtulmak icin sunaklar
insa edilmis, agac tanricast Mefitis’ten ve kanalizasyon tanrist Cloacina’dan ve daha
sonra olusturulan mikroplarin tanrisi1 Verminius’dan, ciftcilerde insan diskisi tanrisi
Stercuitus/Sterculinus’tan yardim istemiglerdir.

Romal1 edebiyat¢r T.Macci Plautus "Curculio" isimli eserinin 471. satirinda
"apud Claciane sacrum", Cloacinanin ve diger tanrilar tarafindan kutsanan insanlarin
sorunlardan muaf olacaklar1 belirtilmistir.

imparatorluk doneminde hastaliklar, filozof, devlet adami, hekim, mimar ve
sairlerin ilgi odaginda yer almistir. Asker-mimar Vitrivius, hukuk¢u-devlet adami
Cigero, hekim Galen, filozof Seneca ve diger diisiliniirler tanrilardan yardim istemenin
yaninda, alinmas: gereken 6nlemlerden s6z etmeye baglamislar'®’; s6z konusu 6neriler
ile temizligin 6nemi, alinmasi gereken onlemler, hijyeni saglayacak yapilar belirlenmis
ve hukuki-sosyal drgiitlenmeler olusturulmustur'>>.

S6z konusu deneyim ve bilgiler dikkate alinarak oncelikle kentler bataklik

alanlardan uzak'>, ne ¢ok soguk ne gok sicak olan 1liman, su kaynaklar1 bol olan'>°
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yerlerde kurulmustur. Kent i¢indeki mimari yapilarin insan gereksinimlerini
karsilamaya yonelik olmasina 6zen gosterilerek konutlar, cadde ve sokaklar, hamamlar-
gimnazyumlar, ¢esmeler, su kanallari, su kemerleri, sarniglar insa edilmis, halk
mezarliklari, lagim ve kanalizasyon sistemleri yapilmis ve topragin kirletilmemesi i¢in
6nlemler alinmustir'*. Bu dénemde saghk alaninda da yaklasimda degisim yasanmus,
rasyonel degerlendirmeler ve rasyonel tip énem kazanmistir. Ozellikle Hippokrates ve
ardillarinin goriiglerinin, Soranus, Celsus ve Galen gibi donemin 6nemli hekimleri
tarafindan da benimsenmesi sonucu rasyonel tip kabul edilmistir.

Antik c¢agin sonuna dogru rasyonel yaklasim yerini tek tanrili dine ve dini

otoritenin tinsel gerek¢eli uygulamalarina terk etmeye baslamistir.

4.3. Anadolu Roma Caginda Temizlik Uygulamalarn Hakkinda Genel
Degerlendirmesi

Roma doneminde kisisel temizlik ve mekan temizligi ile ilgili uygulamalar
gergeklestirmek amaciyla mimari yapilar olusturulmaya baslanmastir.

Romalilar, gimnazyum-hamam kompleksleri, su depolaylp dagitimini ve
bosaltimin1 saglayacak sistemler ve kamuya yonelik 30-40 kisinin ayni1 anda

kullanabilecegi latrinalar yapmislardir.

4.3.1. Romalarin Kisisel Temizlik Evreleri Baglaminda Banyo ve Hamam

Anadolu’da neolitik ¢agdan itibaren yunaklarin var oldugu arkeolojik kazilardan
bilinmektedir. Anadolu’da yunaklarin yanm sira yaklasik olarak M.O. 2000°1i yillara
tarihlenen banyo kiivetleri bulunmustur. Oysa Romalilarin temizlenme amagli banyo
kiiveti kullanmaya ¢ok daha sonra bagladiklar1 arkeolojik ¢aligmalarla belirlenmistir.

Romalilarin yikanma aligkanligi tic donem iginde ele alinabilir. (1) Temizlenme
ve tuvalet gereksinimini karsiladiklar1 matellio kullanimi, (2) ortak kullanima agik
hamamlarin yapilmasi, (3) 6zel banyolarin yapilmasi.

(1) Romalilar Anadolu 6ncesinde temizlik anlayis1 cergevesinde "matellio"
denilen kovalar1 hem banyo ve hem de tuvalet gereksinimi igin lazimlik olarak

kullanmislardir.
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M.Terenti Varronis de Lingua’da "Ocak iizerine konan bir kapta ocak yandigi
siirece, matellio’ya dékmek i¢in hazir sicak su her zaman oluyordu (VAR,Lat, 1x)"'*
sOzleriyle de bu durumu ag¢iklamaktadir.

Romalilar bu siiregte "evlerine tuvalet gereksinimini karsilamak {izere lavatrina
dedikleri ayr1 bir yer yaptilar (VAR,Lat,68)""°°. "Latrinaya dniisen Lavatrina’ninda
bulundugu mutfagin yanindaki balneum denilen 06zel bir yere yerlestirdiler
(PLA,Cur,IV.4,24)" diye konum degisikligini anlatmaktadir. T.Macci Plautus ise,
Curculio isimli eserinde latrina’larin yikanma amaciyla kullanildigin1 agiklamaktadir.
Bu ifadeler yikanma ve tuvaletle ilgili araclarin ¢ift yonlii kullanimimin devam ettigini
gostermektedir. Ancak biiylik bir hatip ve zengin bir insan olan L.Crassus zamaninda
(M.O. 91-88) Sergius Orata’nin banyo kiiveti icat etmesiyle, tuvalet ile banyo
gereksinimleri i¢in kullanilan iki ayr1 malzeme ortaya ¢ikmis ve yalniz yikanma amaci
ile kullanilan kiivetlere balneola ismi verilmistir'”’.

(2) Romalilar Anadolu insanlariin  saglikli  goriinlimleri ve uzun
yasamalarindan etkilenerek, bu durumun kisisel temizlik anlayisiyla ilintili oldugunu
varsaymiglardir. Bu nedenle Anadolu’da yer alan yunaklara, gimnazyumlara ve
asklepieonlara ozel ilgi gostermisler ve bunlar1 daha da gelistirmislerdir. Romalilar
temizlik uygulamasini bireyin 06zeli anlayisindan c¢ikarip toplu olarak temizligin

158,159,160 .
27", Bu anlayisla s6z konusu kurumlari

ger¢eklesecegi mimari yapilart yapmislardir
egemen olduklar1 diger kitalara da tagimislardir.

Bu degisim yeni sozciiklerin tliretilmesine neden olmustur. Roma donemi
diisiiniirlerinin toplu yikanma binasini ifade etmek amaciyla kullandiklar1 sozciikler;
Balineae, balneum, balineum, thermae, balaneion, Loetro/n, Loutro/n’dur. Romalilarin
yikanma mekan ile ilgili bu kadar ¢ok sozciige gereksinim duymasit yikanmanin
Romalilarin yasamindaki 6nemini agik¢a gostermektedir.

Bu sozciiklerinin hepsi banyo ve hamam olarak terciime edilmekle birlikte
Roma donemi yazarlari s6z konusu kelimelere ayr1 anlamlar yiiklemisler ve yikanma
etkinliginin toplu olarak m1 yoksa 6zel olarak m1 ger¢eklestigini kullanilan sdzciikle de
anlagilmasi icin Balneum veya balineum, Eski Yunanca balanei=on, sozciigiinden
tiiretmis ve hamam anlaminda kullanilmis, balanei s6zciigii ise kisisel banyo anlaminda
kullanilmigtir. Balneum ve balaena, hamam, hamam yeri anlaminda kullanilirken,

"Balnearius" sozciigii hamama ait veya hamam anlamuni ifade etmistir'>'.
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M.Valeri Martialis ise, hamamlar Etriisklerin termal hamamlarina benzeterek ve
Epgrammaton Liber IX, 76’da balneum sozciigiiniin biitiin bir bina i¢in degil binanin
yikanilan odasi i¢in kullanilmasi  gerektigini  sOylemistir. Bu yaklasimin
benimsenmesiyle birlikte "thermal" sozciigii de balnea, balneumunun yaninda Roma
literatlirtinde yerini almistir. Benzeri bir yaklasimi benimseyen D.Juvanal, "Satura
(VII1.232-234)" isimli eserinde "dum petit aut thermas aut Phoebi (Apollo)" de Termal,
[thermae (qe/rmai)], ifadesini kullanarak sifa tanris1 Apollo’ya ait yerler oldugundan sz
etmektedir'®®. Juvanal, thermal kelimesinin sicak ve sicak su ile yikanilan hamamlar
icin kullanmistir. Roma glimiis ¢ag1 diisiiniirii, sairi, satiristi, sosyal tezler olusturan
yazarit D. Juvenal "Saturae (VII.230-234)" isimli eserinde, hamamlardan s6z ederken

balneae yerine "Thermae-" sozciigiinii sicak su kaynagi ile calistiritlan hamamlar igin
kullanmastir.

(3) Romalilar bu tartigmalarla hamamlar1 benimsemis ve giinliik etkinliklerinin
icine almiglardir. Ancak, yoksul Romalilar tarafindan kullanilan hamamlar kiiciik,
karanlik ve eglenceye uygun degildi, Romali zenginler, sovalyeler ve aristokratlar
M.O.III yiizyilin basinda evlerine genellikle yatak odalarinin i¢ine hypocaustum’lu
banyo "Balnearium" yaptirmaya baslamuslardir''''2.

M.Tulli Ciceronis Epistularum Ad Atticum Liber Secundus isimli kitabinda,
0zel banyolara ancak zengin Romalilarin sahip oldugundan s6z etmektedir. Seneca, 6zel
banyolar1 hijyen acisindan tavsiye etmis "Hamamlarin temizlenmek, hijyen amaciyla
gidilen yerler olmaktan ¢iktigini, sikici, cehennem azabi veren, ahlaki degerlerin yok
oldugu ve bos yere zaman harcandigini ve kirli oldugunu agiklamistir (Sen,Ep. 86) ". Bu
konuda baz1 elestiriler iizerine Seneca ve Scipio biiyiik evlerin "liternum"larinda liikks ve
eglence amaci ile degil yalnizca temizlenme amaci ile sicak banyo aldiklarindan s6z
etmistir'>".

Romali  siyasetciler, politikalarin1  temizlenme  etkinliginin  {izerinde
yogunlastirdilar ve hamamlarla ilgili yasal diizenlemelerin yapilmasin1 saglayarak
kurumsallastirdilar’®’. Ancak L. Annaei Seneca, Cigero ve yazar M. Porcius Cato
Censor ‘un "Romalilarin bacaklarini, kollarim1 ve biitiin viicutlarini en az haftada bir
kere yikadilar. Yikanmak Roma halkinin en onemli giinliik etkinlikleri arasinda yer

aldi'*." sézlerinde belirttigi gibi bu siirete kisisel temizlik uygulamalar halk tarafindan

benimsenmistir.
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Hamamlar bir de ahlaki yonden tartisma konusu olmustur. Ozellikle balnea
mixte’ler bazen yasaklanmistir. Bu konuda Valerius Maximus geng ve yetiskin erkekler
icin ayr1 hamamlarin olmasi gerektigini, Cicero ise, baba, ogul, damadin beraberce
yikanabilecegi "balnea virilibus"larin yapilmasini savunmustur. Ancak hamamlar

kadinlarin ve erkeklerin beraber yikandiklari yerler olmaya devam etmistir' ®>'%,

4.3.2. Hekim ve Hekim Olmayan Yazarlarin Hamamlar Konusunda Genel
Goriisleri ve Onerileri

Roma c¢aginda hamamlar baglangicta kisisel temizlik amact ile kurulmus
zamanla farkli kiiltiirel etkinliklere mekan olmustur. Cagin diisiiniirleri bunlarin
tiimiinden yazilarinda s6z etmislerdir.

Bu cer¢ceve de  hamamlarin bes farkli islevinden s6z edilmektedir; (1)
temizlenerek sagligi korumak, (2) bedenleri temiz ve dayanikli kilmak, (3) gengleri
disipline alistirmak ve bedenlerini kuvvetlendirmek (4) hastaliklar1 tedavi etmek, (5)
genglerin kiiltiirlinii artirmak ve sosyallesmelerini saglamak.

Romalilar 6nce gevseme, egzersiz, buhar banyosu, 1lik banyo ve soguk su ile
yikaniyor, tiim viicutlarin1 yagliyor ve yemeklerini yiyorlardi. Cilinkii yikanma sadece
temizlenme amaciyla degil "yikan ve saglikli ol" sloganinda ifade edildigi gibi
sagliklarini korumak veya hastaliklar iyilestirme amaciyla da yapilmaktaydi'>”'¢>1¢.
Romali Hekimlerin yikanmanin 6nemi ve bicimi hakkindaki goriisleri:

Romali hekimler ve hekim olamayan yazarlar yikanmayi saglikli olmanin
onemli kosullarindan biri ve terapotik olarak degerlendirmislerdir. Romali hekimler s6z
konusu detaylara ve siralamaya dikkat ederek yikanmanin parazitleri, atesi, pistiilleri,
goz sikayetlerini, kansizligi, lriner sistemle ilgili bircok hastalifi tedavi ettigini

diisiinmiislerdir'®.

Yikanma diyetin, egzersizin ve kan aldirmanin yaninda tedavi
planlarinda yer almistir. Bunu degisik Ornekler iizerinden rahatlikla gormek
miimkiindiir:

(1)Romalilar hekimlerin oOnerileri ile sicak ve soguk su kiirlerini tibbi
tedavilerinin 6nemli bir parcasi olarak uygulamislardir. Imparator Augustos’un doktoru
Antonius Musa (M.S. 138 - 161) soguk su banyo kiirleri Onermistir. Musa’nin
uyguladigi soguk su kiirleri imparatorluk ailesinin fertlerinin birgogunun 6liimiine engel

141,142
olamamigtir .
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(2)Celsus’un Onerisi ise, basin viicudun diger kisimlarindan daha ¢ok 1slatilmast,
ardindan bir siire ovulmasi ve yaglanmasi tavsiye seklindeydi (Cel.Med.IV)" 141142,

Celsus bir diger oOnerisine gore ise, kendini yorgun hisseden erkek oncelikle
dinlenmeli, giines veya atesin yaninda 1sinmali ve arkasindan yikanmasini dnermistir.
Celsus, ayrica yikanmanin nekahet donemindeki hastalari viicutlarindaki bozuk siviyi
atmalar1 ve beden aliskanhklarini degistirmeleri icin gerekli oldugunu sdylemistir **'*.

(3) Filozof ve bilgisi takdir edilen bir hekim olan Pergamum’lu Galen de (M.O
130-M.0.200) kiilliyatinda medikal tedavi cercevesinde yikanmayi Onermis ve
hamamlar1 bu anlamda 6vmistiir. Galen sicak ve soguk su banyolarini temizlik ve
tedavi amacli dnermistir' *>'%.

(4) Galen, Soranus, Celsus’un da tavsiyeleri ile halk giinde en az birka¢ kez
elini, yliziinii ve ayagini yikamig ve ayrica giinde en az bir kere hamamda saglik
acisindan 6nemli goriilen sicak ve soguk su ile yikanmislardir. Bazi hamamlarda tedavi
kiirlerinin yam sira cerrahi uygulamalar ve dis ¢ekimleri de yapilmistir'*-'>7
Hekim olmayan yazarlarin yikanma konusunda diisiinceleri:

Hekim olmayan yazarlar, hekim yazarlara gore cok daha fazla yikanilmasi
gerektigi konusunda hem fikirdiler. "Saghigin devamini istiyorsaniz, saglinizin
yonetimini elinize almak istiyorsaniz yikanmay1 ihmal etmeyin. Saglikli yasamanin ilk
kural1 yikanmaktir" goriisiinii savunuyorlardi.

(1) Seneca ve Yasli Gaius Plinius’da (M.0.23-79) yazilarinda hekim Antonius

145199 vasli erkekler-

Musa gibi soguk su banyosunu savunmustur. Sogu su banyosunu
konsiiller tedavi amagh uygularken gen¢ erkekler gosteris yapma amaciyla kisin en
soguk giinlerinde dahi hidroterapi uygulamasi yapiyorlardi.

(2) Plinius hamamlar konusunun en hararetli savunucularindandir. Kendisi de
gozleri ile ilgili problemini yikama yolu ile tedavi etmeye g¢aligmistir. Plinius ve
Spurinna, Celsus’un kurallarini benimsemislerdir'*.

Plinius giyinik olarak tepidarium de terlemeyi ve yaglandiktan sonra
calidarium’a ge¢cmeyi Onermistir. Ciinkii Plinius terler terlemez banyo teknesine girmek
yerine bol miktarda sicak su ile yikanmak ve ardindan 1lik su ile yikanip ¢ikmadan 6nce
bir de soguk su ile yikanmanin insanlar1 saglikli kilacagi diistiniiyordu (Pli.Epi. V.6,20).

(3) Hatip, filozof Seneca ise soguk suyla yikanmay1 benimsedigi "bir eski soguk

su banyocusu gibi, pestamalla atladim denize" sézlerinden anlasilmaktadir. Seneca’nin
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"Epistulae Morales I[-XX" isimli eserinden hamamlarin islevleri ve tedavi edici
ozellikleri ile ilgili goriisleri yer almaktadir'*.

(4) Cigero "hamamlarda tedavi amagli olarak sicak hava ve sicak su ile
yikanildigini (Epist. Ad Q. Frat.iii.1)" belirtmistir.

Hamamlarla ilgili olumsuz goriisler: Roma ¢aginda, hamamlarin hijyenik ve
medikal yonii kadar sosyal etkinlikler iceren yonii de'®” énem tasimistir. Hamamlar
bazen resmi otoritenin yetkililerinin disindaki kisilerce yonetilmis ve bu siirede ¢esitli
rezaletlerde yasanmis ve ¢ogu zaman hamamlar ahlaki gerekcelerle boykot edilmistir.
Juvenal, Cigero ve Seneca’da moral degerlerle ilgili kaygilarla 6zellikle balnea mixta’ya

kars1 ¢ikmuslardir'™.

4. 3.2.1. Roma Hamamlanyla ilgili Ucret Politikasi

Halk ve mahkumlar hamamlardan {icretsiz veya sembolik bir iicret ddeyerek
yararlanmaktaydi. Varro "hamama gitme aliskanliginin benimsenmesi i¢in halk tesvik
edilmektedir. Bu tesvik kapsaminda yoksul halk sembolik bir rakamla 6deme yaparken,
yabancilar ve ¢ocuklar iicretsiz olarak yararlanmaktaydilar. Mahkumlar gardiyanlarin
gozetiminde sabahlar1 yikaniyorlardi veya sabah egzersiz yapip oOgleden sonra
yikanmiyorlardi (Varro, De Ling ix.68)" Yazar, sosyal konularda tezler oneri siiren, sair
D. Ivnu Juvenal "Satura" isimli eserinde ¢ocuklarin halk hamamina para 6dememeleri
onermektedir (Sat.I[.152). Cigero ve Seneca balnatora diisiik bir fiyat 6denmesini, ve
yabancilarin bazi hamamlara ticretsiz girmesini dnermislerdir. Bu Oneriler yoneticiler
tarafindan da benimsendigi, Imparator August (M.O. 27 — M.0.14) dénemine ait
belgeden anlagilmaktadir.

L.OCTAVIO.L:CAM: RUFO:TRIB:MIL....
QUI LAVATIONEM GRATUITAM MUNICIPIBUS ;
INCOLIS HOSPITIBUS ET ADVENTORIBUS .

"Her kim olursa hem kentte ikamet eden ev sahibi hem ziyaretci i¢cin yikanma

bedavadir."

4.3.2.2. Hamamlarin Odenek Ayrilmasi ve Planlanmasi
Roma imparatorlar1 Augustus, Cladius, Hadrian, Caracalla, Traianus, Tiberius,
Sezar ve imparator yakinlari, zengin kigiler devlet politikasinin  6nemli

uygulamalarindan biri olan hamamlarin yapimi i¢in emirler vermis ve &denek
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168,169

ayirtmiglardir Gen¢ Plinius’'un hamamlarin  yapimi1  konusunda Imparator

Traianus’a yazdigr mektuplar hamamlarin merkezi otorite tarafindan 6nemini ortaya
koymaktadir' ",

Roma hamamlar1 kent halkiin ve kente gelen konuklarin kolaylikla
ulasabilecegi, kentlerin giris ve ¢ikis yerlerine yakin kurulmus olmakla birlikte Valerius
Maximus ve Geng¢ Plinius hamamlarin ideal konumlar1 hakkinda farkli goriisler one
siirmiisler ancak hamamlarin i¢ plani konusunda ortak goriisleri savunmuglardir.

Hamamlarin planlanmas1 konusundaki gortisleri dikkate alan mimar Vitrivius ve
sair Publius Papinus Statius (M.O. 45-96) hamamlarin bir ¢ogunun planin1 yapmuslardir.
Vitrivius’un Architectura isimli eserinin X. Boliimiinde imparatorlarin ve diisliniirlerin
goriislerinden de yaralanarak yapilmis hamam planlari bulunmaktadir'*®.

Hamamlar, soyunma odasi-vestiyer niteligindeki apodyterium, terleme ve kuru
ovma mekani tepidarum, soguk banyo yeri frigidarum, sicak banyo yeri calidarium,
buhar banyosu yapilan laconicum, ve son olarak da ovma ve keselenme salonu
unctarium ve bunlarin yani sira fiziksel aktivitelerin yapildig1 egzersiz salonlari,
kiitiiphaneler, sohbet odalarindan olusmustur'’'. Hamamlar da hem estetik hem de sihhi
olmast bakimindan zemin mozaikle, duvarlar ise renkli taslarla bezenmistir.
Imparatorluk déneminde hamamlarin pencerelerine cam takilmis, taban ya da duvar
icinde borular ve sicaklik tagiyan dehlizler dosenmis, atese dayanikli sert pismis tuglalar

yap1 malzemesi olarak kullamilmugtir!">!7317417

4.3.2.3. Hamamlara Su Saglanmas: ile ilgili Cahsmalar

Vitrivius diger Romali disiiniirler gibi yikanma suyunun temiz olmasi
gerektigini aciklayarak; hamamlara daglardan getirilip depolarda veya sarniclarda
dinlenen ve siiziilen suyun verilmesini dnermis, nehir suyunun yikanma amaci ile
kullanilmasimmin yasaklanmasini saglamistir. Bu yaklagim bilinmeyen nedenlerle
meydana gelen bebek ve gen¢ Oliim oraninin yiiksek olmasi yetigkinlerin de yasam
stiresi ile ilgili beklentilerini olumsuz yonde etkilemis, saglik ile ilgili yalniz sistemik
uygulamalar degil ayn1 zamanda koruyucu oOnlemler de bilingli olarak alinmaya
176,177

baslanmustir'®.  Nitekim kazilarda elde edilen iskeletlerle ilgili palaepatoloji

calismalar1 enfeksiyonun niceliksel ve niteliksel 6nemini ortaya koymaktadir.
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Roma hamamlarinda kullanilan suyun, fglii sarni¢ mekanizmasi iginde
dinlendirilip aritilarak kullanilmasi s6z konusu olmustur. Bu mekanizmada su ilk
geldigi depodan dogrudan alinip kullanilmamakta kil duvarlardan gegerek ikinci ve
liclincli depolara intikal etmesi beklenmektedir. Normal kosullarda iiglincii depoya
ulagmis bulunan suyun ve ancak zorunluluk halinde ikinci ve birinci depolardaki suyun

kullanilmasi giindeme gelmektedir'*.

4.3.2.4.Temizlik ve Tedavi Amach Kullanilan Termal Sular

Anadolu’da insanlar yer yariklarindan ¢ikan sicak su ve buhara M.O. 4 ve 3.
binlerde tapinmaktaydilar. Daha sonralar1 da sicak yer alt1 sular1 kutsanmistir. Roma
déneminde de yer alt1 sularinin kutsallig1 ve sifas1 kabul edilmistir. Romalilar sicak su
kaynaklarimi hem kutsal oldugu ve sifa verdigi hem de ekonomik ve temiz olmasi
nedeni ile tercih etmisler ve sicak su kaynaklarinin bulundugu yerlere termal hamamlar
(thermeler) yapmuslardir. Ornegin, Usak, Aksaz thermesi yikanmanin yaninda saglik
merkezi olarak kullanilmistir. Bu bdlgeden ¢ikan igerisinde kiikiirt bulunan ve dogal
olarak kaynayan sicak sularin, dermatolojik ve romatizmal hastaliklarina iyi geldigi

178

bugilin de diisiiniilmektedir *°. Mimar Vitrivius da termal sularin kisisel temizligin

otesinde sifali olduguna deginmistir'*°.

Bati Anadolu, i¢ Anadolu ve Giiney Anadolu termal hamamlari; Bursa, Yalova
basta olmak {lizere, Aleksandreia Troas, Ephesos, Miletos, Hierapolis, Laodikeia,
Aphrodisias, Perge, Side, Syedra, lotape, Kragos Dagi Eteklerindeki Antiokhia,
Arsinoe, Kelenderis, Pompeiopolis’tir. Miletos Therme'leri ilki imparator Claudius'un
zamaninda (M.S. 14 -54) insa edilmistir. M.S. II. yilizyilda imparator A. Pius
zamaninda ise (M.S. 138-161) Faustina Thermesi, Aleksandreia Troas Thermeleri ,
Hierapolis ve Salavatli’da Biiyiik Thermelerin yapilmigtir Hadrianus (M.S.117-138)
zamaninda Laodikeia ve Aphrodisias thermeleri, Side Miizesi'ni i¢cinde olan Biiylik
Therme ve Imparator Caracalla'nin zamaninda (M.S. 211 -217) Ankara Thermesi
yapilmigtyr!%9 168:169.179.150

Thermeler kimi Orneklerde gimnazyum/therme ve termal hamam kompleksleri
biciminde yapilmistir. Ephesos'da bes tane gymnasion/therme vardir. Bunlardan en iyi

durumda olam1 Kusadasi'na giden yolun istiindeki Vedius Gymnasion'udur.

Constantinus II zaman1 da (M.S. 337 - 340) Arkadiana Caddesi'nin kuzeyindeki Liman
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Thermeleri yapilmistir. Skolastikia tarafindan Ephesos kentine armagan Kiirekler
Caddesindeki Skolastikia Therme'leri, yine Efes’te devlet Agorasi'nin bitisigindeki

. . e , . 1. 159, 168,169,179,180
Varius Thermeleri bu tiirlin genel 6rnekleridir = ™",

4.3.2.5. Hamamlara Gitme Sayis1 ve Yararlanma Saatleri

Hamamlar insanlarin biitiin aksami rahatga gecirebilecekleri mekanlar olarak
organize edilmislerdi. Hamamlara eklenmis lokantalar ve meyhaneler mevcuttu.
Hamamlara sabah, o6gleden sonra, aksam {istii veya aksamleyin gidenler vardi.
Romalilar genel olarak hamamda ortalama iki saat gegiriyorlardi. Hamamlarin islevleri
arasinda kisisel temizligin yani sira toplant1 ve is goriismesi, kiitiiphane, sportif etkinlik,
eglence, yeni dostlar edinme mekani olma yer almaktadir '”.

Romalilar hamama gitmeyi adeta bir inang haline doniistiirmiisler ve acilis saati
de bir zille halka duyurulmustur. Hamamlar genellikle haftanin her giinii sabah saat
8.00’de acilip aksam ge¢ saatlere kadar bazen geceleri de hizmet vermislerdir. Bu
durum Hiristiyanligin kabul edilmesinden sonra degisiklige ugramistir, pazar giinleri ve
tatillerde hamam yasaklanmustir'’.

Romalilar ve Romal1 yoneticiler glinde yaklasik yedi-sekiz kere yikaniyorlardi.
Imparator Gallius’da yazin giinde alt1 yedi defa, kisin ise giinde iki veya ii¢ defa
yikaniyordu. Gordianus yazin yedi kisin giinde iki kere hamama gidiyordu. Bu kadar sik
yikanmanin gereksiz oldugunu diisiinenlerde vardi. Ornegin, M.Valari Martials
epigramma Liber X’da hamamlarin kullaniminda ifrata kagildigindan sz etmekte ve
uyarida bulunmaktadir (Mart.ep.x.48). Buna benzer elestirilere ragmen Roma c¢aginin
insanlariin en 6nemli etkinligi hamamlara gitmek olmustur.

Romal1 diisiiniirler yikanma saatleri konusunda farkli diisiincelere sahiptiler.
Ornegin, Plinius kisin saat 8.00’de yazin ise saat 9.00 da yikanmanim uygun oldugunu
Ep. 111.1.8°de belirtirken, Vitrivius giiniin ortasinda yikanilmasinin daha iyi oldugunu,
Martial ise saat 8.00 de yikanmay1 onererek saat 10’dan sonra yikanmanin yorucu ve

sikict oldugu gériisiinii Epig. 111.36,X.702°de 6ne siirmiigtiir °'°'.

4.3.3. Romalilarin Temizlik Ara¢-Gerecleri

Efsaneye gore, Romalilar kurban ettikleri hayvanlarin kiillerle karisan yaglari

Tiber nehrine siirliklenmis ve burada ¢amasir yikayan Romali kadinlar, bu kaygan
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maddenin karistig1 suyla yikadiklar1 camasirlarin daha kolay temizlendigini gérmiisler.
Boylece kiillii yag "saipo" ismi altinda temizlik malzemesi olarak kullanilmaya
baglamgtir'®*.

Bu efsanenin disinda yer alan bir diger goriiste, Romalilarin Pompei’de
Veziiv'in patlamast sonucu yayilan kiiller vasitasiyla sabunu kesfettiklerini 6ne
stiriilmektedir. Ancak, Saiponun kdpiirmesi ve daha iyi temizlemesinin 6zellikleri ikinci

ylizyildan sonra fark edilmistir. Hayvan yagi ve ham alkali kullanilarak yapilan bu

sabun pis koktugu ve kullanimi zor oldugu i¢in ¢ok yavas yayilmistir.

4.3.4. Roma Cag1 Anadolu Hamamlari

Anadolu Roma hamamlar1 genellikle yamag¢ {izerinde, vadiye bakan ve
manzaraya hakim yerlere kurulmustur. Hamamlar, gérkemli ve eglenceli goriinlimiiyle,
temiz kokulu havasi, polikrome mermerlerinin 1siltisiyla géz kamastiran avlular
resimlerle canlanan kemerler, kanallar, ¢esmeler ve selalelerle siislenmis bahgeleriyle
yikanmak isteyenleri ¢ekmis; aylaklari, amator sporculari, capkinlari, yiyecek ve icecek
tiiccarlarini bir araya gelmelerine neden olmustur.

Hamamlarda yikanma yaninda gesitli yarismalar eglenceler diizenlenmis, sairler
hamamlarda siirlerini okumus, gengler gelistirdikleri viicutlarim1 sergilemis, yaslilar
bahgelerin golgelerinde dolasip, sohbet etmis ve oynanan oyunlari seyretmislerdir.

Anadolu Roma Imparatorlugu Dénemi Hamamlari: Roma ¢ag
yoneticilerinden Maecenas Anadolu’da ilk hamamlari insa ettirdi. Diger yoneticilerden
Agrippa (M.S. 10)’da, Nero (M.S. 64), Vespatian (M.S. 68) Titus (M.S.75),Trajan
(M.S. 110), Hadrian (M.S.120), imparator Marcus Aurelius’un karis1 Faustina (M.O.
161 — 180), Commodus (M.S. 188), Caracalla (M.S. 217), Alexander Severus (M.S.
230), Aurelian (M.S. 272), Diocletian (M.S. 295), Constantin (M.S. 324), Domitianus
(M.S. 337) kendi isimlerinin verildigi hamamlar yaptirmislardir'™.

Likya Roma Hamamlan : Likya Roma hamamlarinin ¢ogunlugu M.S. 70 yil
ile 2. yiizyilin baglar1 arasinda kalan dénemde imparator Flavius déneminden sonra
yapilmustir. Bazi hamamlarin Imparator Hadrian ile Antonius déneminde yapilmaya
baslamis oldugu diisiiniilmektedir, ¢iinkii hamam yapilar1 Giiney Italya’da gelismis
bulunan Pompei hamam tipine benzemektedir. Bu hamamlara giires salonlarinin olmasi

gymnasia adim1 tasimig  olduklar1  olasiligimi  giliglendirmektedir. Hamamlar

57



"gymnasiarchoi" adi ile bilinen yetkililer tarafindan yonetilmistir. 64 Hamam-
gimnazyum oldugu tahmin edilmektedir .

Gimnazyum-hamam kompleksleri; Cadyanda—Vespasian hamami, Cyaneae Pius
Antoninus Hamami, Kuzey Hamami, Limyra Oenoanda Hamami, Patara Vespasian
Hamami, Merkez Hamami, Kuzey hamami, Gliney bati hamami, Phaselis Hamamlart,
Tlos Hamamlari, Arykanda kuzey hamamlari, gliney hamamlari, Nisa hamamlari,
Patara vespasian Hamami, Xanthus, Batt Hamami, Tlos Hamami, Oenoanda Hamamiu,
Patara Kuzey Hamami, Patara Vespasian hamami, Tlos Hamami, Xanthus Giiney
Hamami, Oenoanda Hamami, Vespasian Cadyanda Hamami, Anatonius Pius Cyaneae
Hamami, Pinara Apolliana, Patara ve Simena’dir' 7.

Bu hamamlarda pencereler ensiz duvarlara yapilarak dogal yolla odalar

aydinlatilmigtir. Hamamlarin zemin altinda yer alan 1sitma sistemi; hamamlarin

havasinin gaz, duman, is ile kirlenmesini 6nlemistir.

4.3.5. Roma Cag1 Konutlar1 ve Temizlik

Roma donemi konutlarinda tas ¢agindan beri kullanilan tugla duvarin yani sira
bir 6nceki uygarliga Hellenlere ait "dokiim kagir" yapilar da mevcuttu. Giiniimiize kadar
kalanlar vardir; bu evlerde tiim aile yasami bir atrium iginde yogunlasmlstlrlgé.
Helenistik donemde oldugu gibi odalarin penceresi yoktur, havalandirma ve aydinlatma
islevi atriuma bakan kapi ile saglanmistir. Kuyulardaki, puteus ya da impluvium altinda
bulunan sarniglardaki, yakinda bulunan c¢esmelerdeki veya 1rmaklardaki su
kullanilmistir. Niifusun zaman i¢inde artmasi neticesinde ¢ok kathh evler de insa
edilmeye baglanmigtir!>®!71 184185,

(D)ilkel Roma evi hem basit hem de pek temiz degildi. Evlerde genel olarak
merkezi bir salon, atrium etrafinda kii¢iik odalar; yatak odasi, yemek salonu ve sandik
odalar1 ve mutfak mevcuttu. Evlerin ¢ogunda pencere ve kapi yoktu. Tuvalet
gereksinimi i¢in oda lazimlig1 ve el-yliz temizligi i¢inde lavabo denilen bir tiir tuvalet
kovasi (Cat, Rus,XIII,3) kullanilmaktaydi'’".

(2)Romalilar Anadolu var olan alt ve {ist yap1 sistemlerini gelistirerek kent
cesmeleri ve latrinalar icin yapilan su tesisatin1 evlere de dosemeye basladilar. Zengin
Romalilar evlerine kisisel temizligi saglayacak gerekli donanimi yaptirdilar. Bu evlerde

yer alan bugu odasi, ter atma odasi, sogukluk, giyinme odasina sahip banyo ve latrinalar
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zemin altina ddsenen atik su borusu ile kentin kanalizasyon sistemine baglandi '**'.

M.O. 3. yiizy1lda camin pencerelerde kullanilmaya baslanmasiyla birlikte zengin
Romalilar genis pencereler yaparak konutlarinin  havasmi temizlemis ve
aydinlatmiglardir.

Evler, kiilhan denilen sistemle 1sitilmistir. Kiilhandan disar1 atilan sicak gaz,
hypocaustum yani i¢i bos olan taban boyunca ilerleyerek bir ya da birkag bacadan disari

atilmis ve bu sistem sayesinde evlerin kir ve kiillerle dolmasi engellemislerdir' ™.

4.4. Anadolu Roma Caginda Cevre Temizligi Uygulamalar:
4.4.1.Temizlik ve Saglik iliskisinde "Su, Hava ve Toprak"

Romalilar saglikli yasamanin temel faktorlerinden birinin temizlik oldugunu kabul
etmis ve Anadolu kiiltiiriinde temizligin temel maddesi olan su ve su ile ilgili tesislerin
yapimina onem vermisler, malarya salginlari ile hava ve topragin temiz olmasinin

onemli oldugunu anlamiglardir.

4.4.1.1.icme Suyunun Temizligi ve Aritilmasi Konusunda Goriisler

Romal1 yazarlar temiz su igilmesi hususunda da gesitli 6nerilerde bulunmus ve
temiz suyun halkin saglig1 agisindan 6nemli oldugu goriisiinii savunmuslardir. Romali
diisiiniirlerden mimar Vitrivius, sular1 c¢esitlerine, neden olacagi hastaliklara gore
siiflandirmig ve temiz suyun yasamsal 6nemine deginerek, temiz suya sahip olunmasi
icin gerekli kurallari da belirlemistir'*®. Kaynak sulari ve yagmur sulari arasindaki
farkliliklardan, kaynak sularinin insan sagligina uygun olup olmadiginin arastirilmasinin
gerekliliginden sz etmistir.

Bunun yani sira Gstii agik ve akinti halinde olan pinarlar var ise, bu pinarlarin
insanlarin yasadigi yere yakinligi dikkate alinmalidir der ve ekler, suyu kullanan
insanlarin geng goriiniimli, seslerinin diizgiin, gézlerinin parlak olmasi suyun kullanima
uygun oldugunu ortaya koyar. Vitrivius bu Oneriyle yetinmemis ve sulardan alinan
orneklerin kaynatilmasini tag, kum, bdcek olup olmadiginin incelenmesi gerektiginden
s6z etmistir'*®.

Yasli Plinius Neron’un kaynatilan suyun temiz oldugu goriisiine kuvvetle
katilmistir. Plinius’a gore kuyu suyu, yagmur suyundan daha temizdir ve kirli suyun

cesitli yontemlerle temizlenmesi miimkiindiir'®’.
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4.4.1.2. Topragin Temizligi Konusunda Goriisler

Romalilar suyun yam sira topragin da temiz olmasi gerektigi goriistinii kabul
etmislerdir. M.Terentius Varro ve Vitrivius bu konuyla ilgilenmislerdir.

M.Terentius Varro, temiz topragin hem saglik hem de ekonomi agisindan
onemli oldugu goriisiinii savunmustur. Varro’nun Rerum Rusticarum, **"*°[Liber III,
I,I,8,9] ve Vitrivius "De Architectura" isimli eserinde topragin Ozelliginin 6dnemine
dikkat ceker, topragin dogal 6zelliklerini bozan kirlenmesine neden olan durumlarin géz

ard1 edilmemesi gerektigini savunurlar'>®,

4.4.2. Roma Cagi Anadolu Kentlerinin Konumu ve Planlanin da Hijyenik
Yaklasim

Romalilar Italya’da yasadiklar1 bataklik alanlarla ilgili olumsuz deneyimleri ile
kentin konumunun saglikli yasam ag¢isindan ¢ok Onemli oldugunu biliyorlardi. Bu
nedenle bir kentin kurulus yerinin se¢iminde su bes kosulu aramislardir: (1) Kentin
kuruldugu yer saglikli olmali, (2) ne sicak ne soguk, sis ve kiragidan uzak, yakin
yerlerde bataklik olmamali, (3) sabah giinesi kentin iizerine dogmali, (4) riizgar ¢ok
keskin insanlar1 rahatsiz edecek bi¢cimde esmemeli, (5) dogal su kaynaklar
bulunmalidir.

Romalilar Strabon, Columella, Vitrivius gibi yazarlarin, miihendislerin,
diistiniirlerin 6nerisi ile kentin konumuna yukarida yer alan bes kurali esas almislardir.
Ayrica kent planlarint ve kent armatiirlerini halkin kullanimina uygun, cesitli
gereksinimlere yanit verecek bigimde yapmigslardir. Bu baglamda yer alan sarniglar, su
yollari, su kemerleri, gymnasionlar/therme’ler, hamamlar, latrinalar, kanalizasyon

sistemleri, toplant1 binalari, siitunlu caddeler, inga etmislerdirl80’188’189

. Boylece malarya
ve diger salginlarin Oniine gecerek yasam siiresinin uzamasini saglamislar, ziraat ve
ekonomi ile ilgili kayiplari minimuma indirmislerdir. Romalilar kentlerini Aristotales’in
"polis hayatin gereklerini garantiledigi i¢in ortaya c¢ikmistir; mutlu bir hayati
garantilemek icin de varolmaya devam etmistir" sozlerine uygun olarak
gelistirmislerdir. Doga filozoflarinin goriislerini de dikkate aldiklar1 uygulamalardan
anlasilmaktadir.

Romalilar Iyon dénemi diisiiniirlerinden atomcular olarak anilan Demokritos ve

98,96

Leukippus’un " goriislerini temel alinarak gozle goriinmeyen canlilarin varligini kabul
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etmiglerdir. Yukarida sayilan temel 6zelliklere uygun yerler se¢ilmezse, kent halkinin
burnuna, kulaklarina ve diger organlarina, gozle goriilen ve goriilmeyen canlilarin ve bu
canlilarin kirlettigi havanin sizacagin1 ve hastaliklarin ortaya ¢ikacagini kabul
etmislerdir'*. Kuslarin, kara ve deniz hayvanlarinin yasayip yasamadiklarina bakilarak
bir bolgenin kent kurulmasina uygun olup olmadigina karar verilmistir. Bu ¢ergevede
onemli gorlsler one siirenlerden ekonomi, ziraat hakkinda yazilar yazari L.Iunius
Moderatus Columella "De Re Rustica Liber Primus" adli eserinde "Binalarin bir
batakliga yakin olmasi hicbir sekilde uygun degildir” der ve ekler "Durgun sular
sicakligin etkisiyle zehirli miyazmalarin yayilmasina neden olur ve {izerimize siirii
halinde gelen tehlikeli ignelerle donanmis sinekleri ¢ogaltir (COL, Rus,L5). Bu
yorelerde doktorlarin da tanimlayamadigi, karakterleri tamamen sir olan hastaliklara
yakalaniriz (COL.L.C)"*1551%%  s5zleri  ile  Romalilari uyarir.  Strabon da
GEOGRAPHIKA isimli kitabmm XII, XIII ve XIV’iincii boliimlerinde kentlerinin

129

kuruldugu yerlerin ve dogal kaynaklarinin oneminden s6z etmistir ©. Bu konuda

goriisler bildiren ve goriisleri dikkate alian Vitrivius ise, toplumun saglig i¢in kentin

konumunun yani sira kullanilan suyun temiz olmasinin éneminden séz etmistir' .

Anadolu Roma Kent Plani ve Hijyen:

Anadolu Roma c¢agi kentlerinin olusturulmasinda Platon’un Yasalar isimli
eserinde dile getirdigi, kent planlanmasinin hijyen ve saglik agisindan énemli oldugunu
belirttigi goriisleri de'® dikkate alinmus insan gereksinimlerin karsilanmasini hem de
kent havasmin riizgarla sirkiilasyon saglamasina olanak saglayan 1zgara plam
uygulanmistir.

Roma ¢ag1 kentleri; cografi konumu, caddeleri, sokaklari, c¢esmeleri,
gimnazyumlari, hamamlari, tapinaklari, tiyatrolart ile kendi 6zel tarihini, kiiltiirel ve

entelektiiel 6zelliklerini gorkemli bir sekilde biitiinlestirmistir.

4.4.3. Anadolu’nun Kentlerinde Su Yonetimi

Roma donemi yazarlarinin bir ¢ogu hijyen, saglikli yasam i¢in kentlerin yerlesim
yerlerinin yaninda su yonetiminin {ist ve alt yap1 sisteminin 6éneminden soz etmislerdir.
Bu cer¢evede Roma donemi Anadolu kentlerinde sularin hijyenik kosullar ic¢inde

dagitilmasi i¢in alt yapi sistemine O6nem vermis ve kentlerin gereksinimlerini
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karsilayacak sarnig, su kemeri, su yolu, su deposu, kayaya kazilan su deposu,
merdivenli sokaklarin altinda yer alan pis ve temiz su kanallari, kanalizasyon sistemi
gibi tesisler yapilmistir. Ayrica kenti hem estetik katkida bulunan hem de insanlarin
gereksinimlerini karsilayacak, kamuya acik hamam, anit ¢cesme ve latrina yapilmistir
Bunlardan Laekanius, Traianus, Domitianus, Androklos anit ¢esmeleri oldukga
onemlidir' "

Donemin yazarlarindan Geng Plinius ve Strabon’un goriisleri konuya verilen
Oonemi ve ¢abalar1 anlatmaktadir. Geng Plinus Bithynia valisiyken Anadolu’dan Roma
Imparatoru Traianus’a yazdig1 mektuplarda (Epistularum Liber) ifadeler su sekildedir:

Plinius’tan Imparator Traianus’a,
"Amastris’in (Amasra) (¢cok iyi planlanmis ve bakimli bir kent) baslica
ozelliklerinden biri ¢ok giizel, uzun bir caddedir. Bu cadde boyunca adina
dere denilen, ancak berbat bir lagimdan farksiz olan bir su akmaktadir.
Goriintisii ne kadar kotiliyse, yaydigi kokular da o kadar sagliga zararlidir.
Halk sagligi kadar sehrin giizelligi de bu suyun {izerinin kapatilmasini
gerektirmektedir; ve izniniz olursa bu is yapilacaktir. Bu kadar 6nemli bir
iste, para sikintisinin ¢ekilemeyecegini goriiyorum'*'".
Imparator’dan Plinus’a,
"Amatris kentinin sagligina zarar verecek bu suyun oOrtiilmesi i¢in her tiirlii
neden mevcut, Sevgili Plinus. Her zamanki becerikliliginizle bu isin
yapilmast i¢in gerekli paray1 saglayacagmizdan eminim'®"'** (X, 99) ",
Traianus’un toplumun sagligi ile yakindan ilgilendigi ve gereken Onlemlerin
alinmasi dogrultusunda caba gdsterdigi goriilmektedir.
alt yap1 sisteminin 6nemi ve merkezi otoritenin yaklagimi konusunda bilgi vermektedir..
"Smyrna Lidyalilar tarafindan yerle bir edildikten sonra, halki 400 yil
koylerde yasamistir. Antigonos ve Lysimakhos halki tekrar kente
yerlestirmistir. Simdiki kentlerin en giizelidir. Kentin bir parcasi tepededir
ve surlarla cevrilirdi; fakat biiyiik kismi ova limaninin, Metroon’un ve
Gimnazyumun yakimindadir. Kentin caddelere ayrilisi 6zel bir sekilde
diizenlenmigtir. Kentin tiim giizel 6zelliklerinin yaninda hi¢ de kiigiik

olmayan bir kusuru vardir. Bu kusur miihendislerin yaptig1 isten otiirtidiir.

62



Soyle ki: Caddeleri dosedikleri zaman yer altinda kanal sistemi
yapmamislards; pislik yiizeye yayilir ve 6zellikle yagmur sirasinda caddeler
iizerine bosalir'”" ve

"Athenodoros’u asagi goren birisi gece evinin Onilinden gecerken,
sogukkanlilikla evinin kapisi ve duvarlarina sigratarak bagirsaklarini
bosalttl. Athenodoros mecliste fesat¢ilara karsi suclamalarda bulunurken
sOyle dedi: Bir kimse kentin tiksidirici, kotii durumunu ve rahatsizligini,
cesitli sekillerde gorebilir, 6zellikle halkinin bosaltiminda 129",

Roma ¢agimin en 6nemli mimari eserleri arasinda yer alan kent hijyenini saglayan
iist ve alt yapr tesisleri kuskusuz Romalilarin Anadolu 6ncesi italya’da malarya
salginlar1 ve volkanik kirlenme sonucu sagliksiz ve kisa yasam siirmelerinden
kaynaklandigimin farkina varmalarindan ileri gelmistir'™.

Efes: Efes Roma doneminde imparatorlugun en 6nemli dort Anadolu kentinden
biridir. Bu durum hijyenik tesisler, egitim kurumlar1 ve iki imparator tapinaga sahip
olmasi nedeni ile neokoros unvanini almasi ile baglantilidir.

Efes’e su, yer alti kanallariyla Kusadasi oOniindeki Kenchrios, Camlik kdyii
tarafindaki Marnas K. Menderes vadisindeki kaynaklardan, kuyular ve sarniglardan
saglanmistir. Efes’te Roma ¢aginin en 6nemli kurumlar1 arasinda yer alan hamamlarin

yeri bu konuya yaklasimi da ortaya koymaktadir'?®

. Efes’e kuzeydogudan, Koreos
Kapisindan giren bir yolcunun gordiigii ilk yap1 ve kentten ayrilirken son goriilen yap1
hamamdir. ilki Kuretler caddesinin Hamam Sokaginin baslangicinda yer alan Vedius
Antoninus Hamam-Gimnazyum Kiilliyesi ve kentin Magnesia Kapisinda yer alan Dogu
Hamam-Gimnazyumudur. Her iki hamam kiilliyesi arasindaki uzaklik ii¢ kilometredir.
Ana caddenin her iki ucunda yer alan bu iki goérkemli durak, kentsel alana giren veya
oradan ¢ikan yolcuya yikanma, ferahlama firsati veriyordu. Magnezya Maeander
Gimnazyumu ve Sardis kentinde de kentin is merkezini olusturan iki ana caddenin
kesistigi  yerde, c¢ok biiylik bir hamam—gimnazyum kiilliyesinin  oldugu
goriilmektedir'®*'#,

Efes’te gerceklestirilen kazilar sonucu ¢esitli donemlere ait bir¢ok anitsal ¢esme
yapist da bulunmustur. Bunlarin en 6nemlisi Gaius Laecanius ¢esmesi, Pollio ¢esmesi
ve Traian Cesmesi’dir. On béliimleri havuzlu olan c¢esme yapilari heykellerle

siislenmistir'?® .
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Aphrodisias (Afrodisyas); Biiyiik Menderes nehrine giineyden karisan Dandalas
deresine ait vadinin i¢inde, Geyre koyiinde kalintilar1 bulunmustur. Afrodisyas bir
Roma kenti olmamakla beraber Sezar ve Augustus’a hizmet etmis, Roma kiiltiiriinii
etkilemis ve etkilenmis bir kenttir. imparator Hadrianus adina yapilmis Hadrian
hamamlarinin ve ayrica tiyatro hamamlarinin yer aldig1 goriilmektedir. Aphrodisiaslarin
inanglarina gore, hamama girenler yalniz temizlenmekle kalmaz ayni zamanda biitiin
kétiiliiklerden de styrilir ve arimirlardi ',

Magnesia Ad Meandrum: M.O. 133 yilinda Bergama kralliginin veraset yolu ile
Roma devletine baglanmasinin ardindan Magnesia’da Roma kentlerinden biri haline
gelmigtir. Kentte bir hamam ve bir de gimnazyum-hamam kompleksi yapilmistir.
Hamamin disinda temiz su kanallari, kanalizasyon sistemi gibi alt yap1 tesislerinin
kentin gereksinimi dl¢ilistinde yapildigi goriilmektedir. Latrinalar temiz su kanallarinin
listline yapilmis insanlar gereksinimlerini giderdikten sonra Oniindeki mermer
kanallardan akan suyu kullanarak temizlenmisler ve latrinadan ayrilmadan oOnce
lavabonun 6niinde hazir bulunan koku, yag ve esanslari kullanarak kotii kokulardan
armmaya ¢alismislardir '>°.

Tralleis: Aydin Kestane Daglari’nin giliney eteklerine kurulmustur. Romalilar
Tralleis’ede diger kentlerde oldugu gibi gimnazyum, Asklepieon, su kemeri, su yolu ve
acik ve kapali tiinel sistemiyle su kanali yapmuslardir %'

Pergamon: Helenistik donemde yapilan asagt ve yukar1 gimnazyumlar Roma
doneminde hamam binalar1 eklenerek hamam-gimnazyum kompleksi haline
getirilmistir. M.O. 1. yiizyilda dort hamam varken, Imparator Augustos déneminde bu
say1 bese ¢ikmis, Hadrianus doneminde M.S. 2. yiizyilda bu say1 yediye ulagmistir. S6z
konusu hamamlarin su depolart hemen yakinina inga edilmis olup ii¢ tanedir. Bunlardan
birisi ii¢ kdseli ve soguk su apsisi lizerindeydi, ikinci dort koseli ve arkada yamagta yer
almistir, tc¢lincii heniiz bulunamamakla birlikte yine aym yerde oldugu
diisiiniilmektedir. Hamam sokaginin karsisina biiyiik bir tuvalet sistemi kurulmus ve
pisuara su getiren kanal bloke edilmisti. Sokak kanalinin suyu, tuvaletlerin mermer
oturma yerlerinin altindan gegirilmistir. Bu yapilar giiniimiize kadar gelmemistir'**.
Hierapolis: Kutsal kent anlamina gelen Hierapolis denizli ili civarindadir. M.O. 129°da
Roma Imparatorlugu kentleri arasina katilmistir. Sicak sifali sulari sayesinde bir saglik

merkezi ve tapinma merkezi olmanin yani sira tekstil ticaretidir. Imparator Cladius ile
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Alexander Severus donemleri arasinda kalan iki yiizyillik siire i¢inde dort biiyilik
depremle yikilmistir. Kent M.S.60 yilinda Neron’un yardimiyla yeniden imar edilmistir.
Hierapolis diger Roma kentleri gibi Hellenistik donemde yapilan gimnazyuma hamam
binas1 da eklenmis ve bu suretle 15.000m” lik Ephesos’taki Vedius Gimnazyumuna
benzeyen hamam-gimnazyum kompleksine sahip olmustur ',

Keremos: M.O. 6. yiizyilda Hellenistik kenti olan Keremos Roma imparatorluk ¢caginda
bliyliylip gelismistir. Hamam, nympheum kentin Onemli eserleri arasinda yer
almaktadir'”.

Kelenderis: Daglik Kilikyanin 6nemli bir kenti idi. Yer alt1 su kaynaklar1 bakimindan
oldukca zengin olup bu zengin su kaynaklar1 kente bir sebeke ile dagitilmis, su yollari,

kanalizasyon sistemi, sarniglarin yani sira Roma Imparatorlugu déneminde diger

kentlerde oldugu gibi carsi hamami ve liman hamami yapilmist:'”.

4.4.3.1. Kent Sularim Aritma Sistemleri - Sarmi¢lar
Roma imparatorlugu déneminde Anadolu’da kaynak ve yagmur sular sarniglar

193,194
7" Romalilar

vasitasiyla toplanmis ve uygun kosullarda dagitimi saglanmistir
sarniglart su toplamanin yani sira sulart aritma sistemi olarak degerlendirmislerdir. Bu
konu ile ilgi agiklamay1 Vitrivius "birinden digerine gecerek suyun temizlenebilecegi
bicimde iki ya da {i¢ sarni¢ yaparsak, icme suyu daha iyi, daha yumusak olur
(Vit,Arc,vii,7)"*®" s6zleri ile agiklamistir. Yasli Plinius ise "En tyisi iki sarni¢ kurmaktir,
Oyle ki suyun pislikleri birinci sarnigta kalir ve sivi bir filtreden geger gibi ikinciye
temiz gelir (Pli,Nat,XXXVL,52)"%""g6riigiinii one sirmistir. Seneca da tim bu
Onlemlere karsin aritma sisteminin yeterli olmadigini, sarnigtan alinan suyun cogu
zaman firtinadan dolayr c¢amurlu ve sart oldugunu, ama ekonomik oldugunu
belirtmistir'’ .

Sarniglar suyun aritilmasinda 6nemli bir diizenek olmakla birlikte sarnigta
toplanan suyun nereden saglandiginin da Onemli oldugu konusunda dénemin
diisiiniirleri ¢esitli goriisler sunmuslardir.

Vitrivius ve bazi hekimler yagmur suyunun temiz ve saglikli oldugu goriisiini
paylasirken, Plinius yagmur suyunun yere inerken topraktan ¢ikan buharla kirlendigini
one siirmiistiir. Ote yandan sarniglarda toplanan yagmur sulari ¢abuk bozulmakta,

camurlanmakta ve bdceklenmekte oldugu diisiiniilmiis ve dolayisiyla yagmur suyunun
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kullanilmasini tehlikeli bulunmustur. Yagmur suyu hakkinda goriis ayriligir bulunmasi
nedeniyle birincil su kaynagi olarak degerlendirilmemistir. Vitruvius "Ova
kaynaklarindaki sularin alinmamasini" 6nererek "Topragin emdigi suyun en hafif
kisimlarimi ¢eken giines, en agir, en kuru ve en pis kisimlarmi birakir" sozleri ile
gorilislinii savunmustur. Plinius da kuyu suyunun daha temiz olmasi nedeniyle tercih
edilmesi gerektigini belirtmistir. Plinius kullanima en iyi suyun ise kaynak suyu
oldugunu belirtmis ve bu goriis de biiyiik dl¢iide benimsenmistir.

Kaynak sulart su kemerleri ve su yollar1 ile donemin 6nemli bir aritma sistemi
olan sarnigta toplanip, bekletilerek kati maddelerden aritilmis ve su dinlenip
havalandirildiktan sonra dagitimi yapilmistir'**.

S6z konusu yapilarin olusmasinda énemli rolii olan Vitrivius’un De Architectura
isimli eserinde sarniglarin, insa etmek ve sivamak i¢in kullanilmasi gereken siva tiiriinii,
sarniglarin temiz olmasi agisindan 6nemli olmasi nedeniyle ayrintili olarak belirtmistir.
Bir diger filozof Palladius Rutilus Taurus Aemilianus’ta "Opus Agriculturae" isimli
eserinin “de citernis et maltha frigidaria” isimli boliimiinde ayn1 konuya deginerek "Bir
sarnicin saglikli ve temiz su depolayabilmesi i¢in boyunun eninden daha uzun olmasi
gerektigini ve sarnicin kaplandigr sivanin  6neminden sz ettigi goriilmektedir
(Pal,Agr,i,17) "°".

Antik Dénem Anadolusu'nda, Pisidia'daki Termessos’da kayaligin i¢ine oyulmus
istli agik sarniglara ek olarak bes bdliimden olusan iistii kapali bir sarnigta
bulunmaktadir. Bu yapinin bdliimlerinden her biri, ortasinda dairesel planl bir agiklik
igeren bir tiir kubbe ile ortiilii ve inip suyu 6lgmek veya temizlik yapmak icin yapilmis
merdiven bulunmaktaydi.

Anadolu’da pek ¢ok sarni¢ yer almakla birlikte, Constantinus I (M.S. 306 - 337)
tarafindan kurulmus olan yeni baskente go¢ etmek zorunda birakilan senator
Philoxenus'un yaptirdigi "Binbirdirek Sarnic1", Imparator Justinien (M.S. 527-565)
tarafindan yaptirilan 80.000 m® su alan "Yerebatan Sarnici veya Bazilika Sarnici" bu

baglamda iki 6nemli 6rnektir'**'*.

4.4.3.2. Sarniglara ve Depolara Su Tasirken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Roma doneminde suyun temiz olarak taginmasi ve su sarfiyatinin en az diizeyde

gerceklesmesi i¢in su yollarinin yapiminda farkli teknikler kullanilmistir. Diiz atki
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ortiilii su kanallari, tonoz ortiilii su kanallar1, ana kayaya oyulmus kanallar, tiineller ve
su kemerleridir'®’,

Acik su kemerleri; genellikle tastan bir yap1 icine insa edilen ve siva yada
¢imento ile sizdirmazlig1 saglanan bir kanaldan olusmustur. Oncelikle bu kanallarin
ilerledigi yol boyunca ayni egime sahip olmasina 6zen gosterilmekte ve bu sayede akan
suyun seviyesini sabit tutulabilmistir. Bu tiir kemerlerin ti¢ 6nemli sorunu vardir:

(1) Su kemerin bazi bdliimlerinin agir yagis ve toprak kaymasi nedeniyle
yikilmasini dnlemek i¢in, ingaatin kaya tabakasinin yada ¢ok sert cok sert bir toprak
katmaninin iizerinde yapilmasi gerekliligi ve bunun malzeme-iscilik agisindan ¢ok
pahali olmasi. Vali Plinius Imparator Trainius'a mektubunda "Nikomedeialilarin
3.318.000 sestertius paray1 bir su yoluna harcadiklarini, bitirmeden biraktiklarini ve
harap durumda olduklarini belirtmistir". Bu sozlerde belirtilen su kemeri Uctepelerde

bulunan olabilir'*®.

Roma donemi su kemerinin fotografi Efes miizesinde yer
almaktadir.

(2) Kemerin iizeri tas kapaklarla kapatilsa bile kirlenmeye ve diisman
saldirilarma agik olmasi bir dezavantajdi'’. Ayrica su kemerlerinin insanlarin kolay
ulasamayacag yiikseklikte olmasi gerekiyordu. iki kat olarak insa edilen kemerler
yapildi'®’.

(3) Kapali sistemle olusturulan su kemerleri ile gelen su, kente ulastiktan sonra
evlerin yan1 sira cesmelere ve hamamlara degisik yollarla ulastirilmaktaydi. Bu yollar,
(1) acik su kanallari, (2) zemin seviyesindeki kursun veya toprak borular, (3) zemin
seviyesinin biraz altina gomiilmiis kanallara yerlestirilen kursun veya toprak borulardir.
Fakat bu yapilarin en 6nemli sorunu her kentin cografyasia uygun olmamalarryd:'®'.

Bu konunun en 6nemli bilir kisisi olan Vitrivius ise, sarniglara ve depolara su
getirirken suyun giines 1sinlarinin degmeyecegi, etkileyemeyecegi sekilde iistii kapali su
kemerleri ile taginmasini ve kapali su kemerlerinin 240 ayak araliklarla konulan delikler

yoluyla gerekli havalandirmanin saglanmasinin daha hijyenik olacagim belirtmistir'*®.

4.4.3.3. Su Dagitiminda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Romali pek c¢ok disiiniir su dagitim sisteminde O6nemli bir yeri olan su

kiinklerinin ve su borularinin niteliginin saglik acisindan éneminden sz etmis, toprak
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borularin kursun borulardan daha saglikli olup olmadigi konusunda tartismalar
yapilmistir.

Bu donemli 6nemli diislin insanlarindan olan Vitrivius, suyun toplanma ve
dagitim bigimleri ile suyu iletecek kiinklerin se¢iminin de temizlik ve saglik agisindan
onemli oldugunu belirterek'**'*® kapali sistem icin, kursun ve pismis toprak borular
Oonermistir. Fakat Vitruvius ayn1 zamanda kursun boru kullanimina iliskin ¢ekinceleri
oldugunu; kursun eritme ve dokme isinde calisanlarda goriilen hastalik belirtilerine
dikkat ¢ekmis> ve toprak borularm oncelikle kullanilmasmi tavsiye etmistir. Bu
uyarilara ragmen bir ¢ok ev kursundan borular ile kentin su sebekesine dogrudan
baglanmistir. Virivius’un sularin ve su borularmin 6zelliklerinin temiz ve saghkli su
tagima ic¢in gerekli kosullardan biri olarak degerlendirmistir136.

Plinius ise "kaynak sularini temiz olarak tasimanin en kolay yolu, hi¢birinin
icinden gecen, birincisinin ikincisinin iginden gectigi tlirden, iki parmak ¢apinda,
baglantilar1 yaga batirilmis sonmemis kirecle sivanmis, topraktan borular kullanmaktir

(P1i,Nat, XXXI,3 1)187" gOrilislinli savunmustur.

4.4.3.4. Sarni¢ ve Su Depolarindan Kente Su Dagitimi

Romalilar sarniglarda ve depolarda toplanan suyu yan yana yapilan {i¢ depodan
karsilamiglardir. S6z konusu depolardan {i¢ ayr1 dagitim yapmislardir. Birinci tank Iaus
adi verilen havuzlara, ortadaki tank halka acik kullanim noktalarini ve salintes adi
verilen ¢esmeleri, hamamlara su sagliyordu, iigiincii depo ise kendilerine ait su sebekesi

olan ve su vergisi 6deyen ev sahiplerinin gereksinimlerini karsilamaktaydi'*.

Vitrivius, De Architectura isimli kitabinda su dagitim su sekilde ifade

etmektedir:

"Bu merkezi tanktan biitiin haznelere ve ¢esmelere borular dosenecektir;
ikinci tanktan, devlete yillik bir gelir getirmesi i¢in hamamlara;
ticlinciistinden ise, halkin suyunun eksilmemesi i¢in, 6zel konutlara dagitim
yapilacaktir; ¢iinkii halkin yalniz merkezi tanka baglantilar1 olursa,
gerektiginde diger tanklardan yararlanamayacaklardir. Bu tanklar1 yapmanin
nedeni budur; bdylelikle evlerine su alan yurttaslar, vergileriyle suyun

miiteahhitler tarafindan taginmasina yardimci olacaklardir (Vit.Arch. V, II)
1360
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4.4.3.5. Anadolu Roma Cag1 Su Kemerleri

Roma ¢agmin en onemli yapilan arasinda kuskusuz su kemerleri gelmektedir.
Romalilar Anadolu’da kentlere su kaynaklarindan su tasimak amaci ile bir veya birden
fazla katli su kemerleri insa etmislerdir. Su kemerleri vasitasiyla kentlere halkin
kullanacaginin iizerinde su taginmustir.

Su kemerleri ile ilgili degisikligi Sextus Iulius Frontinus "De Aquaductu Urbis
Romae Liber Primus" isimli eserinde, "Romalilar, dnce yer alt1 kanallariyla, vadilerin
kenarlarimi takip ettiler; ardindan yiiksekligine gore, gerek dolu gerekse bos yapilar
araciligiyla vadileri gecerek su kemerlerinin giizergahlari kisalttilar. Insanlar kentlere
gelen sular1 dengeli olarak paylasiliyordu (Fro.Aqua.XVIII)" sozleri ile anlatmistir.
Anadolu’da yer alan baslica su kemerleri arasinda Aspendos, Klikya Andriake,Balbura,
Idebessus, Myra, Oenoanda, Patara, Pynda/Cynda, Rhodiapolis, Xanthus ve Valens yer
almaktadir'™> 7> |

Su kemerleri ile ilgili Roma’l yazar ve devlet adamlarinin goriisleri su kemerinin
cok sayida yapilmasi dogrultusundaydi. Geng¢ Plinius mektuplarinda su kemerlerinin
onemine deginmis ve su kemerleri insasmin tamamlanmasi i¢in Imparatordan destek
istemistir' "’

Su kemerleri ve diger su donanimlari curator aquarium ismi verilen kisiler
tarafindan denetlenmistir. Curator aquarium’lar suyun bol, temiz ve kaliteli olmasindan

sorumlu tutulmuslardir'”".

4.4.3.6. Anmit Cesmeler

Roma doneminde ¢ok dnemsenen bir diger yapi ise ¢esmedir. Sicak ve kurak
yerlerde hem insanlarin igme ve el-yiiz yikama gereksinmelerini karsilayan, hem de
onlara serin, giizel toplant1 yeri gorevini iistlenen gesmeler™, genellikle kentlerde su
yolunun bitimine yapilmislardir. Cesmelerin baslica mimari elemanlar1 bir ya da birkag
katl binasi, bir su deposu ile onun dis yilizeyini gozlerden saklayan gorkemli bir 6n
cephe ve havuzdur.

Roma ¢aginda Anadolu'da insa edilen ¢esmeler; Ephesos'da M.S. 4 — 14 G. S.
Pollio ¢esmesi ve "Kuretler Caddesi" iistiinde imparator Traianus (98 -117) tarafindan
inga ettirilen Traianus, Sagalassos'daki, Aspendos, Hierapolis, Perge Kuzey g¢esmesi,

Antoninler Cesmesi (161-180), Kalabaktepe, Akkdy ile Yenikdy arasindaki sirtlardan
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gelen akarsu ile beslenen Miletos agorasi civarinda yer alan ¢esme, Side'nin Esas Sehir
Kapis1 karsisinda yer alan Imparator A. Pius ¢esmesi (M.S. 138-161) ve Imparator

Vespasianus zamaninda (M.S. 69-79) yapilmus cesme halen gorkemlidir' "',

4.4.4. Kentlerde Alt Yap ile ilgili Sistemler
4.4.4.1. Kanalizasyonlar

Romalilar kanalizasyonlarin insan sagligi a¢isindan 6neminin farkindaydilar,
atik sular1 ve diger atiklarin insan sagligini bozmayacak bir bicimde uzaklagtirilmasinda
kullanilacak kapsamli kanalizasyonlarin yapimina Onem vermislerdir. Donemin
kanalizasyon tanimi "Yakin akarsu ya da denize dokiilmesi i¢in bir sehrin pisliklerinin
ve sularmin aktig1, cogu kemer seklinde, genis yer alt1 kanali" seklindedir.

Kanalizasyon sisteminin eksikligi, yetersizligi ya da tikanmasi sonucu antik ¢ag
kentlerinde de ciddi sorunlar ortaya ¢ikmigtir. Kanalizasyonlarin tikanmasini dnlemek
i¢in, sistemin bacalarina yerlestirilen 1zgaralar vasitasi ile yagmur sular1 igeri alinarak
alttaki 1zgara ile ¢Oplerin ve tozlarin tutmasi saglanirdi. Romali askerler karargah
kurduklar1 yerlerde de kanalizasyon sistemi kurmuslardir. Bu nedenle atik su
borularinda tikanma olmasin diye gegici veya kalici olarak konaklanan yerlerin meyilli
zeminde olmasina dikkat edimistir'’'. Strabon Geographika isimli eserinde
kanalizasyonlarin yoneticiler tarafindan tikanarak halkin o bolgeyi tek etmesinin
saglandigindan s6z etmektedir:

"Ephesos kenti hem Karia’lilar hem de Leleg’ler tarafindan iskan edilmisti.
Fakat Androklos bunlar siirerek, kendisiyle birlikte gelenlerin ¢ogunu
Athenaion ve Hypelaion dolaymna yerlestirdi, aynt zamanda Koressos
Dagrnin yamaglarindan asagiya indi ve Biiyiik Iskender’e kadar simdiki
tapmagin dolaylarinda oturdu. Lysimakhos bugiinkii kentin etrafina bir sur
yaptirdi; fakat halk, goniil rizasiyla oturduklari yerleri elden c¢ikarmak
istemediler. Bu nedenle o, bir yagmur sagnagi bekledi ve bundan yararlandi.
Kenti su basacak sekilde lagimlar1 tikadi ve boylece halk yerlerini

degistirmekten memnun kald: (Strabon XIV, V,2,21) '*".

4.4.4.2. Latrina
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Romalilarin yasami ii¢ ayr1 donem olarak degerlendirilebilir. Sokaklarda yer
alan ciglikler ve sokaga bosaltilan metilla adi verilen lazimliklarin kullanildigr ilk
dénem, latrinalarin ve kanalizasyon sistemlerinin yapildig: ikinci dénem ve caddelerin
yani sira konutlarda da latrinalarinin oldugu ti¢lincii donem.

(1) Romalilar Anadolu Oncesinde tuvalet gereksinimleri i¢in yaygin olarak
ciglikler kullanmiglardir. Roma’nin hemen her yerinde, daracik sakin sokaklara kurulan
cislikler hem cevrenin temiz kalmasini saglamis hem de toplanan ¢is boya islerinde
kullanilmistir. Dericiler, debbaglar meslekleri geregi idrara gereksinim duyduklar i¢in
yollara ¢islik koyma ve bunlart bosaltma yetkisine sahiplerdi. Juvenal, Conductor
Foricarum Satura III 38’de, ¢isliklerin bosaltilmasinm1 bazi sirketler tarafindan
gerceklestirildigi soylemektedir'®*. Roma imparatoru Titus Vespasianus (M.0.69-79)
cisliklerin ekonomik getirisini géz Oniine alarak kendi adiyla anilan vergiyi koymustur.
Dericiler ancak vergiyi ddeyerek idrarlari satin alabilmislerdir (Suetonius,Ves, XXIII)
1 Bu vergiden dolay: ¢isliklere "vespasianus" ad1 verilmistir.

(2) Roma ¢aginin ozellikle ikinci yarisindan itibaren ¢ok sayida yirmi, otuz veya
kirk kisinin ayni anda kullanacag: latrinalar yapilmistir. Romalilarin "Her ne ki
dogaldir, yakisiksiz olmaz" anlayis1 ve sohbet etme olanagi saglamasi bu toplu sistemin
olusmasinda 6nemli etkenlerden biri olmustur.

Kokenlerine bakildiginda "Latrine" o6zel yer, "Laverre" fiilinden tiireyen
"Lavatrina" ise yikanma yeri anlamima gelmektedir. "Lavatrina/Latrina" kelimeleri
yikanma yeri, yikanma odasi, lavabo anlaminda kullanilmigtir. Daha sonra tuvalet
gereksinimi i¢in kullanilan yerlere de "latrina" demeye baglamislar ve bu ikinci anlam
ilkinin niine gegmistir'>'. Kisaca, Lavatrina ya da latrina kelimesi 6nce banyoyu
ardindan banyo ve tuvaleti, son olarak yalnizca tuvaleti ifade etmeye baslamistir.
Anadolu’da yer alan Latrinalar kent merkezlerinde genellikle hamamlarin yaninda
yapilmistir. Tipik bir latrina duvara dayali olarak uzanan oturma zemini, iizerinde
aralikli olarak dizilmis anahtar deli§ine benzeyen, kanalizasyon veya foseptik cukuru
baglantilar1 bulunmaktadir. "L" veya "U" planlt olan binada bu baglantilardan 20-40
arasinda degisen bulunmustur. Roma ¢aginda kentlerin atik sulari ve yagmur sulari
latrinalarin altindan gecen kanalizasyona baglantili kiinklerden verilerek, biriken

gaitalarin sularin tazyiki ile kanalizasyonlara ulasmasi saglanmistir.

71



Latrinanin, oturma banklarinin hemen 6niinde yer alan taharet kanalindan akan
temiz su ile temizlenme olanagi elde edilmistir. Bazi yerlerde bu su akacinin yaninda bir
kap i¢inde bir ¢gubuk ve bir ucu kaucukla kaplanmis olarak duruyordu. Ucu kauguklu

139 Bu tiir bir temizlenme aleti

cubukla taharetlenme iglemlerini gerceklestiriyorlardi
bir¢ok kisi tarafindan kullanilmasi nedeni ile ciddi bir saglik sorunu yaratmaktaydi. Bu
nedenle Latrinalar bir taraftan toplumun sihhatini korurken diger taraftan g¢esitli
hastaliklarin ortaya ¢ikmasini olanakli kilmaktaydi. Taharetlenme gergeklestirildikten
sonra latrinanin ortasinda ya da yan tarafinda yer alan mermer havuzda ellerini
yikamislardir. Romalilar ellerini yikadiktan sonra pis kokular1 uzaklastirmak i¢in de
yine havuz kenarinda bulunan kokulu yag ve esanslar1 kullanmiglardir.

(3) Roma’nin son doéneminde evlerde mutfagin i¢inde ya da yaninda yer alan
latrinalar yapilmaya baglanmigtir. Ev latrinesi i¢in g¢ukurlar vardi ya da latrinenin
Oniinde istten acilan bir kapakgiktan c¢ikarilan kaplar yani bir ¢esit lazimlik
kullaniliyordu. Ancak evin konumu itibariyla pis su kanalina yakin olanlarda latrine’nin
kanala baglandigi goriilmektedir. Latrina-lavatrina  kelimesinin ¢ift anlamh
kullanilmaya bu dénemde de devam edilmistir.
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Roma c¢ag1 Anadolu kentlerinden Efes ™, Sagalassos, Metropolis ve

Magnesia’da sayilar1 20-40 arasinda degisen latrinalar bulunmustur'.

4.5. Roma Tip ve Saghk Anlayisinda Temizlik

Roma doneminde saglik ve temizlik arasindaki baglanti iki konuda 6n plana
gecmektedir. (1) Fiziki ¢evre kosullarimin ve mimari yapilarin hijyenik faktorler goz
Oniline alinarak yapilmasi ve (2) hekimlerin bizzat tibbi tedavi siirecinde yliriittiigii
temizlik uygulamalari.

(1) Romalilarin biiyiime politikas1 sonucu savaslarin ¢ok sayida olmasi, askeri
tibbin sivil tip ¢alismalarmin 6niinde yer almasmna neden olmustur'>. Askeri tip
uygulamalariyla ilgili arkeolojik kazilar temizlik ve hijyen a¢isindan incelendiginde,
askerlerin konakladig1 yere Oncelikle bir hastane ve hastanenin atik suyu i¢in drenaj
kanallar1 ve bu kanallarin baglandig1 kanalizasyonlar, latrinalar ve hamamlar yapildigi
goriilmektedir.

Hijyen kavrami ve hijyen ile ilgili teknik donanim konusunda Celsus ve

Columella Romalilar1 vmiistiir. Cato ise, askeri tip uygulamalar1 disinda halk saglig:
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kavraminin bulunmadigini; hijyeni saglamak amaciyla temiz ve pis su kanallari, drenaj
kanallari, kanalizasyonlar, latrinalar, hamamlar gibi mimari yapilarin yetersiz oldugunu
belirtmistir. Ona gore akilcl tibbin gereklerinin yeterli diizeyde uygulanamamakta ve bu
nedenle yeterli gelisme saglanamamaktadir. Cato iddiasina delil olarak, Romalilarin
hastane hizmetinden yararlanmak yerine geleneksel, mistik tedavi yontemlerini
uyguladiklarin1 gostermistir. Celsus ve Columella ise hijyenik onlemlerin fevkalade
oldugunu ve Romalilarin geleneksel ve mistik tedavi metotlarinin yaninda hekimlerden
medikal yardimda da aldiklarin1 belirtmistir. Seneca ise, Roma imparatorlugunun halk
sagligina yonelik en iyi sisteme ve ozellikle kisisel temizligin temel mimari yapist olan
hamamlar, latrinalar ve evlere su tesisati dosendigini tim bu hizmetlerin miikkemmel
oldugunu belirtmistir'**.

(2) Romal1 hekimler hastaliklarin ve yaralarin iyilesmesinde temizligin 6nemli
bir faktor oldugunu kabul etmislerdir. Hekimlerin tedavi uygulamalarinda temizlik su
sekilde saglanmaktadir: Hekimler 6ncelikle kendi kisisel temizliklerine 6nem vermis;
ellerinin, kullandiklar1 malzemenin ve tedavi ettikleri beden bdlgesinin temiz olmasina
dikkat etmisler, yaralar1 6nce temizleyip sonra tedavi etmisler, hastalarina yikanmay1 ve
temiz olmay1 6nermislerdir **'*'.

Hekimler hastanin yarasini ya da ameliyat edilen bolgeyi soguk veya sicak su
ile temizlemislerdir. Ornegin Ephesuslu Soranus'** ve Pergamonlu Galen su ve yag1
deri {izerine yaymak icin temiz, yumusak deniz silingeri kullanarak yaray1
temizlemislerdir. Ayrica Iyon kolonisinde ve Hellenistik donemde kullanilan zeytinyag
ile bedenleri ovmuslardir.

Roma caginda hava, su ve toprakta yer alan mikroorganizmalar konusunda kabul
edilen cesitli goriisler olmakla birlikte bilim insanlarinin net bilgilere sahip olmamalari
sonucu temizlikle ilgili gelismeler yukarida yer alan mimari yapilar ve teknik
donanimlarla siirl kalmustir. Insanin ¢iplak géz ile goremeyecegi mikroplarin varlig
hakkinda cesitli goriisler 6ne siirlilmiis ancak teknik donanimin yetersizligi ispat
edilmesini engellemistir. Varro Lucretius, Epicur okulunun goriisiinii benimseyerek
yasamin evrensel kurallar icerdigini diisiinmiistiir. Bu baglamda Varro, hastaliklari
yapan canlilar; mikroplar oldugunu ve gézle goriilemeyen bu kii¢iik yaratiklarin hava ile
agiz ve burundan viicuda girdigini ve insanlar1 hasta ettigini ve hekimlerin bu kii¢iik

yaratiklarin olusumunu ve insanlarin viicuduna girmesini engelleyemediklerini yani
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korunma yontemlerini bilmediklerini ifade etmistir. Bu goriis ispat edilememesine
ragmen kabul gOrmiistiir. Varro ayrica yasanilan bdlgenin topraklarinin, riizgarinin
saglikli olmasmin gerekliligini kabul etmis ve bol giinesli, temiz havali, temiz su
kaynaklarinin bulundugu yerlerde yasanmasinmin saghk agisindan 6nemini belirtmistir' 4%,

Columella o6zellikle sicak havalarda, yaz giinlerinde, ¢esitli hayvanlarin ortaya
ciktigimi ve lrediklerini sicak havalarin gozle goriilmeyen yaratiklar1 da iirettigini ve
bunlarin kisin da yasamaya devam ettigi goriisiinii 6ne stirmiistiir. Hekimlerin bu olaylar1
gercekte anlamadigindan ve Onlem almadiklarindan s6z etmistir. Columella’da
Varro’nun goriislerini benimsedigini, yeterli tibbi bilgiye sahip olmadiklarini, dolayisi
ile mikroplarin tespit edilemedigini belirtmis ve alinmasi gereken Onlemlerin
almamadigindan s6z ederek, bu hastaliklara mahkum olduklarini kesin bir dille

anlatmstir' .

4.6. Roma Cag Egitim ve Saghk Kurumlarinda Temizlik Uygulamalar:
4.6.1. Anadolu Roma Cag1 Gimnazyumlari

Anadolu Eski Yunan kentlerinde oldugu gibi Roma donemi kentlerinde de
akarsu kaynagina yakin yerlere gimnazyumlar yapilmistir. Strabon Geographika isimli
kitabinda gimnazyumlarin yerleri konusunda bilgi vermektedir.

"Nysa, Mesogis daginin yanindadir, biiyiik bir kismiyla dagin meyillerine

yayilmistir ve ¢ifte kenttir. Sel akintistyla meydana gelmis bir bogazla ikiye

ayrilmigtir ve bir yerdeki koprii iki kenti birlestirir. Kentin bir tarafinda, sel
sularinin akmasi i¢in yer altindan gizli bir kanali olan, bir amfi tiyatroyla
sislenmigtir. Tiyatronun yaninda iki tepe vardir. Birinin eteginde "Gengler

Gimnazyumu", digerinde ise daha biiytikler i¢in yapilmis bir gimnazyum

bulunur (Strabon XIV 5-43)" '%.

Imparator Hadrianus ddéneminde bir biiyiik, yedi kii¢iik gimnazyum yapildi.
Gimnazyumlarda hamamlarda oldugu gibi yoneticilerin atadigi Gimnasiarch tarafindan
idare edilmekteydi. Bugiin bilinip tespit edilenler Neoi’ler Gymnasionu ve Panegyrikon
Gymnasion’udur. Bu Gymnasionlar palaestra ve spor ¢alismalarindan sonra rahatlayip
temizlenecekleri yikanma odalarina sahipti'"”. Proconsul Gargilius Antioius tarafindan
M.S. 2. yiizyilda yaptirilan Efes Vedius gimnazyumu Imparator Hadrianus ve esi

Sabina'ya ithaf edilmistir'®. Pergamum Krali II. Eumenes’in (M.0O. 196 — 160) Miletliler
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inga ettirdigi gimnazyumlar Pergamon Helenistik Gymnasion’u, Alaksandra Troas
gimnazyumu, Ephesos Liman gimnazyumu M.S. 1. yilizyilin son c¢eyregi, Dogu
Gimnazyumu M.S. 130 yillari, Vedius Gimnazyumu M.S. 150, tiyatro Gimnazyumu
M.S. 2. ylizy1l, Alexadria troas M.S.135, Aphrodisias Gimnazyumu M.S. 2. yiizyilin ilk
yarisi, Sardis’deki gimnazyum M.S. 2. yiizyilin ortasi, Metropolis, Magnesia ad
Meaendrum gimnazyumlari. Tralleis gimnazyumu M.S. 3. yiizyil, Leodikeia ad Lykum
M.S. 2. yiizyilin ilk yaris1 ve M.S. 238 de yeniden insa edildi, Hierapolis, Nysa,

Magnesia ad Meaendrum ge¢ Roma dénemi gimnazyumlaridir '*7'112,

4.6.2. Anadolu Roma Ca@1 Asklepieion’lar

Romalilar Anadolu’nun diger kurumlar1 gibi asklepieonlar1 da benimsediler.
Asklepieon kutsal kiiltiiniin odak noktas1 olan "Kutsal Kuyu" basit bir yapinin igine
alimmis ve kiinkler aracilifiyla bir pinardan beslenmesi saglanmistir. Asklepieon’a
gonililden inanan ve sik sik riiyasinda goren Aristides kutsal suyun Ozelliklerini ve
yararlarim1 coskuyla anlatmistir. Aristides kuyunun kutsalligini vurgulamak i¢in bir
yazisinda, kuyunun her zaman dolu ve su, yazin serin, kisin ilik oldugundan soz
etmistir' .

"Kutsal Kuyu"nun suyundan hem i¢gme hem de yikanma suyu olarak
faydalanilmistir. Pergamon Asklepieonu kutsal alaninda Roma déneminde iki ¢esme
vardir. Hastalarin sagaltiminda 6nemli rolii olan ¢egsmelerden biri; {istii agik, mermer bir
tekne ile donatilmig ve olasilikla soguk su banyosu Onerilen hastalarca kullanilmistir.
Diger ¢cesme ise; tekne kayaya oyulmustur, lizerinin de bir cat1 ile ortiilmiisti' .

Kutsal kuyunun suyundan igenlerin ve yikananlar, g6z hastaliklari, gogiis
hastaliklari, astim ve ayak sorunlari gibi ¢esitli hastaliklar1 tedavi oluyordu. Kis
mevsiminde ve yagisli havalarda kutsal ¢esmenin g¢evresinde yogun bigimde biriken

kutsal camurdan sifa niyetine faydalanildig tahmin edilmektedir'**,

4.7. Roma Hukuku ve Temizlikle lgili Yasal Onlemler
Anadolu Iyon kolonisi ve Hellen déneminde &n planda yer alan filozoflarin
yerini Roma doneminde hukukgular almis ve sorunlari anlama c¢abasi ikinci plana

itilerek, belirlenen kurallarla sorunlarin ortaya ¢ikmasi engellenmeye caligtlmistir®®.
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Romal1 yoneticiler egemenliklerini kalict kilmak i¢in ortak bir hukuk sistemi
olusturmuslardir.

Roma déneminde "ius privatum" yani 6zel hukukun "ius sacrum" yani kutsal
hukuktan ayrilmasi ve pontifekslerin 6zel hukuk {iizerindeki etkilerinin yok olmasi
gerceklesmistir. Roma hukuku, Imparator Hadrianus déneminden itibaren ¢ikartilan
Codex’ler daha sonra, M.S. 527-565 yillar1 arasinda hiikiim siiren Dogu Roma
Imparatoru Iustinianus tarafindan yazilan "Corpus Iuris Civilis" ile gelismeye devam
etmistir. Tus Civile sadece vatandaslara, Tus Honarum ise hem onlara hem vatandas
olmayanlara uygulanmistir. Romalilar her yil, Halk Meclisi"nden ¢ok sayida, Gabinius
yasasi, Matilius yasasi gibi c¢ogu zaman tasar1 sahibinin adiyla anilan yasalar
cikarmislardir.

Romalilar tez konusu ile ilgili iki yasa metni olusturarak hamamlarin yeri ve
isletilmesi hakkinda diizenleme yapmislar; "Lex Metilia" yani kirlilige karsi yasayi

olusturmuslardir.

4.7.1. Hamamlarin Isletilmesi Ile ilgili Yasal Onlemler

Romal1 yoneticiler gimnazyum-hamam komplekslerinin yayginlagsmasi igin
O0denek vermis ve hamamlarin isletilmesi konusu ise hukukta yerini almistir.
Hamamlarin yonetimine "Balneator" ismi verilen 6zel kisiler atanmis, agilis ve kapanis
saatleri ve licret konusunda yasal diizenlemeler yapilmistir.

Impator Caligula-Caius Caesar (M.O. 37 - 41) déneminde, hamamlarin temizligi
ve bakim ile ilgilenen memurlarin (aediles), hamamlar1 kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda
kullandiklar1 yolunda yapilan sikayetler yasalar nezdinde degerlendirilmis ve
degerlendirme sonucu hamamlardan bazilar1 kapatilmis, bazilarinda ise aedilesler gorevi

. . . .. . . 14
quaestor ismi verilen kisilere devretmislerdir'*’.

4.7.2. Lex Metilia (Kirlilige Kars1 Yasa)

Fullonica ismi verilen ¢amasirhanelerde giysilerin temizlenmesinin yaninda
boyanmasi, renklerinin degistirilmesi gibi kimyasal islemler, is kosullart ve pislik
iscilerin saghgmi olumsuz etkiliyordu. Iscilerin saghigmi korumak amaciyla Lex

Matilia ¢ikartilmugtir' .
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4.7.3. Lex Julia Municipolis-Yol Bakim Yasas1 ve Kanalizasyonlarin Temizligi

Roma déneminde Anadolu kentlerinde yapilan tas doseli yollar kentlerin Roma
karakteri kazanmasina yol agmistir'**'*’. Suetinos T. Divus (M.0.110-44) Vespasianus
isimli eserinde, kentlerin temiz olmasi igin caddelere tag dosenmesi ve onarilmasinin
gerekli oldugundan s6z etmistir™'.

Lex Julia Municipolis, isimli diizenleme ile kentlerin temizligi ile kimlerin
ilgilenecegini ve bunlarin hangi sorumluluklarini tasiyacagini belirlemistir. Bu yasa ile
kent sokaklari, caddeleri ve meydanlar1 belediye baskanlik iiyelerinin yiiksek
yonetimine bagh kilimmistir. Koy yollarinin bakimi ve temizligi ise Marcus T.
Cigero’nun (M.0.106-43), Corpus Inscriptionum Latinorum isimli eserinde yer aldig
{izere "vicarti salutares” denilen koyliilere birakilmigtir'*%'%.

Yollarin yani sira kanalizasyonlarin bakimi da 6nemli bir gorev olarak telakki
edilmis ve Augustus doneminde, belediye baskanlik divani iyelerinin secimi ile
Curatores Cloacarum ismi altinda yer alan memurlar bu gorevden sorumlu

tutulmuslardir. Orta kanalizasyonlarin bakim sorumlulugu redemptor cloacarum denilen

bir gorevliye verilmistir (Plinius, Nat, XXXVI,2,2)" 187,
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5. SONUC ve ONERILER

Temizlik, insanin fizyolojik gereksinimleri arasinda yer almaktadir. Anadolu
cografyasi 6zelinde elde edilen arkeolojik bulgular, temizlik kavraminin agilimlart ve
uygulamalarina ait evrim basamaklarini aydinlatmaktadir.

Arkeolojik bulgular, evrimin ilk evresinde insanlarin temizlik ne yapip ettikleri
hakkinda bilgi vermekle birlikte bunlarin gerekgeleri hakkinda bilgi vermemektedir. Bu
nedenle gerekceler konusu ¢esitli yorumlara agiktir ve bdyle yoruma dayali yaklagimin
benimsendigi bu calismada tarih 6ncesi arkeolojik bulgulara yer verilmemistir.

Calismanin giris boliimiinde, temizlik kavraminin acilimlari alt1 evreye
ayrilmustir. Yukarida belirtildigi gibi ilk ve son evreler ele alinmamus, ikinci, ligiincii,
dordiincii evrelerin tamami ve besinci evrenin baglangic boliimii calisma kapsamina
almmistir. Anadolu Uygarlig1 Hitit imparatorlugu, Iyon Kolonileri, Helenistik dénem ve
Roma Caginda temizlik kavraminin agilimlar1 ve uygulamalar1 aragtirilmistir. Yaklasik
olarak iki bin yila yayilan donem i¢inde fizyolojik temeli olan ancak doga ve insana ait
yorumbilgisine paralel olarak gerekg¢eleri degisen uygulamalar degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmenin sonuglar1 su sekildedir:

(1) Hitit toplumu déneminin bilgi birikimine paralel olarak temizlik kavraminin
acilmimin ilk basamagindadir. Bu basamakta kisisel temizlik uygulamalar1 tinsel
gerekeeli olarak gergeklestirilmekte ancak g¢evre temizligi kavrami heniiz zihinlerde
bigimlenme asamasinda oldugu i¢in ikincil derecede 6neme sahip bulunmaktadir.

Cevre temizligi uygulamalar1 baglaminda drenaj kanallar1 yapilmis, caddelere
tag dosenmis, firinlari, mutfaklari, tapinaklari goletleri kirletenler cezalandirilmistir.
Ancak c¢oplerin toplanmasi, tuvalet ve kanalizasyon sistemi inga edilmesi gibi
uygulamalar yapilmistir.

Tibbi temizlikle ilgili uygulamalar ise hekimin ellerini yikamasi ve hastanin
bedeninin yikanip temizlenmesi gibi kisisel temizlige paralel uygulamalar bi¢iminde

gergeklestirilmistir.
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(2) Eski Yunan Uygarlig1; iyon Kolonileri ve Helenistik dénemde ise artan bilgi
birikimini degerlendiren doga filozoflar1 insani, yasami ve dogayr yeniden
yorumlamistir. Bu baglamda madde, doga ve insan hakkindaki diisiinceler yeniden
bicimlenmis ve fizyolojik gereksinimler konusu da aciklik kazanmistir. Doga
filozoflarinin onciiliigiinde gergeklesen so6z konusu degisimle, tinsel olan ile fiziksel
olan birbirinden ayrilmis yani laisizm benimsenmistir. Bu evrime paralel olarak temizlik
kavraminin acilimlar1 ve uygulamalari; kisisel temizlik, ¢evre temizligi ve tibbi temizlik
olmak iizere li¢ cercevede gerceklestirilmistir. Fizyolojik gerekceli temizlik oncelik ve
onem kazanirken tinsel gerekgeli temizlik eski Onemini yitirmekle birlikte devam
etmistir.

Kisisel temizlik tanri-tanrica gazabi korkusunun Gtesinde insanin yasamasi igin
gerekli bir uygulama olarak kabul edilmistir. Bu donemde insanlar istedikleri zamanda
ve bicimde hem evlerin hem de gimnazyumlarin yikanma odalarinda yikanmislardir.

Cevre temizligi kavrami ise 6nem kazanarak kentlerin planlarinin yapilmasinda
dikkate alinmis, caddelere tas dosenmesinin yani sira su yonetimine onem verilmis,
drenaj kanallar1, su yollari, kuyular, kanalizasyon sistemleri ve tuvaletler yapilmistir.

Cevre temizligi kavramimin yani sira tip kavrami da rasyonel olarak
degerlendirilmis, hastaliklar dogal nedenlerle agiklanmaya baglanmistir. Tibbi temizlik
uygulamalar1 ise hekimin temiz olmasi, muayene yapilan yerin temizligi, tedavi
siirecinde kullanilan aletlerin-malzemelerin temiz olmasi, hastanin bedeninin biitiiniiniin
veya yarasinin temizlenmesi bigiminde gerceklestirilmistir.

(3) Roma caginda onceki donemlerde saglanan gelismelerin {lizerine temizlik
uygulamalar1 merkezi otoritenin kontrolii altina alinmistir. Merkezi otorite, temizlikle
ilgili ortak mimari yapilar i¢in ddenek ayirmis, kisisel temizlik, merkezi otoritenin
kontroliinde belirledigi zaman ve bi¢gimde gerceklesmistir.

Cevre temizligi uygulamalar1 yine merkezi otoritenin ¢ikardigi yasalar
cercevesinde yapilmis, yapilarin temizlik agisindan mimari ve isletimsel uygunluklari
atanan gorevliler tarafindan denetlenmistir. Cevre temizligi baglaminda su yollari, su
kemerleri, anit gesmeler, latrinalar ve kanalizasyonlar yapilmstir.

Bu dénemin sonlarina dogru tek tanri1 kavraminin benimsenmesi ile temizlik

uygulamalar1 merkezi otoriteden dinsel otoriteye devir olmustur.
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Sonuglar1 bdylece oOzetledikten sonra Onerilere gegerken son bir saptama
yaparak, ¢alismanin fizyolojik gereksinimler arasinda yer alan "temizlik" konusunu ele
almasi1 ve uzun bir déonemi degerlendirmesi nedeniyle, insanin bilissel evriminin bir
kesitinin ortaya koydugu sdylenebilir.

Yapilmisg olan bu caligmay: biitiinleyici olmak iizere bir dizi farkli ¢alisma
yapilmast miimkiin olup 6nerilen arastirmalar su sekildedir:

(1) Anadolu tarih Oncesine ait temizlik uygulamalar1 ile ilgili arkeolojik

bulgularin degerlendirilmesi.

(2) Anadolu’da milattan sonra yer alan toplumlar 6zelinde temizlik kavraminin

acilimlarinin ve uygulamalarinin aragtirilmas.

(3) Temizlik kavraminin ag¢ilimlarinin filoloji, sosyoloji ve felsefe arasindaki

baglant1 noktalarinin ve karsilikl etkilesimlerinin belirlenmesi.

(4) Anadolu toplumlarinda temizlik kavraminin tinsel boyutunun aragtirilmasi.
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