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OZET

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNA SAHIiP BiR COCUGUN OKUL ONCESIi
KAYNASTIRMA SINIFINDAKI AKRAN ILiSKIiLERININ INCELENMESI

Hazel Sila MENTES

Yiiksek Lisans Tezi, Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dah
Damsman: Prof. Dr. Yasare AKTAS ARNAS
Temmuz 2020, 126 sayfa

Okul o6ncesi donemde kaynastirma siniflarindaki akran iligkileri, normal gelisim
gosteren cocuklar ve Ozel egitime ihtiyact olan ¢ocuklarin hayatinda kritik rol
oynamaktadir. Ozellikle sosyal beceri yetersizlikleriyle bilinen otizm spektrum
bozukluguna sahip cocuklar, kaynastirma ortamlarinda kurduklari akran iliskileri ile
gelisebilmekte veya tam tersi olumsuz sonuglarla karsilasabilmektedirler. Bu arastirmada
otizm spektrum bozukluguna sahip bir ¢ocugun okul 6ncesi kaynastirma siifindaki akran
iligkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Nitel yaklagimlardan durum arastirmasi olarak
planlanan calismada, ¢ocuklarin akran iliskileri kapsaminda; sinif igerisinde akran kabul,
ret ve zorbalik davranislarn arastirilmig, normal gelisim gosteren cocuklarin otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocuga iliskin tanimlar1 ve otizm spektrum bozukluguna
sahip cocugun sinif igerisinde sosyal konumu incelenmistir.

Arastirmaya Adana ili Yiiregir ilgesinde bir okul 6ncesi egitim kurumuna devam
eden, yaslar1 60-72 ay arasinda olan ve amagli 6rnekleme yontemi ile belirlenmis bir
kaynastirma sinifinda, 21 normal gelisim gosteren ¢ocuk ve 1 otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocuk katilmistir. Veri toplama araci olarak gézlem ve goriisme (¢iz-
anlat, sosyometri uygulamasi) kullanilmistir. Arastirmada, ¢ocuklarin akran iligkilerine
dair davranislar1 2019 giiz dénemi boyunca serbest oyun etkinlikleri sirasinda sinif ici
gozlemler ile incelenmis, 2019 giiz donemi basi ve sonu olmak iizere ikiser kez ¢iz-anlat
ve sosyometri uygulamasi ile ¢ocuklarla goriismeler yapilmistir. Sinif i¢i gdzlemler ve
goriismelerle cocuklardan elde edilen tiim veriler, arastirmaci tarafindan bilgisayar
ortamina aktarilmis ve igerik analizi ile kodlanmistir. Arastirma sonucunda, otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun sinif i¢erisinde akran kabuliine dair davraniglarinin

oldukega ¢esitli oldugu, pozitif tutumlar ve davranislar sergileyebildigi ve etkilesimlerde



bulunabildigi goriilmiistiir. Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuk akranlarina karsi
sOzlii iletisim baglatma davranisi gostermesine ragmen, bu iletisimde devamlilik
saglanamamugtir. Otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocugun akran kabuli
davraniglarinin  ¢ok olmasma ragmen, ayni zamanda akran reddi ve zorbaligi
davraniglart da yogun olarak goriilmiistiir. Siniftafiziksel siddet iki taraftan da donem
basinda gozlenmezken, diger aylarda ortaya ¢ikmistir. Sozel siddet ise donem baginda
otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocukta goriilmezken, normal gelisim gdsteren
akranlar1 tarafindan ilk aydan itibaren uygulanmistir. Bunlara ek olarak normal gelisim
gosteren c¢ocuklarda siire¢ icerisinde prososyal davraniglar gelistigi saptanmistir.
Normal gelisim gosteren ¢ocuklarla goriismelerde otizm spektrum bozukluguna sahip
arkadaglarini kiiglik oldugunu diisiinme ve yetersizlik belirtme tanimlar1 dikkat ¢ekmis,
cocuklar otizm spektrum bozukluguna sahip cocugun kendilerinden kiigiik yasta
oldugunu diisiindiikleri ortaya ¢ikmistir. Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin akran
kabulii tanimlar1 ile davraniglart arasinda tutarsizlik gozlenmistir. Otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocugun, okulun basinda arkadaslar arasindaki sosyal gruplardan
higbirine girmedigi ve diger kategorisinde yer aldigi siire¢ sonunda ise diglanan-ihmal
edilen ¢ocuk kategorisinde yer aldigi saptanmistir. Bulgular, ilgili literatiir ve ekolojik

kuram cercevesinde tartigilmistir.

Anahtar__Kelimeler: akran iligkileri, akran kabulii, akran reddi, okul Oncesi

kaynastirma, otizm spektrum bozuklugu
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE CHILDREN’S RELATIONSHIP IN THE
INCLUSIVE PRESCHOOL CLASSROOM OF A CHILD WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDER

Hazel Sila MENTES

Master Thesis, Department of Preschool Education
Supervisor: Prof. Dr. Yasare Aktas ARNAS
July, 2020, 126 pages

Peer relationships in inclusive classes play a critical role in the life of children
with normal development and children with special education needs. Especially children
with autism spectrum disorders, known for their social skills deficiencies, can develop
or vice versa they may encounter negative result with peer relationships in inclusive
environments. This research was carried out to investigate the peer relationships of a
child with autism spectrum disorder in inclusive preschool institution. This qualitative
case study research, within the scope of peer relationships of children; peer acceptance,
rejection and bullying behaviors, childrens with normal development definitions of
children with autism spectrum disorder, and the social status of the child with autism
spectrum disorder were examined.

The participants of this study are twenty-one children with normal development
and a child whit autism spectrum disorder who were attending an official kindergarten
in Yuregir district of Adana province, aged between 60-72 months and determined by
purposeful sampling method. The data of the research was collected through classroom
observations and interviews(draw-tell and sociometry). During the 2019 fall period, the
behaviors of the children about peer relationships were examined with classroom
observations during the play time, and interviews were made with the children with
draw-tell and sociometry technique twice, both at the beginning and the end of the 2019
fall period. Content analysis was used in the analysis of the data. As a result of the
study, it was found that child with autism spectrum disorder has exhibited a wide
variety of peer acceptance behaviors, and can display positive attitudes, behaviors and

interact. Despite the fact that the child with autism spectrum disorder shows the



vii

behavior of starting verbal communication against her peers, she was not successful in
maintaining this communication. Although the child with autism spectrum disorder has
a lot of peer acceptance behaviors, peer rejection and bullying behaviors were also
observed intensely. While physical violence in the classroom was not observed from
both sides at the beginning of the period, it occurred in the later months. Verbal
violence, on the other hand, was not observed in children with autism spectrum
disorders at the beginning of the period, but was applied by their peers who developed
normally from the first month. In addition, prosocial behaviors were found to develop in
children with normal development. In the interviews with children with normal
development, the descriptions of underestimating and incapable their friends who had
autism spectrum disorders were noticed. It has been revealed that childrens think that
the child with autism spectrum disorder is at a young age. Inconsistency was observed
between the definitions of peer acceptance and behavior of children with normal
development. It was determined that the child with autism spectrum disorder did not
enter any of the social groups among friends at the beginning of the school and was in
the other category, and at the end of the process he was in the excluded-neglected child
category. The findings are discussed within the framework of the relevant literature and

ecological theory.

Keywords: autism spectrum disorder, inclusive preschool, peer acceptance, peer

relations, peer rejection
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BOLUM I
GIRIS

1.1. Problem

Glinlimiiz diinyasinda 6zel egitime ihtiya¢c duyan g¢ocuklar azimsanmayacak
kadar coktur ve giderek artis gostermektedir (Yarali, 2015). Giiniimiizdeki egitim
anlayisi, bireylerin farkli 6zellikler gosterebilecegini, bu farkliliklarin kabul gérmesini
ve benimsenmesini i¢ermektedir (Egitim Reformu Girisimi, 2011). Buradan yola
cikarak, 6zel egitime ihtiyact olan cocuklarin, normal gelisim gosteren g¢ocuklarla
beraber egitim gormeleri yani Ozel egitime ihtiyact olan c¢ocuklarin egitimi ve
kaynastirma programlart onem kazanmistir (Friend, Cook, Hurley ve Shamberger,
2010; Sucuoglu, 2006). Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin, yasamini devam
ettirmesine yardimci olacak olan temel beceriler disiiniildiiginde, kaynastirma
programinin en erken zamanda yani okul Oncesi donemde baslatilmasi Onem
tasimaktadir (Donmez, 1998). Bu programdan verim alinabilmesi i¢in, erken
baslanilmasina ek olarak kaynastirma sinifinda gorev yapan 6gretmenin, normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin, ebeveynlerin ve 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin tutumlar1 da
kritik nem tastyan noktalardir (Giizel ve Ozmen, 2003).

Ozel egitime ihtiya¢c duyan cocuklarm en az kisitlanmig ortamlarda, baska bir
deyisle kaynastirma siniflarinda, 6zel egitime ihtiyaci olmayan yani normal gelisim
gosteren akranlari ile beraber ayni ortamda egitim gormeleri 6zel egitim hizmetlerinin
hedefleri igerisinde yer almaktadir (Ozgiir, 2011). Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin,
yasadig1 ¢evreye ve topluma uyum saglamasi, gelisimsel olarak akranlarina yetismesi,
sosyallesme ve iletisim kurma yeterliklerinin gelistirilmesi kaynastirma programinin
amaglar1 igerisinde yer almaktadir (Odom, Deciyan ve Jenkins, 1984). Ayrica bu
program, oOzel egitime ihtiyact olmayan normal gelisim gdsteren cocuklara da
kendilerinden farkli bireylerin var oldugunu fark etme ve onlar1 benimseme, onlarin
bireysel farkliliklarina saygi duyma ve bulunduklari ¢evre igerisinde onlarla birlikte
yasam siirdiirebilme gibi katkilar saglamaktadir (Tiirk,2011).

Yapilan arastirmalarda, okul Oncesi siniflarinda uygulanan kaynastirma
programlarinda, Ozel egitime ihtiyact olan g¢ocuklarin ve normal gelisim gosteren
cocuklarin birbirlerine karsi tutumlarmin pozitif oldugu, rahat bir sekilde sosyal

etkilesime girdikleri ve bu program sayesinde iletisim becerilerinin ve diger



becerilerinin gelistigi ortaya konulmustur (Sasso ve Rude, 1988; Goldstein ve Cisar,
1992). Ornegin, Lord ve Hopkins’in (1986) yaptig1 bir calismada, akranlarryla oyun
oynayan ve akranlariyla etkilesimde bulunan otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuklarin, ritmik tekrarlayici hareket ve davraniglarinin azaldigi, sosyal etkilesim
diizeylerinin arttig1 saptanmustir.

Ozel egitime ihtiyact olan cocuklar akranlariyla yasanti ve etkilesimleri
cogunlukla ilk kez okul 6ncesi siniflarinda gergeklestirirler (Wood, Cowan ve Baker,
2002). Bu sebeple hem normal gelisim gosteren hem de 6zel egitime ihtiyaci olan
cocuklar icin akran iligkileri ¢ok oOnemlidir. Akran iliskileri, bebeklikten itibaren
baslayan, ayn1 yas veya ayni gelisimsel donemde olan bireyler arasindaki etkilesimlerin
tiimiidiir (Beyazkiirk, Anliak ve Dinger, 2007). Hartup’a gore (1970) bu iliskiler, akran
kabulii, reddi ve zorbalig1 olmak iizere {i¢ sekilde goriilmektedir. Yasitlar1 tarafindan
kabul goren ¢ocuklar, arkadaslarinca sevilir ve tercih edilirler. Kabul goren ¢ocuklarin
sosyal beceriler bakimindan yetkin, isbirligi becerilerinde kuvvetli, insancil ve
akademik bakimdan daha yiiksek diizeyde olduklari belirtilmektedir. Cocugun
bulundugu ortamda aymi yas veya gelisim diizeyinde olan arkadaslari tarafindan
sevilmeme, tercih edilmeme, kotii algilanma ise akran reddinin belirtileridir. Bunlar
disinda akran zorbaligi, fiziksel, sozel veya dolayl siddeti icermektedir ve bir¢ok
psikolojik sorunlara neden olabilmektedir (Crick, 1995).

Akran iligkileri, kaynastirma sinifinda yer alan 0zel egitime ihtiyac1 olan
cocuklarm egitimi ve gelisimleri i¢in 6nem tasimaktadir. Ornegin; Brinker ve Thorpe
(1984) ile Hunt ve arkadaslari (1994) yaptiklar1 aragtirmalarda 6zel egitime ihtiyaci olan
cocuklarin, normal gelisim gosteren akranlariyla iliski kurma oram ve tiirii ile davranis,
iletisim, sosyal beceriler ve akademik beceriler arasinda paralellik oldugunu
saptamiglardir. Staub ve Peck’in (1995) yaptig1 bir bagka arastirmada ise, 6zel egitime
ithtiyaci olan ¢ocuk ve normal gelisim gosteren ¢ocuklar arasindaki akran iligkilerinin,
Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢ocugun sosyal becerilerine katkisi oldugu, 6zel egitime
ithtiyac1 olan c¢ocuklarla iletisim kuran normal gelisim gosteren cocuklarin ise
farkliliklara saygi, benlik kavrami ve hosgorii gibi degerlerinin artis gosterdigi
belirlenmistir.

Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢ocuk gruplarindan biri otizm spektrum bozukluguna
sahip cocuklar olup bu c¢ocuklarin sayisi giiniimiizde oldukg¢a hizli bir artis
gostermektedir ve bu ¢ocuklarin kaynastirma programlarina katilimlari da artmaktadir.

Bilindigi gibi otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklarin en belirgin 6zelliklerinden



biri desosyal becerilerde olan yetersizlikleridir (APA, 2000). Yapilan baz1 ¢aligmalarda,
kaynastirma programinin otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin akranlartyla
sosyallesmesini kolaylastirdigi ve akranlariyla yasadigi deneyimler sayesinde bu
cocuklarin sosyal, duygusal ve ahlaki gelisiminde Onemli gelisimsel ilerlemeler
gosterdigi saptanmistir (Chamberlain, Kasari ve Fuller, 2007; Payne, 2010). Buna
karsin kaynastirma uygulanan siniflarda otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin
akranlartyla arasindaki etkilesimlerin niceligi ve kalitesinde bazi1 smirhiliklar dikkat
¢ekmektedir (Goldstein vd, 1992; Rotheram-Fuller, 2006)

Okul 6ncesi donemdeki kaynastirma programlarina katilabilecek diizeyde olan
otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar, akranlari ile pozitif iligkiler kurduklarinda,
bu uygulamadan olduk¢a verim alinabilen gruplardir. Fakat bu cocuklarin akran
iliskileri saglamalarinda isteksiz olmalari, ifade edici dil becerilerindeki yetersizlikler,
mimik ve jestleri cok iyi algilayamamalar1 nedeniyle akranlari ile pozitif iligkiler
kuramadiklar1 ve akranlari tarafindan diglanma, yalniz birakilma gibi sorunlar ile kars1
karsiya kaldiklar1 bilinmektedir (Attwood, 2000; Bauminger ve Kasari, 2000; Mentes ve
Aktas-Arnas, 2019).

Alanyazin incelendiginde, okul 6ncesi donemde kaynastirma programina dahil
olan otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar ile ilgili oldukga gesitli ¢alismalar
bulunmaktadir. Arastirmalarin ¢ogunlukla otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuklarin sosyal becerileri (Aksoy, 2019; Aksoy, 2018; Balli, 2020; Giiven ve Diken,
2014; Laushey ve Heflin, 2000; Orhan, 2010), sosyal iletisimleri (Reinchow ve
Volkmar, 2010; Whalon ve digerleri, 2015; White ve digerleri, 2010), sosyal beceri
ogretim miidahaleleri (Balgik ve Tekinarslan, 2012; Dean, Adams ve Kasari, 2013; Girli
ve Atasoy, 2010; Karasu, 2009), okula uyum ve sosyal etkilesim davranislar1 (Aksoy,
2018; Balli, 2020) iizerine yogunlastigi gériilmektedir. Ornegin; Kamps ve arkadaslari
(1992) tarafindan gergeklestirilen uygulamali bir c¢aligmada, otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocuklara akranlar ile iliskilerini gelistirmek amaciyla sosyal beceri
egitimi uygulamis ve sonucunda akran etkilesimlerinde artis gézlemlemistir.

Son yapilan ¢aligmalarda ise okul Oncesi donemdeki otizm spektrum
bozukluguna sahip cocuklara yonelik akran aracili uygulamalar (Abbak Kacar, 2019;
Banda vd, 2010; Deam, Adams ve Kasari, 2013; Erdogan, 2019; Tikiroglu, 2019;
Garfinkle ve Schwartz, 2002, Ganz ve Flores, 2008) géze carpmaktadir. Ornegin
yapilan bazi ¢alismalarda akranlara cevap verme ve etkilesim bagslatma gibi sosyal

becerilerin Ogretilmesinde (Banda vd, 2010; Ganz, Flores, 2008) ve oyun siiresinin



arttirllmasinda akran modellemenin ve akran koclugunun pozitif etkileri oldugu
goriilmiistir (Katz ve Girolametto, 2013). Tiim bunlar disinda otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocugun bulundugu okul oncesi kaynastirma siniflarindaki akran
kiltiriini (Wolfberg, Zercher, Capell, Hanson ve Odom, 1999), ekolojik acidan sosyal
katilimlarin1 ve davraniglarint (Boyd, Conroy, Asmus, McKenney ve Mancil, 2008;
Odom, Hume, 2012), arkadaslik ve sosyal kabul bakimidan sinif kalitesi ve bireysel
Ozelliklerin roliinii (Ferreira, Aguiar, Correia, Fialho ve Pimentel, 2019), arkadaslik
iliskileri ve ortak dikkati (Chang, Shih ve Kasari,2016; Lewy ve Dawson, 1992; Mundy,
Sigma ve Kasari, 1990), okul oOncesi smifindaki oyun davramiglarini ve akran
etkilesimleri (Jamero, 2019; Koagel, Koagel, Frea ve Fredeen, 2001; Harper ve
McCluskey, 2002; McGee, Feldman ve Morrier, 1997; Sigman, Ruskin, Arbelle vd.,
2020) inceleyen calismalara da ulagilmistir.

Katilimcilart arasinda otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin da
bulundugu 6zel egitime ihtiyact olan 10 okul Oncesi ¢ocugunun akran kiiltiirlerini
aragtiran Wolfberg ve arkadaslar1 (1999), nicel ve nitel karma yontem ile gozlem, aile
ve 0gretmen ile goriisme, Arkadaglik Anketi (Friendship Survey), dokiiman analizi ve
sosyometrik akran degerlendirmesi kullanmiglardir. Arastirma sonucunda ise ¢ocuklarin
akranlar1 tarafindan kabul edilmek, begenilmek gibi arzulari belirten c¢esitli sosyal-
iletisimsel ve sembolik davraniglar gosterdiklerini, fakat cogunlugun akran kiiltiiriinden
soyutlandigini ve dislandigin1 saptamislardir.

Odom ve Hume (2012), 24 okul oncesi sinifinda bulunan otizm spektrum
bozukluguna sahip c¢ocuklarin sosyal katilimini, bu siiflardaki ekolojik 6zellikleri ve
bir eko-davranigsal gozlem sistemi olan Aktif Ogrenci Katilimi1 Kodu (CASPER III)
kullanarak ekolojik Ozellikler ile sosyal katilim arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Sonugta ise, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin genellikle kitap ve ya yemek
alanlarinda, motor davranislarin sergilendigi etkinliklerde, kiigiik akran gruplarinda ve
ya biiyilk yetiskin gruplarinda, normal gelisim gosteren c¢ocuklarin baslattig
etkinliklerde akranlariyla sosyal olarak etkilesime girme olasiliklarinin daha ytiksek
oldugu goriilmiistiir.

Chang, Shih ve Kasari (2016) okul oOncesi donemdeki otizm spektrum
bozukluguna sahip c¢ocuklarin kaynastirma ortaminda ortak dikkatin arkadashk
iligkilerine olan katkisini ve 6gretmenlerin arkadagligi gelistirmek icin hangi stratejileri
kullandiklarin1 incelemislerdir. 31 otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuk, onlarin

ebeveynleri ve ogretmenlerinden veri toplamiglardir. Cesitli Olgeklerin yani sira,



davranigsal kod sistemi ile hedef cocugun akranlariyla ve yetigkinlerle etkilesimlerini
serbest oyun zamaninda gozlemlemislerdir. Ebeveyn ve 6gretmenlere ise Arkadaslik
Anketi’ni  kullanmislardir. Sonug¢ olarak katilimcilarin = %20’sinin  anaokulunda
arkadaslik yasadigini, arkadasi olan ¢ocuklarin olmayan ¢ocuklara kiyasla serbest oyun
sirasinda daha fazla ortak dikkat davranisi gosterdiklerini ve dgretmenlerin arkadagligi
gelistirmek i¢in ¢cok az yontem kullandigini, cogunlukla davranigsal yonetim stratejileri
kullandiklarini saptamigladir.

Literatiire genel olarak bakildiginda, kaynastirma ¢ocuklarinin akran iliskilerine
yonelik ¢aligmalar bulunmasina ragmen (Alptekin, 2010; Arslan, 2010; Diamond ve
Hong 2010; Diamond ve Tu, 2009; Duman ve Kogak, 2013; Culhaoglu-imrak,
Sigirtmag, 2010; Imrak, 2009; Kabasakal, Girli, Okun vd., 2008; Kiigiiker, Erdogan ve
Ciirtik, 2014; Odom ve digerleri, 2006; Sasso, Rude, 1988; Tus ve Cif¢i, 2013; Yasaran,
2009; Yiice, 2015), otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklarin akran iligkilerine
yonelik ¢aligmalar 6zellikle tilkemizde (Erol, 2012; Girli ve Atasoy, 2012; Metin, Senol
ve Yumus, 2015; Ucar, 2008) sinirli sayidadir. Ornegin, Metin ve digerleri (2015), okul
Oncesi egitim simiflarina kaynastirilan otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklarin
akran iligkileri igindeki konumunu ve bu ¢ocuklarin arkadas olarak tercih edilme
diizeylerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda bu ¢ocuklarin sosyal ve akademik
alanlarda ve de farkli ortamlarda tercih edilme diizeylerinin yok denecek kadar az
oldugu belirlenmistir. Calder, Hill ve Pellicano (2013), 9-11 yas aras1 otizm spektrum
bozukluguna sahip cocuklarin annelerinden, akranlarindan ve Ogretmenlerinden veri
toplayarak yaptiklar1 bir bagkaarastirmada otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuklarin arkadagliklarinin  kapsamini  ve dogasini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda bu c¢ocuklarin arkadaslar1 ile olan kendi iliskilerini otizm spektrum
bozukluguna sahip olmayan akranlarindan daha diisiik kalitede bulduklar1 belirlenmistir.

Ilgili alan yazin incelendiginde akran iliskilerinin incelenmesiyle ilgili
arastirmalarda c¢ogunlukla Ladd ve Profilet Cocuk Davramis Olgegi, Akranlarm
Siddetine Maruz Kalma Olgegi ve sosyometri gibi gesitli nicel tekniklerin tercih edildigi
(Bush ve Ladd, 2001; Erten, 2012; Ferreira, Aguiar, Correia, Fialho ve Pimentel, 2019;
Giilay, 2011; Metin, Senol ve Yumus, 2015; Ogelman ve Erten, 2013; Ozmen, 2013;
Sali, 2014; Sen ve Ozbey, 2017, Yoleri, 2015) goriilmiistiir. Ayrica akran iliskilerinin
incelenmesinde dgretmen ve ebeveynlerden veri toplandigi goriilmektedir. Ornegin;
Ferreira, Aguiar, Correia, Fialho ve Pimentel (2019) kaynastirma c¢ocuklarinin

arkadaslik ve sosyal kabuliinii inceledikleri ¢alismada, sosyal beceri ve problem



davranislar i¢in Okul Oncesi Ogretmenleri igin Sosyal Beceri Puanlama Sistemi (SSRS;
Gresham, Elliott, 1990/2007) kullanmislardir. Ayrica arkadaslik ve sosyal kabul i¢in
sosyometrik akran degerlendirmesi kullanmislardir.

Ancak son yillarda yapilan simirli sayidaki calismada arastirmacilarin daha
derinlemesine bilgi edinmek amaciyla nitel arastirma yontemlerini tercih etmeye
basladig1 goriilmektedir (Abbak Kagar, 2019; Jamero, 2019). Ornegin, Jamero (2019),
Vygotsky’in sosyal yapilandirmacilik teorisi kapsaminda okul oncesi siniflarindaki
otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin oyun etkilesimlerini inceledigi
calismada, dogal oyun ortaminda dogrudan gozlem yoluyla veri toplamis ve bu
ortamlarda akranlariyla etkilesimleri gozlemlemistir. Otizm spektrum bozukluguna
sahip bir cocugun okul dncesi kaynastirma sinifindaki akranlari ile iligkilerini inceleyen
bu calismada ¢ocuklarin dinamik iliskileri dogrudan gozlenerek ve cocuklardan elde
edilen veriler kullanilarak analiz edilmistir.

Ilgili literatiirde bulunan otizm spektrum bozukluguna (OSB) sahip ¢ocuklari
inceleyen calismalar, bu ¢ocuklara dair kapsamli bilimsel veriler sunmaktadir. Ancak
otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin kaynastirma programlarina katilma
oraninin giiniimiizde hizla artig gosterdigi diisiiniildiigiinde iliskilerin tiiriinii ve
niteligini belirlemeye yonelik daha fazla ¢aligmaya ihtiyag vardir. Bu arastirmada, otizm
spektrum bozukluguna sahip bir ¢ocugun okul dncesi kaynastirma sinifindaki akranlari

ile iliskileri incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin amaci, otizm spektrum bozukluguna sahip bir ¢ocugun okul
oncesi kaynastirma smifindaki akranlari ile iliskilerinin incelenmesidir. Bu hedef

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmugtir.

1. Otizm spektrum bozukluguna sahip bir cocugun okul dncesi kaynastirma
smifindaki akranlar1 ile iliskileri nasildir? Ve OSB’li g¢ocugun akran
iligkileri siire¢ icinde nasil bir degisim gostermektedir?

2. Otizm spektrum bozukluguna sahip bir ¢ocugun bulundugu siniftaki normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin OSB’li ¢ocuk ile akran iligkileri nasildir? Ve
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin OSB’li ¢ocuk ile akran iligkileri siireg

icinde nasil bir degisim gostermektedir?



3. Kaynastirma sinifindaki normal gelisim goésteren ¢ocuklar, otizm spektrum
bozukluguna sahip c¢ocugu nasil tanimlamaktadirlar? Ve siire¢ i¢inde
OSB’li ¢cocugu tanimlamalar1 nasil bir degisim gostermektedir?

4, Siire¢ boyunca otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocugun smif

icerisindeki sosyal konumunda nasil bir degisim olmustur?

1.3. Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin, topluma dahil olma ve sosyallesme
acisindan avantajli olduklar1 ve bu egitim sayesinde bir ¢ok davranis edindikleri
bilinmektedir (Morrison, 1998). Ersoy ve Avei (2001), ¢ocuklarin birbirlerine benzerlik
ve farklilik gosteren Ozellikleri oldugunu ve bu c¢ocuklarin durumlar1 goéz Oniinde
bulundurularak egitim siirecine dahil olmalar1 gerektigini savunur. Ayrica 6zel egitime
ithtiyact olan ¢ocuklarin, erken donemlerde yetersizliklerini destekleyici olarak egitim
almalar1 da ¢ok dnemlidir. Egitimde firsat esitligi bu kapsama girmektedir. Ozel egitim
hizmetlerinin basarili olabilmesi i¢in en temel unsurlardan biri de olabildigince erken
zamanda egitim uygulamasina baglanmasidir. Okul 6ncesi doneminde, c¢ocuklarin
gelisimleri ¢ok hizlidir ve bu nedenle kaynastirma egitimine bu donemde
baslanildiginda ¢ok daha hizli sonuglar alinabilmektedir (Ozgiir, 2004). Okul 6ncesi
donemde kaynastirma egitiminin basarili olmasinda akran iligkilerinin gidisat1 kritik
Oonem tasimaktadir. Arastirmacilar, akran etkilesimlerinde sikinti yasayan ve olumlu
iligki gelistiremeyen cocuklarin ileriki yasamlarinda davranigsal ve sosyal olarak
uyumsuzluklar yasayabileceklerini ve risk altinda olduklarini belirtmislerdir. Biligsel
gelisimde gerilik gibi gelisimsel problemler(Guralnick ve Groom, 1987; Kopp, Baker,
ve Brown, 1992) davranigsal problemler (Campbell, 1990; Webster-Stratton, 1997 ve
cocuk istismar ve ihmali (Fantuzzo et al., 1988; Mueller ve Silverman, 1989) gibi
durumlarin akran etkilesimlerinde sorunlara neden olabilecegi ve kiiclik yastan itibaren
akran iligkilerinde negatif etkileri olabilecegi sdylenmektedir (Akt.; Brown, Odom ve
Conroy, 2001). Yapilan caligmalar kapsaminda, otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuklarin da sosyal olarak yetersizlikleri, davranigsal problemleri sebebiyle akranlar
tarafindan diglanma, gérmezden gelinme, tek basma kalma gibi bazi problemlerle
karsilastiklar1 bilinmektedir (Girli, 2007; Kabasakal, Girli, Okun vd., 2008). Otizm
spektrum bozukluguna sahip bir ¢ocugun okul 6ncesi kaynastirma sinifindaki akran

iligkilerini inceleyen bu c¢alismanin da, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin



sosyal beceri problemleri géz oniine alindiginda, ¢ocuklarin gelisimleri ve topluma
kazandirilmalar a¢isindan bakis agis1 saglayacagi diistintilmiistiir.

Kaynastirma egitimi goren c¢ocuklar, oOzellikle bilissel ve sosyal gelisim
bakimindan gérmeyenlere kiyasla daha farkli kazanimlar elde edebilmektedir (Yu,
Ostrosky ve Fowler, 2011). Bu kazanimlarin elde edilmesinde akran iliskileri etkili rol
oynamaktadir. Akran iliskileri, cocuklarin biitiin gelisim alanlarini etki altina almaktadir
ve okul Oncesi egitim ile beraber yogunlasan bu iliskilerin ¢ocuklarin yasaminin
gidisatinda hem kisa hem de uzun siireli etkileri bulunmaktadir (Sirin, 2019). Akran
iligkilerini inceleyen bu c¢alismanin, normal gelisim gosteren g¢ocuklar ve otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar agisindan bir 6rnek teskil edecegi, siniftaki akran
iligkilerinin ne gibi durumlar ortaya ¢ikaracagi, etkilesim tiirleri, normal gelisim
gosteren cocuklarin goziinden kaynastirma cocugunun nasil tanimlandigi ve normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklara karsi nasil
tepkiler verebilecegine dair bilgi edinilmesini saglayacagi distiniilmektedir. Edinilen bu
bilgiler sayesinde, 0gretmenlerin, ebeveynlerin ve egitimcilerin ¢ocuklar i¢in gerekli
Onlemler alabilecekleri, cesitli firsat ortamlar1 yaratabilecekleri Ongdriilmektedir.
Kaynagtirma sinifinda olumlu akran iliskilerinin gelistirilmesi basta toplum olmak
tizere, 6gretmen, siiftaki normal gelisim gosteren ¢ocuklar, ebeveynler ve 6zel egitime
ithtiyact olan ¢ocuk arasindaki etkilesimin destekleyici ve nitelikli olmasina baghdir.
Otizm spektrum bozukluguna sahip bir ¢ocugun okul 6ncesi kaynastirma sinifindaki
akran iligkilerini inceleyen bu ¢alismanin da kaynastirma smifi ortaminda ¢ikabilecek
sorunlari, firsatlari ve sinirliliklart ortaya koyarak uzmanlara bakis agisi saglayacagi,
egitimcilerin egitim politikalarin1  gozden gegirmesine, c¢esitli planlamalar ve
uygulamalar gelistirmelerine destek olacag: diislinilmektedir. Ayrica 6gretmenlerin ve
ebeveynlerin otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklara ve akran iligkilerine karsi
farkindalik  gelistirmelerini  saglayacagi, kendilerini degerlendirmeleri, akran
iliskilerindeki problemlere ¢esitli coziimler sunabilme bakimindan yararli olacagi
diisiiniilmektedir. Ogretmenler, ebeveynler ve egitimciler kaynastirma ortamindaki
cocuklarin akran iliskileri ile ilgili farkindalik edindiginde, ¢ocuklarin bilissel, sosyal ve
cesitli gelisim alanlarma katki saglayacak pozitif akran iligkileri gelismesini
destekleyecekleri, bu sayede hem otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin hem de
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin yarar saglayacagini ongoriilmektedir. EK olarak
kaynastirma sinifinin bir 6gesi olan ebeveynlerin farkliliklara karsi saygi duymasi

acisindan da bu ¢alisma 6nemli goriilmektedir.



Son olarak bu calismanin, daha sonra yapilacak olan arastirmalara 6rnek teskil
edecegi, kaynastirma sinifinda yasanan sorunlarin bagka acilardan ele alinmasini
saglayacagi, kaynastirma smifindaki akran iliskilerini gelistirmeye yonelik ve otizm
spektrum bozukluguna sahip okul 6ncesi donem c¢ocuklar1 ile ilgili literatiiriin

gelismesine yardimci olacag diistiniilmektedir.

1.4. Simirhliklar

Arastirma 2019-2020 egitim 6gretim yilinda, Adana Ili Yiiregir ilcesinde Milli
Egitim Bakanligina bagli bir anaokulunda uygulanmistir. Uygulama, otizm spektrum
bozukluguna sahip bir ¢ocuk, bu ¢ocugun egitim gordiigli sinifindaki normal gelisim
gosteren ¢ocuklar ile sinirli tutulmustur. Veriler arastirmacinin sinif igi gozlemleri ve
normal gelisim gosteren ¢ocuklarla yaptig1 goriismelerle sinirlidir. Ayrica arastirmanin
yapildigi sinifta otizm spektrum bozukluguna sahip g¢ocuk, ailenin istegi ile gizli

tutulmus, ¢ocuklar ve veliler bilgilendirilmemistir.

1.5. Tanimlar

Kaynastirma Egitimi: Farkli yetersizlikleri bulunan ¢ocuklarin, destek egitimle
beraber yetersizlik gostermeyen akranlariyla beraber egitim kurumlarindaki 6zel
egitime yonelik uygulamalar olarak tammlanmir (OEHY, 2009).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB):Erken ¢ocukluk zamaninda fark
edilebilen, dikkat ve odaklarinin sinirli olmasi, géz temasi kuramama, tekrarlayici ve
dongiisel davraniglar ortaya ¢ikarma, 6zellikle sosyal becerilerde yasanilan yetersizlik
gibi belirtileri bulunan néro- gelisimsel bir aksaklik olarak tanimlanmaktadir (Boyd,
Shaw, 2010).

Mliski: iki farkli birey arasindaki zamanla olusan duygu, yasanti, beklenti gibi
olgular ile baglantili etkilesim agidir (Berndt, 1997).

Akran fligkileri: Yas ve olgunlugu aym diizeyde olan bireylerin birbirleri ile
sosyallik baglamindaki etkilesimleridir (Hay, Payne veChadwick, 2004).

Sosyal Konum: Akran gruplari igerisindeki bireyin bu grubun iiyeleri tarafindan
sevilme ve sevilmeme durumuna gore sekillenen, grup igerisindeki pozisyondur

(Berndt, 1997).
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILi ARASTIRMALAR

Her ¢ocuk belirli bir potansiyelle diinyaya gelir ve bu potansiyelinin ne kadarini
ortaya c¢ikarabilecegi, bir performans olarak sergileyebilecegi icinde bulundugu
¢evrenin Ozelliklerine ve bu ¢evre i¢indeki canli cansiz varliklarla olan etkilesimlerinin
niteligine baghdir. Cocugun iginde bulundugu cevredeki diger insanlar ve sahip
olduklart nitelikler, cocukla kurduklari her tiir ve diizeyde etkilesim, ¢ocuga sunduklari
O0grenme deneyimleri ¢ocugun tiim gelisim alanlarindaki ilerlemesi iizerinde oldukca
onemli etkiye sahiptir. Bu arastirma bu bakis acisindan yola ¢ikarak Bronfenbrenner’in
Ekolojik Kurami ve Vygotsky’in Sosyal Yapilandirmact Kurami ile gercevelenmistir.
Ekolojik kuram (1976), bireylerin gelismesinde ve biiyiimesindeki etkenleri ele alir. Bu
kurama gore, her durum ve ortam, sosyal ve kiiltiir bakimindan stirekli etkilenmektedir.
Bireyin gelisim durumunu kavrayabilmek icin, yasadigi ¢evreyi de incelemek gerekir
(Bronfenbrenner, 1976).

Ekolojik kuram, bireyleri birbirini sarmalayan alt kiiltiirler kapsaminda inceler
(mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem). Bronfenbrenner, c¢ocuklarin
gelisiminin, i¢ ige yerlesmis bir dizi sistemden etkilendigini savunur. Sistemin her
seviyesindeki faktorler, sistemin diger seviyelerini etkileyebilir veya bundan
etkilenebilir. Bu modelin merkezinde biyosistem veya ¢ocuk vardir. Ardindan, cocugun
diizenli bir katilime1 oldugu yakin ¢evresinden olusan mikrosistem gelir. Cocuklar, aile
ve okul Oncesi sinifit gibi birden fazla mikrosisteme katilabilirler. Bronfenbrenner,
mezosistemi ise, mikrosistemler arasinda meydan gelen etkiler ile karakterize etmistir.
Ornegin aile mikrosisteminde bulunan ebeveynler ve siif mikrosisteminde bulunan
Ogretmenler arasindaki iliski, cocugun kapsayici ortamlara katilimini etkileyebilecek bir
mezosistemdir. Bir sonraki diizey olan ekosistem, mikro sistemin {iyelerini icermeyen
fakat mikrosisteme etki edebilen faktorlerden olusmaktadir. Ornegin, okul &ncesi
siifina girmeyen bir politikaci, cesitli diizenlemeler ile okul oncesi smiflarinda ve
cocuklarin tizerinde etkiler yaratabilirler. Makrosistem ise, daha biiyiikk ve daha
kapsayict sosyal, politik ve kiiltiirel faktorleri icermektedir (Odom, Vitztum, Wolery,
Lieber vd., 2004).

Cocuklarin direkt olarak etkilesim kurdugu cevre olarak okul mikrosistem

kapsamindadir. Sinif ortami ve bu ortamdaki akran iliskileri de mikrosisteme dahildir.
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Cocuklarin yakin ¢evresini igeren mikrosistemdeki faktorler, ¢ocugu dogrudan etkiler
ve ya cocuk tarafindan etkilenebilir. Bu arastirmada da mikrosistem kapsaminda
inceleme yapilmasi uygun goriilmiistiir.

Arastirmanin iliskilendirildigi bir diger kuram olan Vygotsky’nin (1976) Sosyal
Yapilandirmaci kuraminin altinda yatan en temel 6ngorii, zihinsel aktivitenin ayrilmaz
bir sekilde sosyal baglama bagli oldugudur (Wertsch, 1991). Bu kuramin, erken
cocukluk egitimi iizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Ayrica 6zel egitime ihtiyaci
olan g¢ocuklarin da bulundugu erken ¢ocukluk ortamina kolayca uygulanabilir.
Sosyokiiltiirel baglam, kiiltiirel araglari kullanmayr 6grenmek (6rnegin kalemler,
boyalar, makaslar) ve bu araglari gevreleyen bir kalemi tutmanin hem aragsal hem de
ideolojik degerleri 6grenmeyi igerir. Erken ¢ocukluk yillarinda, isbirlik¢i planlama,
birlikte karar verme, doyumu erteleyebilme gibi daha soyut kiiltiirel araglar da
ogrenilmektedir. Kiiltiirel normlarin, inanglarin ve etkilesim kaliplarinin bir pargasi olan
ve onlarla beraber degisen bu araglar, sosyal katilimin, 6grenmenin ve gelismenin temel
yapitaglaridir.  Vygotsky’e gore yetiskinlerle ve c¢ocuklarla etkilesim, c¢ocuklara
rehberlik, destek, yon ve ivme saglar. Bu nedenle, bilginin sosyal yapisinin dikkate
alinmasi, cocuklarin sosyal etkilesim yoluyla becerilerinin ve kavramsal bilgilerinin
gelistirildigi siireclerin anlagilmasi gerekir. Bu etkilesimler, kendiliginden, bir akran
tarafindan ve ya planlanmis bir sekilde yetiskinler tarafindan baslatilabilmektedir
(Mallory ve New, 1994). Vygotsky, bir yetigkin ve ya akranin, herhangi bir baglamda
yardiminin, cocugun tek basina gerceklestiremeyecegi yeni bilgi ve becerileri
O0grenmesini saglayacagini belirtmistir ve bu durumu “iskele kurma” olarak
tanimlamustir. Bu iskele, cocuklarin oyun yoluyla 6grenmesinin yani sira, davranislarini
kendi kendine diizenleme, bagkalariyla isbirligi, bellek ve dili kullanma gibi alanlarda
mevcut yetkinliklerini gelistirmesine olanak saglar (Bodrova ve Leong, 1996: Akt:
Walker ve Berthelsen, 2008). Sosyal yapilandirmacilik, erken ¢ocukluk
programlarindaki kaynastirma uygulamalari igin uygun bir ¢erceve saglamakla beraber
(Mallory, New, 1994); sosyal etkilesimin ogrenmedeki rolii, kaynastirma
programlarinda ¢ocuklarin nasil dgrenebilecekleri anlamamiza katkida bulunmaktadir
(Walker, Berthelsen, 2008). Otizm spektrum bozukluguna sahip bir ¢ocugun okul
oncesi sinifindaki akran iligkilerinin incelenmesini amaglayan bu mevcut calismada,
ekolojik kuramla beraber, ekolojik kuramin sosyal etkilesimlerin ¢ocuklarin gelisimi
tizerindeki etkilerini ve dnemini agiklamada siirli kalmasi nedeniyle, Vygotsky’ nin

sosyal yapilandirmaci yaklasimi da kuramsal ¢ergeveye eklenmistir.
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2.1. Okul Oncesi Egitim

0-6 yas ¢ocuklarina bol uyaran igeren ortamda, gelisimin ilkeleri temel alinarak
her ¢ocugun beceri ve gelisimlerinin desteklenmesi, ileriki okul yillarina hazirlanmasi
okul o6ncesi egitim ile saglanmaktadir. Bu donem, ¢ocuklarin belli bashi becerileri
kazanmas1 ve bir¢ok alanda (fiziksel, bilissel, sosyal vb.) gelismesi agisindan kritik bir
zamandir (Giirkan, 2000). Ayrica ¢ocuklarin olumlu karakter gelisimi, aligkanliklar: ve
tutumlar1, gerekli deger yargilart olusturma agilarindan 6nem tasimaktadir (Zembat,
2005).

Okul Oncesi egitimi sayesinde cocuklar, akranlariyla birliktelik ihtiyaglarini
kargilamakta, bununla beraber farkli ailelerden ve kiiltiirden gelen akranlariyla
etkilesimleri sayesinde benlik kavramlarini gelistirmektedirler. Smifinda bir sosyal
grubun iiyesi olan ¢ocuk, ¢esitli sosyal deneyimlerle kars1 karsiya gelmektedir (Seving,
2004).

Okul 6ncesi egitimin genel olarak yararlar1 incelendiginde;

e Cocuklar ¢esitli oyun gruplart igerisinde yer alarak akranlariyla etkilesim
kurma ihtiyacin1 karsilar,

e Cesitli sosyal oyunlar sayesinde diger bireyleri kabul etme, kendini
savunabilme, diger bireylere saygi duyma, kendini tanima firsati edinir.

e  (Cocuklarin akil yiiriitme, yaraticilik gibi zihinsel gelisimi desteklenir.

e Belli bir toplum igerisinde kendini ifade edebilme yetenegi gelisir.

e Cocuklarin yetersizlik gosterdigi konular saptanarak erkenden Onlem
alabilme firsat1 saglanir.

e Zengin uyarana sahip bir cevre olan smiflar sayesinde, cocuklar sosyal,

duygusal ve fiziksel gelisim alanlarinda desteklenir ve ilkokula hazirlanir

(Akduman, 2010)

Okul 6ncesi donem, kaynastirma egitimi yapilmasi agisindan ¢ocuklar i¢in en
cok verim alinan zamandir. Okul 6ncesi siniflarinda yapilan kaynastirma uygulamalari,
yalnizca 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocuga degil tiim smifa yarar saglamaktadir. Okul
Oncesi egitim, 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarin gelisimi destekleme ve potansiyelini iist

seviyelere ulastirma gibi amaglar1 bulunan bir siirectir. Bu acgidan bakildiginda, okul
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oncesi siniflarinda bulunan 06zel egitime ihtiyact olan cocuklarin her bakimdan

desteklenmesi ve gelisimsel ilerleme saglanmasi 6nem tagimaktadir (Sever, 2007).

2.2. Kaynastirma ve Biitiinlestirme Egitimi

Ilgili literatiir incelendiginde kaynastirmanin tanimi ve anlamina iliskin tam bir
tutarlilik bulunmamaktadir (Ainscow, 2013). Nurse (2001), ¢ocuklarin kaynastirma
yoluyla ihtiyaglarinin karsilanmasini dahil etme (inclusion) olarak tanimlamaktadir. Bu
sayede cocuklar ailenin, toplumun bir parcasi olurlar ve akranlariyla sosyallesip egitim
gorlrler. Nurse, 6zel egitime ihtiyac1 olan ¢ocuklarin genel egitim igerisinde diger
cocuklarla fiziksel anlamda paralel bir egitim aldiklarini, fakat siniftaki normal geligim
gosteren ¢ocuklara sunulan tiim etkinliklere her zaman erisemediklerini belirtmektedir.

Kircaali ve Iftar (1992) kaynastirmayi, 6zel egitime ihtiyaci olan bireylere
gerekli hizmetler saglanarak, bireye uygun en az kisitlayict olan normal siniflarda
egitim gormeleri olarak tanimlamigslardir. Bagka bir tanim ise, 6zel egitime ihtiyaci olan
bireylerin, 6zel egitime ihtiyacit olmayan akranlari ile ayn1 ortamda egitim gérmeleridir
(Akt: Kargm, 2004). Sucuoglu ve Kargin (2006) kaynastirma egitimini, 6zel egitime
ithtiyact olan bireyin 6zel egitim destegi olmadan sadece normal smifta egitim almasi
olarak degil, normal egitim sinifinda kaynastirma egitimi goren bireyin ayni zamanda
0zel egitim destegi almaya devam etmesi olarak tanimlamiglardir. Kaynastirma/
Biitlinlestirme Yoluyla Egitim Uygulamalar1 genelgesinde ise (2017) kaynastirma
egitimi, 0zel egitime muhta¢ olan ¢ocuklarin diger akranlariyla etkilesim ve iletisim
kurmalarini, normal gelisim gosteren akranlariyla ayni ortam igerisinde tam zamanli
veya Ozel egitim smiflarinda yari zamanli gergeklestirilebilen bir uygulama olarak
tanimlanmaktadir.

Son yillarda kaynastirma egitimi yerine biitiinlestirme kavrami kullanildig:
goriilmekle beraber, MEB’e (2015) gore biitiinlestirme, tiim bireylerin sosyal, kiiltiirel,
egitsel firsatlardan esit olarak yararlanmasi olarak tanimlanmistir. Biitiinlestirme
programinin temel amaci, 6zel gereksinimi olan bireyleri ayristirmadan, egitimlerine
devam edebilmeleri i¢in uygulamalarda gerekli uyarlamalar ve diizenlemeler ile bu
bireyleri topluma, smif gibi sosyal ortamlara biitiinlestirmektir. Bu uyarlamalar, 6zel
gereksinimli ¢ocuklar ayristirilmadan, evrensellik ele alinarak tiim cocuklara hitap
etmelidir. Kaynastirma ile biitiinlestirme kavraminin farki ise; kaynastirma egitimi,

sadece hafif diizeyde tan1 almig 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarm bir okulda, egitsel
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uygulamalarda degisiklik yapilmaksizin egitim gorebildigi siire¢ iken biitiinlestirme,
orta ve agir diizeyde tan1 almis ¢ocuklarin da akranlar ile egitim gorebilmeleri i¢in sinif
uygulamalarinin ¢esitli uyarlama ve diizenleme siireclerinden ge¢mesini ifade
etmektedir. Fakat Tiirkiye’ de ¢ocuklarin egitsel tanilar1 agir, orta ve hafif engelli olarak
gruplandirilmakta, bunlardan hafif engelli olarak tanilananlarin ise okula devamlari
egitsel galigmalarda c¢ok kiigiik uyarlamalar ile halledilebildiginden 6tiiri bu g¢ocuklar
kaynastirma egitimine alinmaktadirlar.

Guiniimiiz egitiminin temel ilkelerinden biri firsat esitligidir. Bu ilkeye gore 6zel
egitime ihtiyact olan g¢ocuklarin, akranlariyla beraber egitim gdormeleri en dogal
haklaridir ve bu da kaynastirma egitimi ile saglanabilmektedir (Bayar, Ozaskin ve
Bardak, 2015). Bu egitimde, 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocuklarin normal akranlariyla
iletisim ve iliski kurmasi saglanirken, hem normal gelisim gosteren ¢ocuklar hem de
0zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklar yasamla ilgili bircok beceri kazanirlar. Ayrica 6zel
egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin egitimine ne kadar erken baglanilirsa o kadar verimli
olacagi bilinmektedir. Bu nedenle kaynastirma programinin okul Oncesi donemde
baslatilmasi 6nem tasimaktadir.

Ashley’e (1979) gore kaynastirma egitiminin genel amaglari arasinda, 6zel
egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin bulundugu ayri 6zel smif ve okullar ile olusan damgay1
silmek, 0zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin sosyal statii seviyesini yiikseltmek, bir
yagsam ortami saglamak, tiim ¢ocuklara hizmet ve egitim saglamak yer almaktadir (akt.
Ozbaba, 2000). Okul 6ncesi dénemde baslatilan kaynastirma egitiminin amagclart
arasinda ise, hem 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocugun, hem de normal gelisim gdsteren
akranlarina gelisim destegi saglamak, normal gelisim gosteren akranlarin engelli
yasitlarii tanimasi ve kabul etmesini saglamak, farkliliklar1 kabul etmelerini saglamak,
uygun iletisim ortami diizenlemek, engelli ¢ocuklarin sosyal becerilerini desteklemek,
pozitif benlik gelistirmelerine temel hazirlamak, toplumla i¢ ice ve bagimsiz yasam

becerilerini siirdiirebilmelerine yardime1 olmak vardir (Donmez, Avci ve Aslan, 1998).

2.2.1. Kaynastirma Egitimi Tiirleri

Kaynastirma egitimi; tam zamanli, yar1 zamanli ve tersine kaynastirma seklinde

yapilabilmektedir.
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2.2.1.1. Tam Zamanh Kaynastirma

Tam zamanli kaynastirma egitimi KHK/573 ‘iin 12.Maddesinde, 6zel egitime
ihtiyac1 olan bireylerin egitimi, bireysel egitim planlar1 ile akranlartyla beraber her
kademedeki kurumlarda uygun yontem ve teknikler ile siirdiiriilmesi seklinde agiklanir.

MEB (2017)‘e bakildiginda, 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocuklarin normal
gelisim gosteren akranlartyla ayni ortamda egitim hizmeti almasi, tam zamanli
kaynastirma igerisinde yer alir. Egitim programlar1 ve planlari bireysellestirilir ve ortam
diizenlemeleri gerceklestirilir. Tam zamanli kaynastirma programinda, 6zel egitime
ihtiyaci olan ¢ocuk normal sinifta kayithdir ve tam giin egitim goriir. Bu ¢ocuklar, diger
akranlariyla beraber okulda uygulanmakta olan egitim-6gretim miifredatin1 takip
etmektedirler. Kaynastirma programi uygulanan okul oOncesi kurumlarinda smif
mevcudu 14’1 gegmemelidir. Ayrica bu siniflarda en fazla iki tane 6zel egitime ihtiyaci

olan ¢ocuk bulunabilir (Ozgiir, 2011).

2.2.1.2. Yar1 Zamanh Kaynastirma

Yar1 zamanlh kaynastirma uygulamalari, 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocuklarin
belirli dersleri ve ya sosyal etkinlikleri akranlari ile beraber genel siniflarda, diger
zamanlarda ise 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarla beraber gérmeleri ile gergeklesir.
Yar1 zamanli kaynastirilan 6zel egitime ihtiyaci olan g¢ocuklar, kendilerine uygun
Bireysellestirilmis Egitim Programu ile egitim alirlar. Ozel egitim siniflarinin mevcudu
okul oncesi egitimde en fazla 10 olabilmektedir. Fakat, otizm spekturm bozukluguna
sahip cocuklarin bulundugu 6zel egitim smiflari en fazla 4 ¢ocuktan olusabilir. Bu
uygulamada 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuk, dzel egitim smifinda kayithdir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin, okul Oncesi egitimlerini, genellikle okul oOncesi egitim
kurumlarinda tam kaynastirma seklinde siirdiirmeleri esas olmakla beraber, bu ¢ocuklar
icin okul Oncesi 0zel egitim okulu ve ya 6zel egitim siniflar1 agilabilmektedir (MEB,
2006). Ozel egitim smifi, okul igerisinde bulunan sadece &zel egitime ihtiyaci olan

cocuklarin egitim gordiigii az mevcutlu siniflardir(Akgamete, 1998).

2.2.1.3. Tersine Kaynastirma

Cogunlukla okul 6ncesi donemde uygulanan bu kaynastirma tiiriinde, normal
gelisim gosteren g¢ocuklarin 6zel egitim kurumlarindaki 6zel egitime ihtiyact olan

akranlartyla beraber ayni ortamda egitim gormeleri seklinde, veya bu ozel egitim
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okullarinda normal gelisim gdsteren c¢ocuklar igin ayri bir smif olusturularak
uygulanmaktadir (Yazicioglu, 2018). Tersine kaynastirma, okul Oncesi donemde en
fazla 14 normal gelisim gosteren ¢ocuk ve bunlarin 5’1 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuk

olma sart1 ile olusturulan siniflardir (MEB, 2010, 2017).

2.2.2. Ozel Egitime Ihtiyac1 Olan Cocugun Kaynastirmaya Hazirlanmasi

Ozel egitime ihtiyact olan cocuklarin kaynastirma programinda basarili
olabilmesi i¢in becerilerinin diizeyi Oonem tasimaktadir. Bu nedenle, kaynastirma
programina dahil edilmeden aileler bu ¢ocuklara akademik, sosyal ve 6z bakim gibi
becerileri gelistirmelerinde destek olmalidir. Onceden ailede hazirlanan cocuklar,
kaynastirma ortamina daha verimli ve hizli bir sekilde uyum saglayacaklardir (Bal ve
Avci 1996; Batu, 2015; Odluyurt, 2012).

Smith’e (2006) gore, 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocuklar okula basladiklarinda
genellikle iletisim kurmakta ve grup oyunlarma katilim gostermede sikinti
yasayabilmektedirler. Bu nedenle, 6gretmen akran etkilesimine destek vermeli, sinifta
katilim gosterebilecegi oyunlarin tercih edilmesini saglamali ve siirekli olarak
gbozlemlemelidir. Bu sayede, 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocugun Ozgiiveni ve diger
cocuklara olan giiveni artar. Yapilan gozlemler ile, 6gretmen ¢ocugun gereksinimlerini,
basar1 gosterdigi konular1 daha rahat belirler ve bunlara uygun calismalar
diizenleyebilir.

Kaynastirma veya biitlinlestirme uygulanan siiflarda, 6zel egitime ihtiyaci olan
cocugun dislanmamasi1 ve olumsuz sosyal yasantilar1 en aza indirmek i¢in, 6gretmen
farkliliklardan ziyade benzerlikleri 6n plana cikarmalidir. Bu sayede smiftaki tiim
cocuklar, farkliliklar1 benimsemeyi ve saygi duymay: ogrenirler (Favazza, Ostrosky,
Mouzourou ve Lulling, 2016).

Ozel egitime ihtiyac1 olan gocuklar igin kaynastirma programi uygulanirken ii¢
onemli destek noktasi oldugunu agiklayan Sucuoglu ve Kargm (2010), bunlarin simnif
kurallarinin oldugunu fark ettirme, akademik yeteneklerini destekleme ve sosyal

becerilerin gelistirilmesi olarak tanimlamaistir.
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2.2.3. Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Kaynastirma Programina

Hazirlanmasi

Kaynastirma programinin verimli olabilmesi i¢in gerek 6zel egitime ihtiyact olan
cocuklarin gerekse normal gelisim gosteren diger ¢ocuklarin bu programa hazirlanmasi
onem tasir (Stainback ve Stainback, 1984). Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢ocuklarn
kaynastirilmasinda 6nemli olan, sinifin normal bir iiyesi olmalaridir; bu ise diger
akranlar ile etkilesimleriyle dogrudan alakalidir (Sari, 2002). Cocuklar, birbirleri ile
etkilesimlerinden bir¢ok davranis edinirler (Stainback ve Stainback, 1984).

Darica (1992) ve Kircaali-iftar’a gore (1998), normal gelisim gdsteren ¢ocuklar,
yetersizlik gosteren bireyler ile ilgili genellikle sinirli bilgiye sahiptirler. Bu nedenle
Ogretmen, bu cocuklara cesitli farkliliklar, engeller ve o6zel durumlar hakkinda
bilgilendirme yapabilir. Empati becerisini gelistirmek amaciyla ¢esitli etkinlikler
tasarlayarak ¢ocuklarin 6zel gereksinimli cocugu anlamalarini saglayabilir.

Kaynastirma simifinda gorev yapan 6gretmen, siniftaki normal gelisim gdsteren
cocuklar ile sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuk yok iken goriismeler yapmalidir. Bu
cocuklar, smiflarina dahil olacak olan 6zel egitim ¢ocugu hakkinda daha Onceden
bilgilendirildiginde, kabullenmeleri daha hizli olacaktir (Batu, 2000). Bilgilendirme
yapilirken, hem ortak 0Ozelliklerden hem de bazi farkliliklarin olabileceginden
bahsedilmelidir. Bu sayede normal gelisim gosteren ¢ocuklar, 6zel egitime ihtiyact olan
cocuklart tiim farkliliklari ile kabullenecektir. Farklilik ve benzerlikler vurgulanirken
0zel egitime ihtiyac1 olan ¢ocuklarla ilgili hikayeler okunabilir, drama etkinlikleri

gerceklestirilebilir (Ahmetoglu, 2015; Rafferty, Griffin, 2005).

2.2.4. Ogretmenlerin kaynastirma programina hazirlanmasi

Kaynastirma programinin basarili olabilmesi i¢in en dnemli noktalardan biri de
ogretmendir. Kaynastirma programi uygulanan simifta gérev yapan Ogretmen, 6zel
egitime ihtiyact olan g¢ocuklarla ilgili tecriibe sahibi olmadigi zaman bu programa
cogunlukla olumsuz bakis acis1 ile yaklagmaktadir. Sinifta bilinmedik seylerle
karsilasacak olmak ve buna hazir olmamak, ogretmenlerde kaygi ve giivende
hissetmeme gibi sorunlar ortaya ¢ikarabilmektedir (Campbell ve digerleri, 2003;
Obrusnikovavd, 2010). Odom (2000), yetersizlik gosteren cocuklarin okul Oncesi
egitimden yiiksek diizeyde fayda gorebilmeleri igin, Ogretmenlerin kaynastirma

programini uygulama konusunda egitim gérmeleri gerektigini vurgulamistir.
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Ogretmen ve ozel egitime ihtiyac1 olan ¢ocuk arasindaki iliski, kaynastirma
programinim verimliligi icin dnem tasir. Ogretmen ve bu ¢ocuk arasindaki sevgi, giiven
ve inang¢ gibi degerler en 6nemli kriterlerdir. Ayrica e8itime baglamadan 6gretmenin
Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocukla ve aile ile kaynasmasi gerekir. Boylece 6gretmen
gbzlem yapmaya, etkinlikler planlamaya vakit bulur ve bu sayede kendine olan giiveni
artar (Isaksson ve digerleri, 2010; Silver ve digerleri, 2005). Horne’a gore (1985),
kaynastirma sinifinda gorev alan 6gretmen, her ¢ocuga kendini ifade etme, yaraticilik ve
hayal gii¢lerini gelistirmeye destek saglamali ve buna uygun ortam planlamalidir.
Kaynagtirma siifi 6gretmeni siniftaki her ¢ocugun degerli bir birey oldugunu kabul
ederek, bu algiy1 tiim siifa yerlestirmeli ve hissetmelerini saglamalidir. Horne (1985)
bunlara ek olarak 6gretmenin, davranislariyla, farkliliklara saygi gostererek siiftaki
cocuklara 6rnek olmasi gerektigini belirtmistir.

Ogretmenin ¢ocuklarin kabuliine yonelik tavirlari, smifta giiven atmosferi
saglayacak ve bu sayede daha iyi ve motive olarak ogrenmeler gergeklesecektir
(Brophy, 1979). Kaynastirma uygulanan sinifta bulunan 6gretmenin yetersizlik gosteren
ve normal gelisim gosteren ¢ocuklara gosterdigi kabule yonelik tutum ve davranislar,
smifta genel bir kabul atmosferi olusmasini saglayan 6nemli kriterlerden biri olarak
tanimlanmaktadir (Jamieson, 1986).

Kaynastirma uygulanan smiflarda ortam, biitlin ¢ocuklarin ihtiya¢larini
karsilamaya uygun olacak sekilde diizenlenmelidir. Bu ortam diizenlenirken hem 6zel
gereksinimli ¢ocugun hem de normal gelisim gosteren diger cocuklarin etkinlik katilimi,
ogrenmeleri dikkate almmalidir. Kisaca &gretmen, hem kabul edici tutum ve
davraniglara sahip olmali, hem de smifin fiziksel ortami, program ve 6gretim teknikleri
bakimindan c¢esitli uyarlama ve diizenleme yapabilecek diizeyde bilgili olmalidir

(Kargin, 2004) .

2.2.5. Kaynastirma Programinda Aileler

Aile destegi, kaynastirma programinin bagarilt olabilmesi i¢in oldukca
onemlidir. Aile destegi saglandiginda, kaynastirma sinifinda gorev yapan 6gretmenler
daha rahat bir sekilde programu yiiriitebilirler. Ancak kaynastirma programina dahil olan
aileler, bazen sorunlar ¢ikarabilmektedir. Bu ailelerden bazilar1 kaynastirma konusunda
cekinceli fikirlere sahip olabilirler. (Kargin, Acarlar ve Sucuoglu, 2005). Smifta

bulunan biitiin ¢ocuklarin ebeveynleri ile isbirligi yapilmas: kaynastirmanin basarili
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olmasi agisindan dnem tagimaktadir. Ozel egitime ihtiyact olan gocugun ebeveynleri,
cocuklarin okul ortaminda kazandigi beceri ve bilgileri ev ortaminda pekistirmeli;
normal gelisim gosteren cocuklarin ebeveynleri ise 6zel gereksinimli ¢ocugun sinif
igerisindeki kabulii ve desteklenmesi gibi davranislar agisindan kendi ¢ocuklarina 6rnek
ve model olacak sekilde davranmalidir (Kargin, 2004).

Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin ve siiftaki diger cocuklarin ebeveynlerini
kaynastirma programi ile ilgili bilgilendirmek, yararlarindan bahsetmek ve bunlari
gergek yasantilardan 6rnekler ile desteklemek, fikir alisverisinde bulunmak bu ailelerin
programi benimsemesi ve kabul etmeleri i¢cin Onem tasir (Darica, 1992). Bu
ebeveynlerin igbirlik¢i bir tavir sergilemeleri, toplantilar yaparak birbirlerinin goriis ve
fikirlerini almalar1, kaynastirma programinin basarili olmasi agisindan ve ¢ocuklarinin
farkli yonlerini kesfetmeleri, bu ¢ocuklarin ilerideki tutum ve davranislar1 konusunda

etkilidir (Ahmetoglu, 2015).

2.2.6. Kaynastirma Programinin Yararlari

Kaynastirma programi 6zel egitime ihtiyact olan c¢ocuklar, siniftaki normal
gelisim gosteren gocuklar, dgretmenler ve ebeveynlere cesitli yararlar saglar. Ozel
egitime ihtiyaci olan ¢ocuklar akranlari ile iletisim kurmayi, onlarla arkadas iliskileri
gelistirmeyi ve ayni ortamda yasamayi Ogrenir. Ayrica gozlem yaparak beceri ve
davranis edinirler. Ozel egitime ihtiyact olmayan normal gelisim gdsteren gocuklar ise
farkliliklar1 kabul etmeyi dgrenir, empati kurma yetenegini edinirler. Ogretmenler ise
ortam1 ve programi ¢ocuklarin gereksinimlerine uygun sekilde diizenlemeyi ogrenirler.
Diger bireyler ile iletisim kurma ve is birligi igerisinde ¢alisma becerileri gelisir.
Ebeveynler ise diger ebeveynler ile iletisim kurmayi, farkliliklara saygi duymayi
ogrenirler (Sucuoglu ve Kargin, 2006).

Ozel egitime ihtiyag duyan gocuklarin kaynastirma egitimi almasi toplumsal
hayata uyum saglama ve problemlerle bas etme firsati saglar. Ayrica kaynastirma
uygulamasia dahil olan bu cocuklarin 6zgiivenlerinde artis goriilmektedir. Kendine
giivenen cocuklar, bulunduklari ortamda daha aktif ve cesaretli olabilirler. Dogru
kaynastirma uygulamalar1 sayesinde bu ¢ocuklar sinifta s6z alma, model alma,
sorumluluk alabilme ve etkinliklere dahil olma gibi becerileri kazanirlar. Ayn1 zamanda

akademik ve sosyal agidan da zenginlesirler. Erken yasta kaynastirma egitimi alan
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cocuklarin, ileriki zamanlarda yasayacagi sorunlar azalmaktadir (Allen, Hartley ve Cain,
2015; Frederickson, Dunsmuir, Lang ve Monsen, 2004).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar kaynastirma programi sayesinde 6zel egitime
ihtiya¢ duyan akranlarinin gelisimine destek olurken, kendilerinin bu akranlarina
yonelik empati, hosgorii ve saygi duyma becerileri gelisir. Ayn1 zamanda kendilerinin
ve baskalarinin farkliliklarin1 goriip bunlart kabul etmeyi 6grenirler. Lider ve model
olma, sorumluluk alabilme gibi yeteneklerini kullanilir ve gelistirirler (MEB, 2013;
Artan, Uyanik, 2003). Bu ¢ocuklar 6zel egitime ihtiyaci olan akranlariyla beraber ayni
ortamda egitim gordiiklerinde, 6nyargilarindan kurtulurlar ve onlarla beraber yasamay1
Ogrenirler. Yardim etme ve paylagma gibi olumlu davranislari pekisir (Akmese, Acarlar,
2016; Campbell ve digerleri, 2003; Hayward, 2006).

Kaynastirma programina dahil olan 6gretmenler, sabirli olma, hosgoriilii ve
kabul edici olma gibi 6zelliklerini gelistirirler. Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklara
yonelik bilgileri ve yasantilar1 artar, egitim saglama ve uygun ortam hazirlama
konusunda becerileri gelisir, siifta nasil uyum ve sosyal kabul saglanacag ile ilgili
deneyim kazanirlar (Unal,2010). Kaynastirma programi sayesinde 6zel egitime ihtiyact
olan cocuklarin ebeveynleri ve smiftaki diger cocuklarin ebeveynleri ¢ift tarafli
deneyim ve bilgi paylagsma, yardimlagsma gibi firsatlar edinirler. Ayrica bu
ebeveynlerde farkindalik ve kabul davraniglari gelisir (Allen ve digerleri, 2015;
Isaksson ve digerleri, 2010; MEB, 2010). Ancak yapilan bazi ¢alismalar sonucunda
(Ghani ve Ahmad, 2012; Yazic1 ve Akman, 2017; Yeo ve Tang, 2015), 6gretmenlerin
siiflarinda otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun olmasina karsin olumsuz
tutum sergiledikleri bilinmektedir. Ogretmenlerin yeteri kadar egitim almamalari
(Ghani ve Ahmad, 2012), tecriibesiz olmalari, sinif mevcudunun ¢ok olmasi nedeniyle
bu ¢ocuklar istemedikleri saptanmistir (Yazict ve Akman, 2017).

Kaynastirma egitiminin basarili olabilmesi i¢in 6nemli kriterler vardir. Basarili
olmadig takdirde birgok sikinti beraberinde gelebilmektedir. Genel olarak kaynastirma
programinin basarilt olmamasinin nedenleri; 6gretmenlerin olumsuz davranig ve
tutumlari, uygun ortamin saglanmamasi ve ek desteklerin bulunmayisi, 6zel egitime
kars1 farkli algilardir (Sucuoglu ve Kargin, 2010). Bu egitimin basarili olabilmesi i¢in
bircok unsur devreye girmektedir. Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin, kaynastirma
simifinda bulunan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ve Ogretmenlerin, ailelerin bu

programa hazirlanmasi1 6nem arz eder (Batu, 2000; Wood, 1998). Bunlara ek olarak bir
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rehber esliginde planlar, etkinlik uyarlamalari, siiregte 6grenmeye yonelik uyarlamalar,

diizenli gozlem gerekir (Ahmetoglu, 2015; Hayward, 2006).

2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu, sosyal becerilerde yetersizlik, iletisim sorunlari,
jest ve mimik ifadelerini dogru kullanamama, kendi kendine uyarilma, tekrar edici
davranislar ve dil gelisimi sorunlari gibi belirtileri olan ndro-gelisimsel bir bozukluktur
(Mccandless, 2007).

Otizm Spektrum Bozuklugu, bebek ii¢ yasina gelene kadar belirtilerini gosterir
ve yasami boyunca devam eder (Korkmaz, 2003). Bu gelisimsel bozuklugun,
ebeveynlerin davraniglariyla, 1wrkla veya gelir durumu ile arasinda bir iliski
bulunmanustir (Kircaali, iftar, 2005). Net bir kaniya ulasilmamis olmakla beraber, bu
bozuklugun goriilmesinde genlerin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Cocugun
dogdugu sirada veya dogumdan sonra oksijen yetersizliginden dolay1 beyinde olusan
sorunlar nedeniyle otizm bozuklugu olusabilecegi fikrini ortaya atan uzmanlar da vardir,
ama yeterince bilimsel bilgiye ulasilamamistir. Ayrica otizmin goriilme olasiliginin
erkek ¢ocuklarda kizlara oranla daha yiiksek oldugu sdylenmektedir (Ozbey, 2005).

Otizm tanis1 konulmasina yardimci erken belirtiler, ilk alt1 ay igerisinde stirekli
huzursuzlanma, materyallere uzanmaya yeltenmeme, mirildanmama, goéz kontagini
kuramamadir. Bu siirede ¢ocuklarin fiziksel goriiniisiinde bir gariplik gozlenmez ve kas
becerilerinde dikkate deger bir farklilik yoktur. Yas ilerledikge bu belirtiler kendini
daha c¢ok gosterir ve sosyal oyun oynamaz, ebeveynlere karsi ilgi diizeyi diisiiktiir, kas
becerilerinde yasitlarina yetisemez. Genellikle kendi kendine uyarict davranislar,
tekrarlayici davramiglar veya siddet davranmislart goriiliir (Darica, Abidogdu ve
Glimiiscii, 2005; Kayaoglu ve Goriir, 2008)

Otizm spektrum bozuklugu, ¢ok kapsamli ve cesitli olabilmektedir. En
siddetliden en hafif diizeye kadar bigimleri bulunur. Siddetli otizm genellikle diger
sorunlart da beraberinde getirir. Epilepsi, uykuya yonelik problemler, saldirgan
davraniglar ve baska hastaliklar gibi sorunlar agir otizm spektrum bozukluguna sahipler
olanlarda siklikla goriilmektedir ve bunlar oldukga siddetli seyreder. Hafif diizey otizm
spektrum bozukluguna sahip olanlar ise konusma gibi becerileri kazanabilir, goz temasi
kurabilirler ve kaynastirma gibi genel siniflarda egitim gorebilirler (Korkmaz, 2005).

Otizm spektrum bozuklugu, yaklasik 2500 bireyden birinde goriilmektedir. Otizmin,
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hafif diizey ve atipik otizm tiirlerini de ele alirsak ¢ok sik goriiliir hale gelmistir.

(Tohum, 2014)

2.3.1.0tizm Spektrum Bozukluguna Sahip Cocuklarin Ozellikleri

Otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklarin sosyal ve duygusal gelisim
ozelliklerine bakildiginda, ilk olarak ii¢ farkl tip gbze carpmaktadir. Birinci tip, stirekli
olarak yatma istegi olan ve aglama davranis1 gostermeyen huzurlu bebeklerdir.
Ebeveynler basta bir sorun oldugunu farketmezler ama daha sonra bebeklerinin
yeterince aktif olmadigini anlarlar. Diger bir tip, siirekli ve devamli aglama davranisi
gdsteren, siirekli huzursuzlanan ve kolay kolay sakinlestirilemeyen bebeklerdir. Ugiincii
tip ise bir sorunu olmayan ve normal gelisim gosteriyormus gibi olan bebeklerdir
(Murphy, Brown, Wing vd., 2005). Otizm spektrum bozukluguna sahip bir ¢ocukta su

davranislar goriilebilmektedir;

e Otizm spektrum bozukluguna sahip bebek, kucaklanirken ¢ogunlukla
kolunu yukariya kaldirma davranisi sergilemezler.

e Normal gelisim gosteren akranlarinin ilgi duydugu materyaller, onlarin
ilgisini ¢cekmeyebilir. Donen ve parildayan materyallere ilgi duyabilirler.

e Cevresinde duydugu ciimle ve kelimelerin anlamini bilemeyebilirler, bu
nedenle alic1 ve ifade edici dilde sorunlar yasarlar.

e Duyduklari seyleri aynen tekrar edebilirler.

e  Sozciikleri, zamirleri yanls yerde veya yanlis sekilde kullanabilirler.

e  Gorsel olarak biitiine degil ayrintilara bakarlar.

e Ihtiyaglarin1 bagirma davranis1 ile ifade ederler, cogunlukla parmak degil
ellerini kullanarak gosterirler.

e Bazi otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar aci, sicak gibi uyaricilara
kars1 oldukga direngli olabilirler.

e Parmaklarini sallama, kanat ¢irpmaya benzer hareketler, ellerine garip sekil
verme, sallanma gibi stereotipik hareketler sergileyebilirler (Kayaoglu ve
Goriir, 2008; Korkmaz, 2005).

Kanner (1943), i¢e kapaniklig1 ve sosyal ¢ekingenligi otizmin ana belirtisi olarak

belirtmistir. [letisim kurabilme becerisi, karsilikli sekilde diger bir bireyden gelen sosyal
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tepkiye yanit verebilmedir. Normal gelisim gosteren cocuklarda, karsilikli iletisim
davranis1 bebeklikten itibaren baslamaktadir. Ornegin, annesi bebege giiliimsediginde
bebek de ona tepki olarak giilimsemektedir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar
ise annesine karsi genellikle kayitsiz davranirlar.  Ebeveyninin ona gosterdigi
yakinlasma, uzaklasma gibi durumlara tepki vermezler. Insanlarin oldugu bir ortamda
onlar yokmus gibi davrandiklari, iliskiye girmedikleri goriilmektedir (Oztiirk, 1997).Bu
cocuklarin sosyal etkilesimlerinde sinmirliliklar; g6z temasi kuramama, ortak ilgi sahibi
olmama, genel ilgisizlik, iletisimde isteksiz olma, yalniz olmay1 tercih etme ve diger
bireylerin duygu ve disiincelerini algilamada yetersizlikler nedeniyle ortaya
cikmaktadir (Kircaali-iftar, 2005). Otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklar,
sosyallige yonelik konusmaya kiyasla genellikle yineleyici konusma yaparlar (Akgakin,
2001), bu konusma sekli sdylenen sozleri ses tonu ve vurguyla ayni olacak sekilde
tekrar etme yani ekolali olarak tanimlanir (Darica, Abdioglu ve Giimiisgii, 2000). Otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar sadece sozel degil, s6zel olmayan becerilerde de
sinirliliklara sahiptirler. Viicut dilini, jest ve mimikleri dogru kullanamazlar.

Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin en ¢ok goriilen davraniglarindan
biri de stereotipi (tekrarlayici) hareketleridir (Campbell, Locascio, Choroco vd., 1990).
Stereotipik hareketler, sallanma, nesneleri ¢evirme, amagsizca dolasma, ellerini ¢irpma,
parmaklara degisik sekil verme ve hareket ettirme, eli ritmik hareketlerle baska bir
yerine gotiirme ve vurma, miritldanma gibi sekillerde olabilmektedir. Bu davraniglarin
cocuk endise ve ya sikintt duydugu zamanlarda daha fazla ve yogun oldugu
gorilmektedir (Wing, 1996). Ayrica stereotipik hareketlerden ayristirilmasi zor olan bir
diger ozellikleri ise tiklerdir. Tikler genellikle yliz kisminda goriilmekte, bazen ilaglarin
yan etkisi sebebiyle olusabilmektedir (Korkmaz, 2000).

Bunlar disinda, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar olusturulan ¢evre
diizeni ve gilinliikk rutinlerinin degistirilmesinden rahatsiz olurlar ve bu saldirgan
davranislara, ofke krizlerine sebebiyet verebilir. Isimleriyle c¢agrildiginda tepki
vermeyebilirler, fiziksel dokunuslardan hoslanmayabilirler. Yanlarinda bir birey
yokmus gibi davranirlar. Herhangi bir uyaran olmadan, birden giilmeye ve aglamaya
baslayabilirler. Bir konuya takilip siirekli ondan bahsetme gibi davraniglar
sergileyebilirler (Korkmaz, 2003; 2005).

Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin kendi kendine zarar verme gibi
oldukca tehlikeli davranislar1 da bulunabilmektedir. Bir diger adiyla otomiitilasyon, agir

otizm spektrum bozukluguna sahip olanlarda daha sik gozlenmektedir. Ayrica kiigiik
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yastaki cocuklarda farkedilen bu davranmis, ileriki zamanlarda azaltilabilir veya
kaybolabilir. Sacini elleriyle ¢ekme, basina hafifce vurma gibi hafif 6zelliklerin disinda,
dudaklarina agir derecede 1sirarak zarar verme, parmak ve ellerini 1sirmaya yonelik
girisimler ve kafasini tekrarli bir sekilde bir yerlere vurma gibi yiiksek diizeyde siddet

iceren hareketleri de bulunabilmektedirler (Korkmaz, 2005).

2.3.2. Otizm spektrum bozukluguna sahip Cocuklarin Sosyal Yeterlilikleri

Okul 6ncesi donemde sosyal yeterlilik, akranlar ile etkili ve pozitif iliski kurma,
sosyal etkilesimlerde bulunma becerisini icermektedir. Guralnick’e (1993) gore, okul
oncesi donemindeki cocuklarin sosyal yeterliliginin gelisimi ayn1 zamanda ¢ocuklarin
bilissel ve dil gelisimi gibi diger gelisim alanlar1 iginde olduk¢a 6nemlidir. Otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar, akranlariyla sosyal etkilesimleri, iletisimleri ve
baskalarmin diisiince ve duygularini anlamalarin1 kisitlayan bazi siirliliklara sahiptir
(National Research Council, 2001). Bu sinirhiliklar, ¢ocuklarin yasam kalitesini dnemli
Olgiide etkilemektedir. Otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklar tipik olarak
karsilikli sosyal etkilesimde niteliksel bozukluklar, tekrarlayan ve basmakalip davranis,
ilgi ve ya aktivite kaliplarina egilim gosterirler (Amerikan Pskiyatri Birligi, 2000).
Otizmin etkisi ile bu ¢ocuklarin akranlariyla oyun oynama basaris1 ve girisimi sinirl
olabilir ve bu da tam olarak kaynasmaya engel olabilmektedir. Kaynastirma egitimi,
iletisim gilicliigli ¢eken cocuklara akranlariyla sosyal etkilesim igin c¢esitli firsatlar
sunmaktadir. Otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklarin akranlari arasina dahil
olmasinda ve kaynastirmanin basarili olmasinda en 6nemli anahtarlardan biri de akran
iliskileridir (Humphrey ve Symes, 2011). Ancak, otizmi olan gocuklar sosyal ipuglarini
anlayamamalar1 (Bass ve Mulick, 2007) nedeniyle akranlar1 tarafindan genellikle

dislandiklar1 ve reddedildikleri bilinmektedir.

2.4. Akran lliskileri

Akran, ayni yasta veya aym gelisim dilizeyinde bulunan c¢ocuklar olarak
tanimlanmaktadr. Iliski ise iki bireyin etkilesim tiirlerinin hepsini kapsayan bir yapidir.
Bireyin ayni yas doneminde veya ayni gelisim diizeyinde bulunan bireyler ile
etkilesiminden ortaya ¢ikan silire¢ ise akran iliskileridir (Berndt, 1997). Bu iliskiler,

kiltiirden, karakteristik se¢imlerden, degerlerden, sosyal ve fiziksel ¢cevreden etkilenir.
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Cocuklar ilk olarak ebeveynleri ile iliski kurarlar, bunu ise siniftaki akranlari ve
ogretmenleri ile iliskiler takip eder (Giilay, 2010). Gelisimin en hizli oldugu
donemlerden biri olan okul 6ncesi doneminde, ¢ocuklarin akran iliskileri ¢cok fazla
Onem tasimaktadir. Bu donem sosyal gelisim i¢in ayrica bir doniim noktasidir. Okul
Oncesi egitimi sayesinde, ¢ocuklar onceki yasantilarindan farkli olarak yeni bireylerle
ayni ortamda bulunur ve onlarla etkilesime girer (Denham, 2007; Kowalski, Wyner,
Masselos ve Lacey, 2005). Bu etkilesimler sayesinde olusan tecriibeler, akranlari ile
iliskiler kurmalarina yardimci olmaktadir. Akran iliskileri, basta sosyal gelisim olmak
tizere biligsel, duygusal ve fiziksel gelisimi 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Estell, Jones,
Pearl vd., 2008; Rubin, Bukowski ve Bowker, 2015). Ayrica akranlar sayesinde
cocuklar kendilerini daha iyi tanimaya ve sekillendirmeye baslarlar. Bu iliskiler
sayesinde c¢ocuklarda kendilik algist olusur, toplumsal rollere, konumlara, cinsel
kimliklere uygun tutum ve davranis gelistirirler (Daugherty, Baldwin ve Rowley, 1998).
Cocuklar bu iligkiler ile empati yeteneklerini gelistirirler, uyum ve bir diizen igerisinde
yasamay1 Ogrenirler (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2003). Bunlara ek olarak toplumsal
kurallara, degerlere kars1 farkindalik gelistirirler ve bagkalarinin 6zgiirliigiine saygi
duyma, paylasim, isbirlik¢i davraniglar, yardimlagsmayi, ifade etmeyi 6grenebilecekleri
yasantilar edinirler (Bradley, Flannagan ve Fuhrman, 2001; Green, Cillesen, Rechis vd.,
2008).

Akran iligkileri ayn1 zamanda duygusal gelisime de oldukca katki saglamaktadir.
Zor durumlarda cocuklar diger akranlarina destek olabilmekte ve bu sayede zor
durumlar kolayca atlatilabilmektedir. Akran destegi sayesinde ¢ocuklar zorbalik,
saldirganlik gibi davranislara maruz kalmazlar ve bu ise onlarin gelisimini dogrudan
etkiler. Akranlar birbirleri ile siirekli etkilesim halinde olduklarindan, siire¢ icerisinde
benzer davraniglar gosterebilirler. Baska bir deyisle, olumlu davranis sergileyen
akranlarin igerisinde bulunan ¢ocuk, onlar1 model alarak olumlu davranislar
sergileyecektir. Siddet icerisinde bulunan ¢ocuk ise siire¢ igerisinde siddete meyilli hale
gelecektir (Giilay, 2008).

Akranlarin birbirleri ile iliskileri, her tiirli davranist (olumlu, olumsuz) ve
etkilesim big¢imlerini kapsayan iligki tliriidiir. Cocuklarin birbiri ile kurduklar1 akran
iligkilerinin, yetiskinler ile c¢ift yonlii etki etme oOzelligi vardir. Yani yetiskinlerin
davranig ve tutumlar c¢ocuklarin akran iligkilerini etkileyebilirken, ¢ocuklarin akran
iligkileri yetiskinleri etkileyebilir (Rodkin ve Hodges, 2003). Ayrica bu iligkileri

etkileyen bir diger unsur da gelisimsel 6zelliklerdir. Ornegin konusma, iletisim kurma
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becerisi ve olumlu sosyal davranig gelistirme cocuklarin akran kabuliinii arttirir.
Saldirgan ve anlagsmaya yonelik olmayan tutum ve davraniglar ise akran iligkileri
olumsuz etkileyebilmektedir (Hay, Payne ve Chadwick, 2004). Ozellikle onaylama
davranig1 biiyiik bir toplumsal destek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica akranlarin
birbirleri ile yardimlagmasi, duygu ve diisiincelerin dogru sekilde aktarilmasi da
iliskileri pozitif yonde gelistirir (Ladd, 1996).

Akran iligkileri ¢ogu zaman arkadashk iliskileriyle karistirilmaktadir. Akran
iliskisi cocugun yasit1 oldugu diger cocuklarla gergeklestirdigi tek tarafli bir iliskiyken,
arkadaglik ¢ift yonliidiir. Arkadaghk iliskileri yasitlariyla veya farkli yastaki bireylerle
kurulan duygusal bagdir. Bireyler akran iliskisinde smifta veya okul ortaminda
birliktelik saglarlarken, arkadaslikta ise okuldan farkli ortamlarda da birlikte olma
tercihi gosterirler. Arkadas iliskilerinde sevme, tercih etme, eglenceli vakitler gegirme
gibi bireylerin karsilikli tercihte bulunmasi, samimiyet hissi saglayan unsurlar 6ne
cikarken; akranlarla iligkilerde sevilme- sevilmeme, kabul-ret, popiiler olma veya ihmal
edilme tiirlerinde iliskileri belirleyici unsurlar 6ne ¢ikmaktadir. Her iki iligki tiirii de
sosyal gelisime katki saglar ve destekler (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2002; Giilay, 2010;
Lindsey, 2002).

2.4.1. Akran lliskilerinin Yapis

Akran iliskilerinin yapis1 ve nitelikleri, her yas i¢in farkli seyir gostermektedir.
Okul oncesi donemdeki akran iliskilerinin yapist; bulunulan sosyal ¢evre, bireysel
ozellikler ve ¢ocuklarin birbirleri ile etkilesimleri aracilifiyla sekillenmektedir. Sosyal
gevreyi akran iliskileri, siniftaki kurallar vb. durumlar olustururken; bireysel 6zellikleri,
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri, saldirganlik ve sosyal davraniglar1 gibi durumlar
olusturmaktadir. Akran iliskileri iizerinde etkisi olan bu etmenlere ek olarak, akran
destegi, giic dengesi-dengesizligi de bu iliskilerin yapisinda séz konusudur. Ornegin,
zorbalik yapan bir cocuk ile, zorbalifa maruz kalan cocukla aralarinda bir gii¢
dengesizliginden soz edilebilir. Siniftaki akran gruplarimin bu zorbaliga karsi tepki
gostermemesi ve ya tepki gostererek destek saglamasi bu iliskilerin ve zorbaligin
gidigatini etkileyebilir (Song, 2006).

Rodkin ve Hodges (2003), akran iligkilerinde etkili olan dikey ve yatay yapi
unsurlarindan bahsetmektedir. Dikey yapi; sosyal gli¢, sosyal konumdan olusmaktadir.

Sosyal giice sahip olan otoriter bir ¢ocugun bir diger ¢cocugu kabul etmesi, o ¢ocugun
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diger akranlariyla iliskilerini etkilemektedir. Sosyal giice sahip olan cocuk, grup
icerisinde en fazla sevilen sosyal bakimdan digerlerinden iistiin olabilirler. Fakat bazen,
sevilmeyen ve sinifta baski kuran, korkuya neden olan ¢ocuklar da yiiksek sosyal gii¢
sahibi olabilmektedir. Sosyal konum ise kendi igerisinde sosyal etki ve sosyal tercih
seklinde iki ayr1 boyut olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Sosyal konumda c¢ocuklarin
akranlar1 tarafindan sevilme diizeyi 6n plana g¢ikmaktadir. Sosyal konum; popiiler,
reddedilen, tartismali, dislanan ve ortalama ¢ocuklar olarak bese ayrilmaktadir. Popiiler
gruptaki ¢ocuklarin, sosyal tercih diizeyi yiiksektir ve cogunlukla sevilirler. Bu
cocuklarin sosyal etki diizeyleri de yiiksektir. Reddedilen grupta bulunan c¢ocuklarin,
sosyal tercih diizeyleri disiiktiir ve akranlari arasinda cogunlukla sevilmezler.
Tartismali grupta bulunan ¢ocuklar, baz1 ¢ocukla tarafindan sevilirken, bazi ¢ocuklar
tarafindan sevilmezler. Bu c¢ocuklarin sosyal etkisi yiiksektir. Diglanan grupta bulunan
cocuklarin, sosyal etkisi diisiiktiir ve diger akranlar tarafindan az diizeyde sevilirler ve
ya sevilmezler. Ortalama grupta bulunan c¢ocuklarin, sevilme-sevilmeme diizeyleri
ortalamadir. Yatay yapiya baktigimizda ise; ¢oklu sosyal iligkiler ve bu iliskilerin
olusturdugu coklu ortamlar olarak iki unsur goriilmektedir. Akran iliskileri de ¢oklu
sosyal iligkiler igerisinde yer almaktadir (Giilay, 2009; Rodkin ve Hodges, 2003).

Akran iligkilerinin yapisina baska bir agidan bakan Hartup’a goére (1989), okul
oncesi donemdeki c¢ocuklarin akran iligkileri yatay ve dikey yap1 tiirlerinden
olusmaktadir ve sosyal gelisimleri i¢in ikisi de gereklidir. Yatay iliski, cocuklarin ayni
yastaki akranlartyla veya ayni gelisimsel donemdeki arkadaslart ile kurduklar
iliskilerdir. Dikey iliski ise ¢ocuklarin 6gretmenleriyle, ebeveynleriyle yani kendi yasitt
olmayan biiyiikleri veya kiiclikleri ile kurduklari iliski tiiriidiir. Dikey iligkilerde,
cocuktan daha yiiksek diizeyde sosyal giice sahip, deneyim ve yasanti gecirmis baska
birisiyle veya bir yetigkin ile bag kurulur. Yatay iliskilerde ise, ¢ocukla benzer
ozellikteki bir diger ¢ocuk ile bag kurulur. Dikey iliskiler, tamamlayicidir; yatay
iliskiler ise esitleyici ve dengeleyicidir (Cetin ve digerleri, 2003).

Cohen, Hsueh, Zhou ve arkadaslar1 (2006) ile Rubin ve arkadaslarina (2015)
gore akran iliskileri, etkilesim, iliski ve grup asamalarindan olusan bir yapidir. Bu ii¢

asama birbirlerini tamamlamakta olan siire¢lerdir.

Etkilesim: Bir toplumsal ¢evrede yasamini siirdiiren bireylerin ¢ift tarafli olarak
birbirlerine gosterdikleri davranislarin tiimiidiir. Bu asama, akranlar ile iliskisindeki

sosyal kabule etki etmektedir. Sosyallik bakimindan ileri diizey olan ¢ocuklar akran
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kabuliinii daha hizli bir sekilde saglar, diisiikk diizey olan ¢ocuklar ise akran reddi ile
kars1 karsiya kalabilir. Boyle durumlarda akran kabulii i¢in sosyal etkilesimin
desteklenmesi 6nemlidir.

Iliski: 1ki gocugun arasindaki paylasilmis olan yasantilar ve ileride de
paylasilmaya devam edilecek olan pozitif etkilesimlerdir. Genellikle bu g¢ocuklar
arasinda Onceden kurulan etkilesimler ilerideki etkilesimlerinin tiiriinii de
etkilemektedir.

Grup: Cocuklarin iki bireyden olusan iliskilerini genisleterek daha fazla bireye
sahip olan gruplara katilmalan siirecidir. Bu siirecte ¢ocuklar karakteristik olarak farkl
Ozelliklere sahip olmalarina ragmen ayn1 ortamda ¢oklu iliskiler gelistirirler. Bu sayede

cocuklarin akran iligkileri giiclenir ve deneyim kazanma firsatina sahip olurlar.

2.4.2. Akran Iliski Tiirleri
2.4.2.1. Akran Kabulii

Bir ¢ocugun diger cocuklarca kabul edilmesi, aslinda bu g¢ocuklar tarafindan
sevildigini gostermektedir. Akranlar1 tarafindan kabul gorme sonucunda akademik
basarida artis goriilmektedir ve ortama uyumu kolaylasmaktadir. Ileri zamanlarda ise
karakter olusumu, insan psikolojisi bakimindan yarar saglamaktadir (Giilay,2010).
Akranlar1 tarafindan kabul edilmeye etki eden faktorler; Sosyallik diizeyi, uyum
davraniglari, goriiniis olarak ¢ekici olma, prososyal davranis, popiilarite, oyun becerileri,
ahlaki anlayis, isbirligi yapma becerisi, yardimlagsma becerileri, ders basarisi, pozitif
enerji, gelisimsel yeterlilik, empati kurabilme yetenegi, kural ve sorumluluklarin
bilincinde olma, iletisimsel yetenekler ve espri yeteneklerine sahip olma seklinde

siralanabilir (Bradley vd., 2001; Polenski, 2001; Slaughter, Dennis ve Pritchard, 2002).

2.4.2.2. Akran Reddi

Akran reddi, cocugun diger c¢ocuklarca sevilmemesi veya diisiik diizeyde
sevilmesidir (Farmer, 2000). Akran reddine maruz kalan c¢ocuklar, 6z saygist ve
kendilik algis1 bakimindan zarara ugrayabilmektedirler (Yavuzer, 2000).Akran reddine
siirekli maruz kalan c¢ocuklar, giderek kendilerini kisir bir dongii igerisinde bulurlar.
Reddedilme diizeyleri diizenli olarak artig gosterebilir ve bu nedenle bir siire sonra
cocuklar kendilik algilarin1 buna gore olustururlar, kendi sosyal konumlarini kabul eder

ve ona gore davranis sergilemeye baslarlar. Sonug¢ olarak ise bu c¢ocuklar kalict bir



29

yalnizlikla bag etmek zorunda kalabilirler (Oden ve Asher, 1997). Ayrica bu ¢ocuklarin
duygusal ve sosyal gelisimleri riske girebilmekte, bilylidiiklerinde ise cesitli

bagimliliklarla ve sorunlarla kars1 karsiya kalabilmektedirler (Bowers, 1997).

2.4.2.3. AKran Zorbahgi

Akran zorbalig1, saldirgan davranislar ile olusan, ¢ocuklarin birbirine bir sebep
olmaksizin kotii davraniglar sergilemesidir. Bilerek ve kasten bagkasina saldirgan
davranig sergileme, tekrarlayici ve devamli olmasi, giic dengesizligi olmasi durumunda
akran zorbaligindan bahsedilir (Smith, Catalano, Slee vd., 1999). Akran zorbalig
fiziksel, sozel ve dolayli olmak {izere lige ayrilir. Vurma, itme gibi temas iceren
davranislar fiziksel zorbalik; korkutma, susturma, tehdit etme, bagirma gibi davranislar
sozel zorbalik; arkadaslik iliskilerine zarar verme, dislama ve goérmemezlikten gelme
gibi davraniglar ise dolayli zorbalik olarak tanimlanir (Whithney ve Smith, 1993).
Akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklar yasam boyunca bu zorbaligin etkileri altinda
kalabilmektedirler. Yalnizca maruz kalan ¢ocuk degil, taniklik eden ve zorbaligi yapan

cocuklar da gelisimsel bakimdan kotii sonuglar elde edebilmektedir (Pigkin, 2002).

2.4.3. Akran Iliskilerini Etkileyen Faktorler

Akran iligkilerinin gelisimini etkileyen birgok faktdr bulunmaktadir. Bunlardan
biride bireysel farkliliklardir. Bireysel farkliliklara bir 6rnek olarak; iletisim kurarken
kopukluklara neden olan c¢ekingen davranislar genellikle cocugun etkilesimden
korkmasi veya utanmasindan, arkadaslari tarafindan kabul edilmemesi ve bu nedenlerle
yalniz oynamaktan kaynaklanmaktadir (Altinmakas, 2010; Giilay, 2010). Bireysel
farkliliklar disinda aile de akran iliskilerini etkilemektedir. Ciinkii ¢ocuklar sosyal ve
toplumsal davraniglar1 ilk olarak ailedeki bireylerden Ogrenirler (Cagdas, 1997).
Ebeveynler ile ¢ocuk arasindaki iliski, ¢ocugun ileriki yasaminda diger bireylerle
kurdugu baglar1 ve pozitif tutumlarini etkilemektedir.

Kiiltiir, akran iliskilerinin bir parcasidir. Ebeveynler, ¢ocuk yetistirirken onlarin
yasadiklar1 toplumun kiiltiiriiyle uyumlu davraniglar sergilemesini beklerler. Kiiltiirtin
kapsadigir beklenti ve davraniglar, ahlaki deger ve inancglar, sosyal yasama dair
kosullarin hepsi ¢ocuklarin akranlar ile iligkilerinde, birbirine karsi davranislarinda

etkili bir rol tistlenir (Giilay, 2010).
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Akran iliskilerinin gelistirilmesinde bir diger 6nemli konu ise oyundur. Oyun,
cocuklarin toplumsal hayata ge¢gmelerine, sosyallesmeye yardimc1 6nemli bir faaliyettir.
Cocugun akranlariyla oyun oynamasi, igbirligi, empati, bireysel farkliliklarin bilincinde
olma, paylasim gibi nitelikleri elde etmesini saglamaktadir. Akranlari tarafindan sevilen
cocuklar, daha ¢ok oyuna kabul edilecektir. Oyun ve akranlarin birbiri ile iligkisi,
birbirlerini etkileyen ve tamamlayici etki gdsteren iki onemli parcadir (Giilay, 2010;

Yavuzer, 2010).

2.4.4. Kaynastirma Uygulanan Simflarda Akran iliskileri

Kaynastirma programi uygulanan smiflarda, hem normal gelisim gosteren
cocuklar hem de 0Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklar c¢esitli firsatlar edinirler.
Kaynastirma, toplumsal yasama uyum saglamay1 ve gelisimsel acidan ilerlemeyi, ¢esitli
becerileri kazanmay1 saglar. Ozel egitime ihtiyaci olan gocuklar, gelisimleri normal
diizeyde olan akranlarini izleyerek onlar1 model alirlar, taklit ederler, isbirlik¢i ve
paylasimci davraniglar edinirler. Ayn1 zamanda sosyal gelisimlerini ilerletecek firsat
ortam1 edinirler. Normal gelisim seyreden cocuklar ise yardimlagsma, destek saglama,
engelli arkadasima yol gdsterme, sorumluluk alabilme gibi beceriler kazanirlar. Tiim
bunlar sayesinde ise gocugun 6zgiiven duygusu gelisir, yasamimin ilerleyen yillarinda
karsilasacagi bireyler ile uygun etkilesim ve iletisim kurma gibi konularda tecriibesi

artar (Darica, 1992).

2.4.5. Akran Gruplari

Son yillarda yapilan ¢alismalarda, yasamin ileriki yillarinda saglikli kisilerarasi
iliski kurma bakimindan akran grubunun isleyisinin 6nem tasidigi ortaya c¢ikmuistir.
Ayrica, ¢cocuklukta yasanan akranlarla ilgili yasanan problemler, ilerde bireylerde cesitli
zorluklar ve psikososyal sorunlar ile iliskilendirilmistir. Akran kabulii ve akran reddi ise

bu gruplarin ayrilmaz bir parcasidir ( Rubin, Bukowski ve Parker, 1998)

2.4.5.1. Uzun Vadeli Sonuglar

Arastirmalar ¢ogunlukla cocukluk donemine odaklansa da, erken donemdeki
akran iligkilerinin ve yasantilarinin ¢ocugun daha sonraki uyumunu, ergenlik ve
yetiskinlik donemindeki etkilerini anlamak 6nem tasimaktadir. Sosyal statiiler lizerinde

yapilan uzun vadeli arastirmalar, erken donemde yasanilan akran reddinin ii¢ 6nemli
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uyum sorunu ile baglantili oldugunu gostermistir. Bunlar; akademik zorluk,
icsellestirme sorunlar1 (yalmzlik, diisiik benlik algisi, depresyon) ve dissallastirma
sorunlaridir (saldirganlik, sucgluluk vb.). Fakat bu uyumsal durumlarin statiiniin sonucu
mu yoksa nedeni mi oldugu halen tartigilmaktadir.

Cocugun akran grubu igerisindeki statiisii iizerine yapilan arastirmalar
cogunlukla akran reddine ugrayan ¢ocuklara odaklanmistir. Parker ve Asher (1987), bu
akran reddine ugrayan g¢ocuklar ile ilgili bir teorik siire¢ tanimlamistir. Bu nedensel
siirecte, olumsuz sosyal davranis, saldirganlik veya geri ¢ekilme gibi davranis
sergileyen ¢ocuklar genellikle akran iligkilerinde red ile kars1 karsiya kalirlar. Akranlart
tarafindan reddedilme, bu ¢ocuklari; sosyallesme yasantilarindan ve sosyal becerilerini
gelistirmeye yonelik aktivitelerden mahrum birakir ve onlart olumsuz akran yasantilari
(zorbaliga kurban olma, cete gibi negatif iligkilere dahil olma) ile risk grubuna tasir

(Parker, Rubin, Price ve DeRosier, 1995).

2.4.5.2. Akademik Sonuclar

Erken cocuklukta yasanan akran reddi; ileride ders sirasinda not tutmama,
devamsizlik ve okula devam etmeme gibi zorluklarla iliskilendirilmistir (Hymel,
Comfort, Schonert-Reichl ve McDougall, 1996; McDougall, Hymel, Vaillancourt ve
Mercer, 2001). Fakat bunlar uzun siire¢ler olmasi nedeniyle tam olarak bir
iliskilendirme s6z konusu olamamaktadir. Yani, erken ¢cocuklukta yasanan akran reddi
okulu birakmay1 6ngoérse dahi, bu ¢ocuklarin okulu biraktiklar1 anda reddedildiklerine
dair bir kesin bir kanit yoktur. Buradan ¢ikarilabilecek sonug; sosyal davraniglarin akran
reddi ile birlikte akademik zorluklara neden olabilecegidir. Ozellikle hem saldirgan
davraniglara maruz kalan hem de akran reddi goren cocuklarin okulu birakma
konusunda biiyiik risk altinda oldugu sdylenmektedir (Cairns, Cairns ve Neckerman,
1989; Kupersmidt ve Coie, 1990).

2.4.5.3. Digsallastirma Sorunlari

Yapilan c¢alismalar, c¢ocuklukta akran reddine ugramanin veya az kabul
gormenin daha sonraki yasamda sucluluga ve su¢ islemeye dogrudan etkiledigini
gostermektedir (Kupersmidt, Burchinal ve Patterson, 1995; Parker ve Asher, 1987).
Ayrica bunlara karsilik olarak; ileriki yasamdaki saldirgan ve antisosyal davranislarin

nedeninin akranlar1 tarafindan red goérmek yerine saldirgan olmayi tercih etmek
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oldugunu o6ne siiren ¢alismalar da vardir (Kupersmidt vd., 1995; Kupersmidt, Coie,
1990) ve ek olarak bu digsallastirma sorunlarinin saldirganlik ve reddilmenin bir
kombinasyonu sonucu olustugunu 6ne siiren ¢alismalar da bulunmaktadir (Coie, Terry,
Lenox, Lochman ve Hyman, 1995). Paterson ve arkadaslar1 (1991), ¢ocuklarin akran
reddine ugradiklarinda, dissallagtirma sorunlart riskinin arttigini1 (sug¢lama ve hakaret
etme gibi) ve buna yonelik yanlis akran gruplarina katilma olasiliklarinin yiiksek

oldugunu savunmaktadir.

2.4.5.4. I¢sellestirme Sorunlar:

Yalnizlik ve depresyon, hem cekingen, geri ¢ekilme davramiglarinin hem de
akran reddinin neden oldugu igsellestirme problemlerinin belirleyici faktorleridir.
Boivin ve arkadaslar1 (1995, 1997), ¢ekingen davranislarin ve akran reddinin sonucunda
depresyona giden yolda, bu c¢ocuklarin sadece reddilmekle kalmayip ayni zamanda

akran zorbaligina maruz kaldiklarini belirtmistir.

2.5. Tlgili Aragtirmalar
2.5.1. Yurt icinde Yapilan Calismalar

Balli (2020), okul 6ncesi donemdeki 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin sosyal
etkilesimleri ile davranis sorunlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Otizm spektrum
bozuklugu ve =zihinsel yetersizlik tanist olan 4-5 yas grubundaki 99 c¢ocuk ve
ebeveynleri ile yapilan bu calismada, Denver 2 Gelisimsel Tarama testi, Cocuk
Davranisi Degerlendirme Olgegi, Sosyal Iletisim Olgegi ve Ebeveyn Tutum Olgegi
kullanilmigtir. Calisma sonucunda, sosyal etkilesim becerileri, ebeveyn tutumlar ile
davranigsal sorunlar arasinda anlaml bir korelasyon olmadig1 gortilmiistiir.

Abbak Kagar (2019), akran aracili egitim ile yapilan oyun etkinliklerinin okul
oncesi smifindaki otizm spektrum bozukluguna sahip bir cocugun ve 17 normal gelisim
gosteren akranlarinin sosyal becerilerine, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun
sosyal kabuliine yansimasmi incelemislerdir. Katilimcilart 2 okul yonetiminden, 7
O0gretmenden, 3 yardimci personelden, 17 normal gelisim goOsteren cocuk ve
ebeveynlerinden, 1 otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuk ve ebeveynlerinden
olusan bir nitel arastirma gerceklestirmistir. Arastirmada gorlisme, gozlem, resimli
sosyometri, arastirmaci giinliigii ile veri toplanmistir. 4 aylik bu arastirmada, haftanin 4

giinii akran aracili egitim ile oyun etkinlikleri yapilmistir. Arastirma sonucunda,
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ebeveynlerin ve okuldaki calisan katilimcilarin kaynastirma programi konusundaki
bilgilerinin yetersiz oldugu, yoneticilerin ve Ogretmenlerin kaynastirma sirasinda
karsilagilan problemlerde ¢oziim odakli olmadiklar1 belirlenmistir. Siniftaki 6zel egitime
ihtiyaci olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin kaynastirmaya karsi pozitif yaklastiklar1 ve
bu yaklagimlarin cocuklarin iligkilerine de etkisinin oldugu saptanmistir. Yapilan
etkinlikler sonucunda, ¢ocuklarin otizm spektrum bozukluguna sahip g¢ocuga karsi
sosyal etkilesiminlerinde artis gozlenmis, otizm spektrum bozukluguna sahip gocugun
ise dil ve sosyal yeterliliklerinde pozitif yonde degisim oldugu saptanmustir.

Tikiroglu (2019), normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin oyun etkinlikleri sirasinda
akran aracili uygulamalar kullanmalarinin, normal gelisim gosteren ve otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal etkilesim davraniglarina etkilerini arastirmistir.
Calismada, normal gelisim gosteren cocuklara, otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuklara kars1 farkindalik ve sosyal etkilesim davraniglari kazandirmak i¢in bir akran
egitim paketi gelistirilmigtir. 5-6 yas araliginda 6 normal gelisim gosteren ¢ocuk ve 3
otizm spektrum bozukluguna sahip cocugun katilimci oldugu bu uygulamal
arastirmada, ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda, gelistirilen
akran aracili miidahalenin sosyal etkilesim davranislarinin kazandirilmasi, kalicit olmast
ve davranislar1 genelleme agisindan etkili ve gegerli oldugu saptanmustir.

Sirin (2019), arkadas edinme programinin okul Oncesindeki normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin, kaynastirma egitimine devam eden ¢esitli engelleri olan ¢ocuklari
sosyal olarak kabul etme diizeylerini nasil etkiledigini arastirmak amaciyla
gergeklestirdigi ¢alismayi, okul oncesi egitime devam eden 64 deney ve 66 kontrol
grubu ¢ocuk ile yiiriitmiistiir. Aragtirmanin veri toplama araglari; Marmara ilkdgretime
Hazir Olus Olgegi, Okul Oncesi Kabul Olgegi, Anaokulu ve Anasmifi Davranis
Olgegi’dir. Haftanmn 3 giinii olmak iizere 6 hafta boyunca uygulanan arkadas edinme
programi sonucunda, ¢cocuklarin 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocuklara dair sosyal kabul
artis1 belirlenmistir. Ayrica igbirligi, etkilesim, sosyal bagimsizlik olgularinda artis;
cekingenlik ve kaygida azalma belirlenmistir.

Erdogan (2019), akran etkilesiminin otizm spektrum bozuklugu olan bir ¢ocugun
dil ve oyun gelisimine etkisini incelemek amaciyla 7 yasindaki otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocuk ve 6 yasindaki normal gelisim gosteren bir cocuk ile ¢coklu
baslama diizeyi modeli ve nitel veriler kullanarak bir calisma ger¢eklestirmistir.
Calismada, arkadaslik siireci, hikaye anlatimi, tren inga etme ve oynama, rol oynama

becerileri i¢in kontrol listesi, gézlemler ve goriismeler ile veri toplanmistir. Calisma ev
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ortaminda uygulanmistir. Calisma sonucunda, akran etkilesiminin; hikaye anlatimi, tren
inga etme ve oynama, rol oynama becerileri agisindan yararli oldugu ve bunlarin degisik
ortamlarda da genellenebildigini saptamislardir. Ek olarak otizm spektrum bozukluguna
sahip cocuklarin arastirmada hedeflenmeyen iletisim kazanimlan elde ettikleri
saptanmistir.

Isik (2018),yaptig1 arastirmada okul Oncesi donemdeki kaynastirma 6grencisi
olan otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklarla ilgili Ogretmen goriislerini
incelemistir. 34 okul Oncesi Ogretmeninin katilimci oldugu bu calismada, yar
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmis, ayrica arastirma sonunda Ogretmenlerin
goriigleri alinmistir. Katilimeilarin bir kismi bu ¢ocuklarin bazi giicliiklere sebebiyet
verdigini sOylemistir. Diger kismi1 ise bu ¢ocuklarin katki sagladiklarini diisiindiigiinii
aktarmigtir. Kaynastirma sinifinda yasanan giicliiklerin en aza indirilmesi i¢in ise, fiziki
ortam diizeni, Ogrenci sayisinin azaltilmasi, yardimci eleman gerekliligi, gerekli
egitimlerin saglanmasi gibi goriigler belirtilmistir. Ayrica bu ¢ocuklarin smifa
alinmamast gerektigi, kisa silireli alinmasi gerektigi gibi olumsuz goriisler de
belirtilmistir.

Metin, Senol ve Yumus (2015), ger¢eklestirdikleri arastirmada okul Oncesi
smiflarina kaynastirilan otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklarin sosyometrik
statiilerini incelemislerdir. Arastirmanin katilimcilari, bes farkli sinifta olan, sinifinda
otizm spektrum bozukluguna sahip kaynastirma ogrencisi olan 60-66 ay arasindaki 82
cocuktur. Bu c¢ocuklarin otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklara karsi
farkindaliklarini, akran iligkilerindeki statiisiinii ve tercih edilip edilmediklerini
O0grenmek amaciyla sosyometri teknigi ve yari yapilandirilmig goriisme formu
kullanmiglardir. Aragtirma sonucunda, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin
yiiksek diizeyde arkadas olarak tercih edilmediklerini, ayrica sosyal konumlarina
bakildiginda reddedildiklerini ve dislandiklarini saptamislardir.

Ozgoénenel (2012), otizm spektrum bozukluguna sahip kaynastirma
ogrencilerinin bulundugu siniflarda akran iliskilerini gelistirmeye yonelik bir egitimin
programinin etkisini incelemistir. Arastirmada, ilkdgretim siniflarinda birinci kademede
egitim goren toplam 71 gocuk ile yapilan bu ¢alismada, on test- son test kontrol gruplu
yar1 deneysel desen ve nitel arastirma yontemleri beraber kullanmistir. Cocuklarin
sosyal yeterlilikleri ve okula uyumlarini belirlemek i¢in Walker-McConnell Sosyal
Yeterlilik ve Okula Uyum Olgegi, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarm sosyal

kabulleri igin Sosyometri ve Sosyal Kabul Olcegi, Ogretmen Goriisme Formu
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kullanmislardir. Arastirma sonucunda, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin
akran iliskilerini gelistirme amaciyla hazirlanan programin, sosyal kabul, sosyal yeterlik
ve uyum agisindan etkili oldugu saptanmaistir.

Girli ve Atasoy (2012) kaynastirma smiflarina yerlestirilen zihin yetersizligi
veya otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin okul yasantilar1 ve akranlariyla
iligkilerine iligkin goriislerini inceledigi nitel tasarlanan aragtirmada, dort, bes ve altinci
siifta olan 10 otizm tanili ¢ocuk ile goriismeler yapmislardir. Yar1 yapilandirilmig
goriisme formu ile veriler toplanmis ve ses kaydi alinmistir. Arastirma sonucunda, bu
cocuklarin ortalama bir tane yakin arkadaslar1 oldugunu ve onunla ders aralarinda bahge
veya siifta durduklar1 saptanmistir. Bu ¢ocuklarin hepsi ¢ogunlukla yalniz olduklarini
belirtmislerdir. Dislandiklarin1 ve hos olmayan davranislar ile karsilastiklari, 6zellikle
siifta degil de okulun bahgesindeyken sozel siddet veya kotlii davranislara maruz

kaldiklarin1 sdylemislerdir.

2.5.2. Yurt disinda Yapilan Calismalar

Cook, Ogden ve Winstone (2016), ozel egitim smiflar1 ve kaynastirma
siiflarina devam eden 11 (11 ila 17 yas araliginda) otizm spektrum bozukluguna sahip
erkek ¢ocuk ve 9 anneyle gerceklestirdikleri ¢alismada, bu ¢ocuklarin ve ebeveynlerin
arkadaslik ve zorbalik yasantilarini arastirmiglardir. Veri toplama araci olarak yari
yapilandirilmis goriisme kullanmiglardir. Sonug olarak 6zellikle kaynastirma sinifinda
bulunan ¢ocuklarin (6 ¢ocuktan 4’ii) akran zorbaligina maruz kaldigi belirlenmistir.
Ayrica, otizme ve okul kiiltiirline bagli olarak benlik saygisi gelistirecek ve destekleyici
arkadasliklar gibi faktorler olmadigi zaman, zihinsel saglik sorunlari, 6grenme ve
arkadaslik iligkileri de dahil olmak iizere ¢esitli olumsuz sonuclarin ortaya
c¢ikabilecegini belirtmislerdir. Kaynagtirma ortamlarinin ¢ocuklar1 zorbalik riskine karsi
korumak i¢in daha az kaynaklara sahip oldugunu, bu nedenle olumsuz deneyimlerin
artabileceg8i sonucuna varmiglardir.

Chang, Shih ve Kasari (2016), gerceklestirdikleri aragtirmada okul Oncesi
donemdeki otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklarin arkadaslik iligkilerini ve
ogretmenlerin bu iliskileri gelistirmek amaciyla neler yaptigini incelemislerdir.
Kaynastirma anaokuluna devam eden, 2-5 yas arasi otizm spektrum bozukluguna sahip
31 cocukl, 25 6gretmen ve 31 ebeveynin katilimci oldugu bu calismada, c¢ocuklar

bireysel olarak serbest oyun zamanlarinda gozlemlenmis, ayrica bu g¢ocuklara teshis
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degerlendirmesi amaciyla Otizm Teshis Gozlem Olgegi (ADOS), bilissel degerlendirme
amaciyla Erken Ogrenme Mullen Olgegi (MSEL) ve dikkati 6lgmek amaciyla Erken
Sosyal iletisim Olgegi (ESCS) uygulanmistir. Ebeveyn ve dgretmenlere ise arkadaslik
anketi uygulanmistir. Gozlem sirasinda otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin
akranlar1 ve yetigkinlerle olan etkilesimler incelenmistir. Arastirma sonucunda, bu
cocuklarin %20’sinin smifta arkadasi oldugu saptanmistir. Bu ¢ocuklarin genel olarak
smifta yalniz oyun oynadiklari, ayrica smifta arkadasi bulunan otizm spektrum
bozukluguna sahip cocuklarin, arkadasi olmayan otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuklara gore daha yiiksek ortak dikkat becerisi kullandig1 saptanmustir. Ogretmenlerin
ise bu ¢ocuklara en ¢ok davranig yontemi stratejileri kullandiklart belirtilmistir.

Fuller, Kasari, Chamberlain ve Locke (2010) gergeklestirdikleri arastirmada,
otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklarin ilkokul siniflarindaki sosyal
etkilesimlerini incelemiglerdir. 79 otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuk ile 30
okulda yapilan bu g¢alismada, her cocugun arkadaglik, akran reddi, akran kabulii ve
sosyal katilimini ortaya koymak amaciyla anket doldurulmustur. Arastirma sonucunda,
otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklar c¢ogunlukla akranlar1 tarafindan
reddilmedikleri, fakat kabuliin de az oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica normal gelisim
gosteren akranlarina kiyasla daha az arkadaslari oldugu saptanmistir. Aragtirmaya
katilan otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin neredeyse yarisi sosyal olarak
uyum saglamis goziikmekle beraber, siniflarindaki akran iliskilerinde genellikle izole
olduklar1 saptanmistir. Bu saptanan verilerin, simif diizeyi ylikseldik¢e daha da goze
carpici oldugu belirtilmistir.

Kasari, Locke, Gulsrud ve Rotheram-Fuller (2010), 1-5.sinif araligindaki otizm
spektrum bozukluguna sahip 60 c¢ocugun sosyal iliskilerini, arkadasliklarini
incelemisler, normal gelisim gosteren ¢ocuklarla karsilagtirmiglardir. Katilimcilari otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar, 6gretmenler ve akranlardan olusan bu calismada,
veri toplama araci olarak Arkadashk Kalitesi Olgegi, Akran Etkilesimin Oyun
Kapsaminda Gozlemi (POPE), Arkadaslik anketi ve Sosyal Ag Merkezi Kodlama
kullanmisladir. Sonug olarak otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin siiflardaki
sosyal aglarin g¢evresinde bulunduklarmi, diisiik kaliteli arkadashik gelistirdikleri ve
daha az karsilikli arkadashiga sahip olduklarim1 saptamislardir. Otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocuklarin kaynastirma siniflarinda ¢ogunlugunun akran iliskileriyle

miicadele ederken, kiigiik bir ylizdesinin sosyal basariya sahip oldugu goriilmiistiir.
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Gutierrez, Hale, Gossens ve Sobrino  (2007), okul oncesi simiflarina
kaynastirilan otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin akranlariyla dogal olarak
ortaya c¢ikan etkilesimleri, sosyal davramiglarini incelemislerdir. Otizm spektrum
bozukluguna sahip 3 ¢ocukla yaptiklari bu calismada, serbest oyun zamaninda
gozlemler yapilmis ve kayit edilmistir. Sonug olarak bu ¢ocuklarin, akranlar1 ile nadiren
sosyal davranislarda bulundugunu ve siniftaki yetiskin personelin bu sosyal etkilesimi
ve davraniglart genellikle kolaylastirmadigi ortaya ¢ikmustir. Ayrica otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocuklar, seslenerek veya jest-mimik kullanarak sosyal etkilesim
baslatamamisg, daha ¢ok fiziksel temas ile sosyal iletisim kurmaya ¢alismislardir. Diger
bir sonug ise, bu c¢ocuklarin yogun bir sekilde (82-96%) zamanlarini oyuncaklarla
gecirdikleridir.

Boutot ve Bryant (2005) yaptiklar1 ¢alismada, otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuklarin kaynastirma siniflarindaki sosyal entegrasyon yapisini (kabul etme, sosyal
etki, sosyal ag baglantisi) incelemislerdir. Katilimcilarinin 2-5.smif araligindaki 177
cocuk oldugu arastirmada, otizm seviyesi i¢in Gilliam Otizm Derecelendirme Olgegi,
akran degerlendirmesi i¢in Davranig Degerlendirme Profil’i ve gézlem kullanmislardir.
Arastirma sonucunda, otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklarin akranlar
tarafindan kabul edildiklerini ve goriiniir olduklarini ayrica akran gruplarina tiye
olduklarini saptamiglardir.

Charberlain, Kasari ve Fuller (2007), kaynastirma siniflarindaki otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocuklarin sosyal etkilesimleri incelemislerdir. 2-5.smi1f araligindaki
398 akran ve 17 otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun katilimci oldugu bu
calismada, cocuklar arkadaslik kalitesini, akran kabuliinii, yalnizlig1 ve siniftaki sosyal
aglar1 rapor etmislerdir. Veri toplamada Asher, Hymel ve Renshaw (1984) tarafindan
gelistirilen Yalmzlik Olgegi, Bukowski Arkadaslik Kalitesi Olgegi, Sosyometrik Akran
Degerlendirmesi, ebeveynler ve 0gretmenler ile akran iliskileri hakkinda goriigsmeler,
smif gozlemleri ve alan notlar1 kullanmiglardir. Sonu¢ olarak ise otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocuklar sosyal aglara dahil olmasina ragmen, daha diisiik kabul,
arkadaglik gordiikleri ve sosyal aglarin merkezinden uzakta olduklar1 goriilmiis, fakat
yiiksek yalnizlik bildirmemislerdir.

Robertson, Chamberlain ve Kasari (2003), kaynastirma Ogrencisi olan otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar ile sinif 6gretmenleri arasindaki iliskiyi ve ayni
zamanda bu iliskinin c¢ocugun smiftaki problem davranislarina ve smifin sosyal

ortamma dahil edilmesine etkisini incelemislerdir. Ikinci ve iigiincii sinifa giden 187
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ogrenci ile 12 otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuk bu arastirmanin katilimcilarini
olusturmustur. Arastirmada Pianta’ 1n 1992 de gelistirdigi Ogrenci- Ogretmen Iliski
Olgegi ve Swanson’ un 1995° de gelistirdigi otizm spektrum bozukluguna sahip
cocugun smiftaki davranislarini saptamak amaciyla sinif 6gretmeninin doldurdugu,
Ogretmen ve Ebeveyn Derecelendirme Olcegi(SNAP-IV) kullanilmistir. Ayrica
siiftaki normal gelisim gosteren ¢ocuklarin sosyal kaynasmaya olan algisini incelemek
amaciyla sorular yoneltilmistir. Aragtirma sonucunda, ¢ocuklarin sinif 6gretmenleriyle
cok boyutlu iliskiler kurduklar1 ve bu iliskilerin problem davranis gostermesi ve sinifa
dahil olma diizeyi ile iliskili oldugu saptanmistir. Ogretmenleriyle olumlu iliski iginde
olan ¢ocuklar akranlar ile iliskilerinde daha sosyal ve davranis problemlerinin daha az
oldugu belirtilmistir.

Yukarida incelenen arastirmalara genel olarak bakildiginda, otizm spektrum
bozukluguna sahip c¢ocuklarin akran etkilesimleri sayesinde sosyal ve dil
yeterliliklerinde pozitif degisimler (Abbak Kacgar, 2019; Erdogan, 2019; Tikiroglu,
2019) elde edebildiklerini, ancak genelde diisiik kalitede arkadaslik gelistirdikleri
(Kasari, Locke, Gulsrud ve Fuller, 2010), sinifta arkadas olarak tercih edilmedikleri,
akranlar1 tarafindan reddedildikleri (Metin, Senol ve Yumus, 2015), yalniz olduklari
(Chang, Shih ve Kasari, 2016; Fuller, Kasari, Chamberlain ve Locke, 2010; Girli ve
Atasoy, 2012), cesitli siddet ve kotii davraniglara maruz kaldiklar1 (Cook, Ogden ve
Winston, 2016; Girli ve Atasoy, 2012) ve genellikle oyuncaklarla vakit gegirdikleri

(Gutierrez, Hale, Gossens ve Sobrino, 2007) gorilmiistiir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu bolimde arastirma modeli, arastirmanin gerceklestirildigi baglam,
katilimcilar, veri toplama ara¢ ve yontemleriyle beraber veri toplama siireci, veri analizi,
gecerlilik ve gilivenirlik, etik onlemler ve arastirmacinin roliine yonelik agiklamalar

bulunmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bir okul o6ncesi kaynastirma sinifindaki otizm spektrum bozukluguna sahip
cocugun akran iliskilerinin akran kabulli, akran reddi ve zorbalig1 acisindan
incelenmesini amaglayan bu c¢aligma, nitel yontemlerden betimsel durum caligmasi
olarak planlanmis ve yiiriitilmustir.

Merriam (2015)’e gore nitel arastirma, bireylerin yasanti ve deneyimlere
yiikledikleri anlamlar1 ve bu deneyimleri nasil yorumladiklarini kavrama siirecidir. Nitel
durum ¢aligmalar1 ise; belirli zaman igerisinde, sinirli bir evrendeki durumlar1 veya tek
bir durumu; durumlara bagli yasanti, deneyim ve algilarin tanimlanmasini igeren, ¢esitli
veri toplama ara¢ ve yontemlerinin( gbzlem, goriisme, dokiiman, gorsel araclar, isitsel
araglar gibi) birlikte kullanildigr bir arasgtirma yaklasimidir (Creswell, 2009). Yin
(1984), durum calismasini; deneysel nicel yontemlerin aciklamada yeterli olamayacak
kadar karmasik ve olduk¢a fazla miidahaleye maruz kalan olaylarin agiklanmasi,
tanimlanmasi ve kesfedilmesi i¢in kullanilan bir yaklasim olarak tanimlamaktadir. Bu
aragtirmada da gerek davraniglarin karmasik ve degisken yapisi, gerek kaynastirma
egitiminin dogal ortami, bu baglamin anlamlandirilmasi, betimlenmesi ve otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin bash basina 6zel bir durum temsil etmesi

nedeniyle nitel yaklasimlar tercih edilmistir (Maxwell, 2008)

3.2. Katthmcilar

2019-2020 egitim dgretim yilinda, Adana Ili Milli Egitim Bakanligina bagl bir
anaokulunda kaynastirma egitimi alan otizm spektrum bozukluguna sahip bir ¢ocuk ve
bu kaynastirma smifindaki normal gelisim gosteren 21 ¢ocuk, bu arastirmanin

katilimeilarint  olusturmaktadir. Aragtirmanin yapildigi okul ve smif, hem otizm
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spektrum bozukluguna sahip kaynastirma c¢ocuklarinin zor bulunurlugu hem de
ekonomik olarak uygun giizergahta olmasi nedeniyle amagl 6rnekleme yontemlerinden

kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi ile se¢ilmistir.

3.2.1. Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Cocuk

Calismamizin katilimcist olan otizm spektrum bozukluguna sahip kaynastirma
cocugu, 2014 dogumlu bir kiz ¢ocugudur. 2 buguk yasindan beri kres ve anaokullarina
gitmektedir. Tanilamasi 4 yasinda iken atipik otizm olarak belirlenmistir ve bu yasindan
beri hem 06zel egitim ve rehabilitasyon merkezine hem de anaokuluna devam
etmektedir. Hafta i¢ci 5 giin anaokulunda tam zamanli kaynastirma olarak egitim
gormekte ayrica haftada en az 2 saat 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde egitim
destegi almaktadir. 6 ay kadar da ylizme kursuna gitmistir.

Katilimeimnin ifade edici dil becerileri diisiik diizeydedir. Genel olarak tek ve ya
iki kelime ile iletisim kurmaktadir, climle kurmakta zorluk yasamaktadir. S6yleneni ve
mimikleri algilama, anlama gibi alic1 dil becerileri ise yiiksek diizeydedir. Mimik ve
jestleri algilama, duygu ve diisiinceleri anlama becerisi orta seviyededir. iletisime
gecildiginde direk ekolali yapmamakla beraber, daha sonradan gecikmis ekolali
goriilmektedir. Sinifta sik sik kendi kendine konusmakta ve ekolali gostermektedir.
Sinifta genellikle evde sdylenen sozleri tekrarlamaktadir. Ozellikle biri uyarida
bulunmus veya sesini yiikseltmis ise glin boyu onu tekrarlamaktadir. Saclarin1 savurma,
ayagini yere vurma, siirekli ayna karsisina gitme, tirnak yeme, farkli sesler ¢ikarma ve
yiiziinde aglama ifadesi yapma gibi takintili ve tekrarlayict davraniglart goriillmektedir.

Fakat bunlarin siklig1 donem donem degisiklik gostermektedir.

3.2.2. Normal Gelisim Gosteren Cocuklar ve Sinif Ortam

Arastirmanin yapildig1 okul dncesi siifinda otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuk hari¢ 10 kiz ve 12 erkek ¢ocuk bulunmaktaydi. Ekim ay1 itibariyle bir erkek
cocuk siniftan ayrilmistir ve toplam mevcut otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuk
disinda 21 olmustur. Simif 60-72 ay yas grubundan olugsmaktadir. Cocuklarin bir kismu,
otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuk da dahil olmak iizere, bir dnceki sene birlikte
egitim gormiislerdir. Egitim 6glen 12.30°da baglamakta ve 17.30’da sona ermektedir.
Smifta bir 6gretmen bulunmaktadir. Bir tane lise stajyeri haftanin bir glinii smifa

gelmektedir. Giinliik egitim akisi; giine bagslama zamani, oyun zamani, etkinlik zamani,
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0gle yemegi, ikinci etkinlik zamani ve giinii degerlendirme zamani seklinde
yapilmaktadir. Haftanin belirli giinlerinde jimnastik, zeka oyunlar1 ve satrang egitim
almaktadirlar. Cocuklarin hemen hemen hepsi birbirleri ile iletisim halindedir. Oyun
zamaninda erkekler genelde ikili ve ya ftiglii gruplar halinde oynamaktadirlar.
Cogunlukla blok oyunlar tercih ettikleri gozlemlenmistir. Kizlarin ise siklikla dramatik
oyun merkezinde vakit gecirdikleri gézlemlenmistir. Erkek ve kiz ayrimi olmasa da
cocuklar genellikle kendi cinsiyle daha ¢ok ilgilenmektedirler. Smiftaki ¢ocuklarin

aileleri orta sosyo ekonomik seviyedir.

3.2.2.1. Simf Baglaminin Fiziksel Ozellikleri

Smifin fiziksel 6zelliklerine bakildiginda, ¢ocuklarin fiziksel 6zelliklerine uygun
7 adet mavi renkte masa ve turuncu, mavi, kirmizi, yesil renkte 30 sandalye
bulunmaktadir. Sif iki taraftan giines almaktadir. Sinif 45 metrekare civarindadir.
Smif kapisindan igeri girildiginde solda ¢Op, ¢Opiin yaninda boy olgcegi ve ¢esitli
mimikler gosteren ¢ocuk posteri, ardindan c¢ocuklarin askiliklar1 ve cantalarini
koyduklar1 kapaksiz iki rafli bir dolap bulunmaktadir. Bu dolabin iistiine de ¢ocuklar
suluklarin1 koymaktadirlar. Kapinin sag yaninda ise bir boy aynasi, lizerinde ¢ocuklarin
yetisemeyecegi yiikseklikte ecza dolab1 bulunmaktadir. Aynanin yaninda 6gretmene ait
dolaplar ve ¢ocuklarin ¢esitli kalemleri bulunmaktadir. Bir 6gretmen masasi ve bir adet
tekerlekli 6gretmen sandalyesi vardir. Hemen yaninda ise tamir esyalari, bos ¢ocuk
kitaplig1, bir ayakli pano ve ¢ocuklarin yetisemeyecegi ylikseklikte raflar vardir. Bu
raflarda ise fen merkezine ait nesneler bulunmaktadir. Bahsedilen kismin ardindan
pencerelerin alt kisminda c¢esitli bloklarin konuldugu acik ti¢ kath raflar bulunmakta,
yaninda ise dramatik oyun merkezi bulunmaktadir. Dramatik oyun merkezi sinifin
kosesine denk gelmektedir. Igerisinde iki kiiciik koltuk ve gesitli sembolik oyuna dair
nesneler vardir. Bu boliimiin iist kisminda laptop ve biiyiik televizyon ekrani vardir.
Dramatik oyun merkezinin diger yaninda da blok malzemeleri bulunan pencere boyu
raflar bulunmaktadir. Ardinda ise miizik merkezi bulunmaktadir fakat bu merkezde
fazla sandalyeler bulunmaktadir. Cocuklarin yetisemeyecegi yiikseklikte miizik aletleri
vardir. Miizik merkezinin yaninda ise sanat malzemelerinin konuldugu raflar
bulunmaktadir. Masalar genellikle sinifin ortasinda u seklinde siralanmaktadir. Perdeler
beyaz ve ¢izgi film karakterlerini igermektedir. Simif okulun ikinci katinda

bulunmaktadir. Yemekhane okulun zemin katindadir. Tuvaletler smifin disindadir.
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Cocuklar tuvalete gitmeden 6nce 0gretmenlerine haber vermektedirler. Sinifin yaninda
ise cesitli zeka oyunlarinin oynandigi agik camli bir oda bulunmaktadir. Sinif krokisi

asagidaki sekilde sunulmustur.

penceraler
miizik aletleri bloklar m ovun
fazla sandalyeler malzemeleri,
laptop, iki
lmltn!:,
televizyon
sanat
malzemaleri
penceraler
- ¢anta raflan bloklar

askiliklar

@ »
Ofretmen masas
boy aynasi

» [ ——— dolaplar

Sekil 1.Arastirmanin yapildigr siif ortaminin krokisi

3.2.2.2. Ogretmen

Arastirma yapilan sinifin 6gretmeni, 1986 dogumlu ve kadindir. 12 yildir okul
oncesi dgretmenligi yapmaktadir. Ogretmen lisans egitiminde kaynastirma ile ilgili
dersalmistir ve kaynastirma egitimi yapilan bir ana smifinda staj yapmistir. Mezun
olduktan sonra 7 ay 6zel egitim verehabilitasyon merkezinde ¢alismistir. Burada farkli
yas gruplart ve farkli yetersizlik alanlarindaki c¢ocuklar ile ¢aligma sansi bulmustur.
Ayrica okul oncesi smifinda daha once bir agir derecede zihinsel engel ve otizm
spektrum bozukluguna sahip, bir mikrosefali, bir 6grenme giicliigli olan 6zel egitime
ihtiyaci olan ¢ocuklar ile kaynastrma kapsaminda ¢alismis ve bu konuda tecriibeli bir
O0gretmendir. Ayrica aragtirmanin katilimcisi olan otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuk, gecen senede ayni dgretmenin siifinda egitim gdrmiistiir. Ogretmen kendisini
kaynastirma konusunda gelistirmek icin siirekli gdzlem yaptigim belirtmistir. Ozel sinif

diizenlemesine daha once ihtiya¢ duymadigini, sadece tehlikeli olabilecek materyalleri
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kaldirdigin1 ifade etmistir. Otizm spektrum bozukluguna sahip cocugun ailesinin
istememesi nedeniyle c¢ocuklara ve velilere otizimli ¢ocuk hakkinda bilgilendirme
yapmamistir. Daha ¢ok ¢ocuklara drnek olmaya calistigini ve diger ¢ocuklara otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocugu vurgulayarak “ona yardimci olmamiz gerek” gibi

ifadeler kullanarak {istii kapali bir sekilde destekleme yaptigini belirtmistir.

3.3. Arastirmacinin Rolii

Yapilan arastirmada, 6n yargi ve 6znellik gibi durumlar1 kontrol altina alabilmek
amactyla arastirmaci, katilime1 olmayan goézlemci roliinii benimsemis ve cocuklarin
arasina dahil olmamistir. Eisenhart’e (2011) gore de, gozlem yapan kisi siniftaki dogal
ortama dahil olmadan, bu ortami, katilimcilari, sOylenenleri dikkatli bir sekilde
izlemelidir. Ayrica arastirmaci, bizzat veri toplama ve analiz aracidir. Cocuklar iletisim
kurmaya c¢alistiginda istekleri gidermeye calisilmis ve katilime1 olmayan gozlemeci rolii
korunmaya calisilmistir. Cocuklara toplu bir bilgi verilmemis, merak eden ¢ocuklara
‘gdzlem yapiyorum’ denilmis ve ¢ocuklar bunu sorgulamamistir. Goriismeler

yapilmadan once ise etkinlik yapilacag bilgisi verilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplamada Kullanilan Arag ve Yontemler

Arastirmada kullanilan veri toplama yontemleri sinif i¢i gézlemler ve ¢cocuklarla

yapilacak olan goriismelerdir.

EYLUL
1.g6zlemler, EKiM KASIM
O0gretmen ile 2.gozlemler, giz-anlat 3.gozlemler
gorusme, sosyometri

ARALIK OCAK
4.g6zlemler, ciz-anlat sosyometri tekrari

Sekil 2.Veri Toplama siirecinin kronolojik siralamasi
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3.4.1. Gozlem

Bu calismada ¢ocuklarin akran iliskilerine dair davranislarini izlemek amaciyla
gozlem teknigi kullanilmistir. Gozlem teknigi, nitel arastirmalarin ¢ogunlukla tercih
ettigi bir veri toplama yontemidir (Yildirim, Simsek, 1999). Bu teknik ile, katilimcilarin
yasanti, deneyim, davranmig, diisiince ve duygular ile ilgili veriler toplanabilmektedir
(Patton,2014). Nitel arastirmalarda, olduk¢a az yapilandirilmis gozlemler ile dogal
ortamin ve akisin icinde siniflandirmadan, bir gruptan veri toplanmasi tercih
edilmektedir (Punch, 2014). Yapilan bu arastirmada, ilgili literatiir taranmis ve daha
Oonce yapilan aragtirmalardan elde edilen bulgular incelenmis arastirma sorularina
yonelik gozlemlenmesi muhtemel olan akran iliskilerine dair sinif i¢i davraniglar
listelenmistir. Bu sayede gozlem yaparken odaklanilmasi gereken kritik noktalar
hakkinda bilgi sahibi olunmustur. Adana Ili Yiiregir ilgesindeki Milli Egitim
Bakanligina bagli bir anaokulunda, bir tam zamanli kaynastirma sinifinda gézlemler
yapilmustir.

Aragtirmanin yapilacagi okulda yonetim ve smiftaki 6gretmen ile Onceden
goriismeler yapilip gerekli bilgiler verilmis ve gozlem tarihleri hakkinda konusulup
karar verilmistir. Gozlemler 2019 yilinin Eyliil, Ekim, Kasim ve Aralik aylarinda
yapitlmistir. Her ay ii¢ kez g¢ocuklar oyun etkinliklerinde goézlemlenmistir. Her bir
gozlem yaklasik 45 dakika siirmiistiir. Dort ayda toplam 12 defa gozlem yapilmustir.
Gozlem yapilirken arastirmaci odaklandigi davranig Oriintiilerini dikkatle gézlemlemis
ve siirekli olarak not almigtir. Ayn1 zamanda veri kaybini engellemek amaciyla siireg
kamerayla da kayit altina alinmistir. Kamera kayitlari, cocuklarin dikkatini ¢ekmemesi
ve dogal ortam1 bozmamasi agisindan uzaktan ¢cekim yapma 6zelligine sahip bir makine
kullanilarak ¢ekilmistir. Kamera kayitlarinda ¢ocuklarin konustuklarinin anlagilamamasi
riskine kargin gozlem notlar1 da tutulmustur. Gézlem yapilirken odak katilimer otizm
spektrum bozukluguna sahip cocuk ve akranlarina karsi davraniglar1 olmakla beraber,
otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocukla sozlii sozsiiz iletisime gecen ve davranig
gosteren tiim akranlarin verileri kayit altina alinmistir. Yapilan gézlemler diizenli olarak

bilgisayar ortamina kaydedilerek de veri kayb1 6nlenmeye ¢aligiimistir.

3.4.2. Goriisme

Bir veri toplama yontemi olan gériisme, bireylerin yasanti ve deneyimlerini, bu

yasantt ve deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarini ¢oziimlemeye yardimci olur.
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Gortismede odak noktalar bireylerin diislinceleri olmakla birlikte, bireylerin davranis ve
diistinceler arasinda bir nedensellik saglanmasina yardimet olur (Seidman, 1991). Bu
yontem ile katilimcilarin i¢ diinyasina girilebilmekte ve olgulari o kisinin bakis agisiyla
inceleme firsati bulunmaktadir (Patton, 1987). Goriisme, arastirmanin yapildigi
baglamda, odak durumla ilgili ger¢ek bilgilere, kavramlara, goriis ve deneyimlere,
etkilesim, duygu ve anlamlandirmalara ulagmada uygun bir veri toplama yontemi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Mason, 1996). Karasar (2005), goriismelerin farkli sekillerde
gruplandirilabildigini belirtmekle beraber, yar1 yapilandirilmis, yapilandirilmis ve
yapilandirilmamig goriigmelerin en yaygin kategoriler oldugunu séylemektedir.

Bu arastirmada cocuklarla yari-yapilandirilmig goériisme yontemi kullanilmaistir.
Yar1 yapilandirilmig goriisme yonteminde; sorular 6nceden hazirlanir, fakat esnektirler.
Gorlisme sirasinda akisa gore degisiklik ve ya ek soru, yanitlar agiklama isteme gibi
esneklikleri vardir. Yar1 yapilandirilmis goriisme, hem belli standartlar1 hem de esnek
olmas1 sebebiyle nitel arastirmalarin 6nemli bir parcasidir (Abbas, 2000). Cocuklar ile

gerceklestirilen goriismelerde teknik olarak ¢iz-anlat ve sosyometri kullanmistir.

3.4.2.1. Ciz-Anlat Teknigi

Bu aragtirmada cocuklarin akran iligkilerini daha iyi algilayabilmek amaci ile
ciz-anlat teknigi kullanilmistir. Ciz-anlat, ¢ocuklarin bir konu hakkinda diisiincelerini,
algilarin1 agi8a ¢ikarmak amaciyla uygulanan veri toplama tekniklerinden biridir
(Sewell, 2011). Bu teknik uygulanirken oncelikle ¢ocuklarin bir olgu, olay, ortam veya
durum ile ilgili resim ¢izmeleri ve bu ¢izimleri anlatmalar: istenmektedir (Pridmore ve
Bendelow, 1995).

Bu ¢alismada 6ncelikle arastirmanin amaglarina yonelik veri elde edebilmek icin
cocuklardan sinifta, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun ve kendisinin oldugu
bir resim ¢izmeleri istenmistir. Bu amagla ¢ocuklara resim kagidi ve boya kalemleri
verilmis ve her bir ¢cocukla bireysel olarak calisilmistir. Cocuk resmini tamamladiktan
sonra kendisinden resmini anlatmasi istenilmis ve gizilen resim iizerinden akran
iligkilerine yonelik sorular sorulmustur. Her bir ¢ocuga ¢izdigi resim iizerinden otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocukla iligkilerini anlatan toplam dort soru sorulmustur.
Cocuklarin resim ¢izmeleri kendi smiflarinda gergeklestirilmistir. Gorlismeler ise
okulun sessiz ve bos bir odasinda gerceklestirilmistir. Goriigmeler ses kaydi kullanilarak

telefona kaydedilmistir. Daha sonra bu veriler bilgisayar ortamina aktarilarak yazili
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metinler haline getirilmistir. Arastirmada ¢iz anlat tekniginin kullanilmasinin temel
amaci, c¢ocuklarin otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocukla iliskisini ve onun

hakkindaki duygu ve diislincelerini daha rahat ifade etmesidir.

3.4.2.2. Sosyometri Teknigi

Sosyometri, akran iliskilerini betimlemek i¢in sik kullanilan bir teknik olmakla
beraber, bir gruptaki bireylerin sosyal etkilesimlerinin Oriintiilerinin ve grup igerisindeki
sosyal konumlarinin ortaya konmasimi saglamaktadir (Morgan,1988). Bu teknik
ilesmiftaki ¢ocuklarin gruplarini belirleme ve diizenleme, sosyal yapilar1 gelistirme,
cocuklarin sosyal iligkilerini degerlendirme yapilabilmektedir (Tekindal, 2005).
Sosyometrik teknikler, cocugun sosyal etkisi ve tercihi ile ilgili bilgiler vermektedir.
Cocugun akrami tarafindan sevilmesi ve sevilmemesinin siklig1 sosyal etkiyi
belirlemektedir. Cocuklarin olumlu ve olumsuz degerlendirmeleri ve goreceli sevgi ise
sosyal tercihi belirler. Sosyal tercih dlgiimleri ¢ocuklarin sosyal konumlarinin ¢esidini
saptamaktadir. Popiiler, dislanan (ihmal edilen), reddedilen, ortalama ve tartismali
olarak bes ayri1 sosyal konum c¢esidi bulunmaktadir (Giilay, 2010). Cocuklarin bu
Olctimleri sayesinde akran kabulii ve reddi hakkinda yorumlama yapilabilmektedir.
Yasamin ilk zamanlarindaki sosyometrik statii, ileriki yillar hakkinda fikir vermektedir
(Erwin, 1993).

Bu calismada Aday Gosterme Sosyometri Testi uygulanmistir. Aday Gosterme
Sosyometri Testinde ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz kriterlere dayali olarak akranlari
arasinda se¢im yapmasi istenilmektedir. Bu teknigi, 20.ylizyilda Moreno gelistirmis ve
Marshall ve McCandless (1957) tarafindan okul oncesindeki ¢ocuklara uygun sekilde
basitlestirmek amaciyla fotograf kullanarak uygulanmasi onerilmistir.

Bu arastirmada da smiftaki akran iligkilerine yonelik ¢ok yonli bir bakis agisi
kazanmak ve sinif dinamiklerini ve otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugunun
siiftaki sosyal durumunu incelemek amaciyla resimli sosyometri teknigi kullanilmistir.
Bu amagla arastirma verileri Ekim ayinin baginda ve Ocak aymin basinda olmak {izere
iki kere uygulanmustir. Ilk verilerin Ekim aymnda uygulanmasinin temel amaci
cocuklarin birbirlerine, Ogretmene ve okula uyum saglamalari i¢in biraz zaman
kazandirmak olmustur.

Bu calismada Sahin’in (2015) yaptifi gibi cocuklara siniftaki c¢ocuklarin

fotograflarinin bulundugu bir materyal gosterilmis ve onlardan oyun oynamayi tercih
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ettikleri 3 arkadasina sirayla giilen yiiz, daha sonra oyun oynamayi tercih etmedigi veya
sevmedigi 3 arkadasina tiziilen yiiz ifadesi igeren kart koymalari istenilmistir. Bu
amagcla, Oncelikle smiftaki tiim ¢ocuklarin fotograflarinin yer aldigi bir karton pano
hazirlanmistir. Uygulamalar okulun bos bir odasinda bireysel goriismeler yoluyla
gerceklestirilmistir. Siiftan alinan ¢ocuk goriismelerin yapilacagi odaya getirilmis, kisa
bir sohbet gergeklestirilmistir. Daha sonra ¢ocuga masanin iizerinde yer alan ve siniftaki
cocuklarin fotograflarinin bulundugu pano gosterilmistir. Cocuklardan oncelikle, karton
panodaki ¢ocuklarin fotograflar1 gosterilerekisimlerini sdylemeleri istenmis ve
cocuklarin siniftaki her bir arkadasini taniyip tanimadigindan emin olunmak
istenilmistir. Daha sonra ¢ocuga arastirmaci tarafindan hazirlanan ii¢ giilen yiiz karti
verilmistir. Cocuklara “Oynamay1 en ¢ok sevdigin bir arkadasina bir giilen yiiz koy”
denilmis ve sira ile li¢ ¢ocuga bu kart1 koymalar istenilmistir. Boylece cocuklarin
sinifta sevdikleri ti¢ ¢gocuk belirlenmistir ve arastirmaci tarafindan bu ¢ocuklarin isimleri
not edilmistir. Ayn1 islemler iizgiin yiiz kart1 ile de uygulanmistir. Burada da ¢ocuga “
Oynamay1 hi¢ sevmedigin bir arkadasina bir iizgiin yiiz koy” denilmis ve sira ile {i¢
cocuga bu karti koymalart istenilmistir. Cocugun sectigi iic akranin ismi sirasiyla
aragtirmaci tarafindan not edilmistir. Ayrica bu sosyometri uygulamasinda otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocuga kart koyan ¢ocuklara, “Neden onunla oynamay1
seviyorsun? Anlatir misin?, Arkadasinla sinifta birlikte neler yapiyorsunuz?” veya
“Neden onunla oynamayi sevmiyorsun? Anlatir misin?, Arkadasin smifta neler
yaptyor?” sorular1 yoneltilmistir.

Elde edilen veriler, daha sonra bilgisayar ortaminda z puanina doniistiiriilmiis,
cocuklarin sevilme (L) ve sevilmeme (D) puanlart hesaplanmistir. Z puani ham
puandan aritmetik ortalamanin ¢ikarilmasi ve bunlarin standart sapmaya boliinmesi ile
elde edilmistir. Bu islem hem sevilme hem de sevilmeme puanlari i¢in hesaplanmistir.
Ardindan her ¢ocuk icin Sosyal Etki (SI) ve Sosyal Tercih (SP) puani bulunmustur.
Sosyal tercih sevilme ve sevilmeme puanlari arasindaki farkla, sosyal etki ise bunlarin
toplamu ile hesaplanmistir (Coie ve digerleri, 1982, Akt: Kaya, 2005).Sosyal konum ve

statii belirlenirken kullanilan Sl¢iitler:

SP> 1,0; L>0O, D<O ise popiiler,

SP<-1,0; L<O, D>0 ise reddedilen,

SI<-1,0; L<O, D<O ise ihmal edilen (dislanan),
SI>1,0; L>0O, D>O tartismalidir.
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SP (sosyal tercih) puani -0,5 ile +0,5 ve SI (sosyal etki) puani -0,5 ile +0,5
arasinda ise ortalama sosyometrik statii grubudur. Bu smiflama dahilinde hi¢bir gruba

girmeyen ¢ocuklar da “Digerleri” olarak gruplandirilmistir (Kaya, 2005).

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri, 480 dakikalik video kayitlari, gézlem notlari, ¢ocuklar
tarafindan ¢izilen 43 adet resim, siifin fiziksel ortamina dair fotograflar, sosyometri
sirasinda alinan notlar ve goériismelerden elde edilen ve yazili metinlere doniistiiriilen
verilerden olusmaktadir. Arastirmaci tarafindan izlenilen video kayitlar1 ve g¢iz-anlat
tekniginin kullanildig1 goriismeler yoluyla elde edilen sesli kayitlar 6ncelikle bilgisayar
ortaminda yazili metinlere doniistiiriilmiistiir. Bu sekilde 71 sayfa yazili metin elde
edilmistir. Sosyometri tekniginin uygulandiginda elde edilen veriler de bilgisayar
ortamina aktarilmistir. Biitiin veriler tarihe gore siralanmis ve diizenli sekilde kayit
altina almmistir. Veri toplama siirecinde iken, diizenli olarak elde edilen veriler
¢Oziimlenmistir. Bu amagla nitel veri ¢éziimleme yontemi olan igerik analizi yontemi
kullanilmustir.

Icerik analizi, gdzlem ve goriisme ile toplanan verileri derin ve kapsamli olarak
analiz etmeye olanak saglar. Bu analiz yonteminde asil hedef, verilerin agiklanmasini
saglayacak kavramlar, iligkiler ortaya ¢ikarmaktir. Bu kavramlar ve iligkiler kategoriler
ve temalar altinda yorumlanmakta ve okuyucuya sunulmaktadir (Yildirim ve Simsek,
2005).

Ik olarak diizenli bir sekilde bilgisayar ortamina gegirilen gdzlem notlari
kodlanmistir. Her gbzlem yapildiktan sonra ayri ayri kodlama yapilmis ve tarihi
yazilarak ayr1 bir dosyaya kaydedilmistir. Bir aylik gozlemler bittikten sonra toplu
olarak tekrar gozlemler okunmus ve kodlar kontrol edilmistir. Olusturulan kod dosyalar1
ay ay ayrilmustir. Her ay i¢in ayri igerik analizleri yapilmistir. Ay sonunda kodlar toplu
sekilde okunmus ve kategoriler olusturulmustur. Kod dosyalar1 incelenmis ve aym
kategoride olabilecek kodlar birlestirilmis ve bir yerde toplanmistir. Kategorilere toplu
sekilde bakilmis ve ana kategoriler ve alt kategoriler olusturulmustur. Kategoriler
olusturulduktan sonra ait olduklar1 temalara yerlestirilmistir. Her ay sonunda 6nceki aya
tekrar doniilmiis ve gerekli kontroller yapilmis ve okunmustur. Siire¢ boyunca igerik

analizi devam etmistir.
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Sosyometri teknigi ile toplanan verilerin analizinde ise bilgisayar programlari
kullanilmistir. Oncelikle ¢ocuklarin isimlerinin oldugu bir tablo olusturulmus ve
cocuklarin sectikleri akranlarina 1-2-3 seklinde siralama verilmistir. Daha sonra bunlar
toplanarak her ¢ocuk i¢in bir sevilme ve sevilmeme puani olusturulmustur. Bu puanlar
olusturulduktan sonra analizler yapilarak z, sosyal tercih, sosyal etki puanlar
hesaplanmistir. Siniftaki ¢ocuklarla yapilan gorligmeler igerik analizi ile analiz
edilmistir ve bulgular kisminda betimlemeler ile birlikte sunulmustur. Bulgular
sunulurken etik agidan arastirmaya katilan ¢ocuklarin isimleri kullanilmamis olup
bunun yerine normal gelisim gosteren ¢ocuklar N harfi ile numaralandirilmig, otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocuk ise X sembolii ile gosterilmistir. Davranigin
goriildiigli aylar Eylil (1), Ekim (2), Kasim (3) ve Aralik (4) seklinde kodlanmustir.

Davranis siklig1 ise o kategorilere ait kodlarin goriilme sayis1 toplanip elde edilmistir.

3.6. Arastirmanin Gegcerlilik ve Giivenirlik Calismalari

Nitel arastirmalarda gecerlik bilginin dogru olmasiyla; giivenirlik ise tutarlilikla
baglantilidir (Neuman, 2007). Whittemore ve digerleri (2001) gecerlik olgitlerini
inandiric1 ve otantik olma, elestirel olma ve biitlinliigiin var olmas1 gibi kriterler ile
betimlemistir. Ayrica seffaflik ve detayci yaklasim da 6nem arz etmektedir.

Bu aragtirmada gecerlik ve giivenirlik saglamasi amaciyla c¢esitli dnlemler
alinmis ve uygulamalar yapilmustir. Oncelikle aragtirmanin nitelikli olmas1 6nemli
olmakla beraber; bir arastirmanin nitelikli olabilmesi i¢in odaklanilan olgunun toplum
yasantisindaki problemlerin ¢oziilmesine katkida bulunmasi gerektigi bilinmektedir
(Maxwell, 1992). Bu ¢alisgmaya baslanirken bu kriter dikkate alinmis ve ¢alismanin
saglayacag1 katkilar listelenmistir. Bir diger konu ise nitel arastirmalarda titizliktir.
Mays ve Pope (1995) nitel arastirmalarda titizligi, sistematik ve diizen icerisinde veri
toplama ve analiz siirecinin tamamlanmasi olarak tanimlamaktadir. Bu nedenle yapilan
bu arastirmada veriler 6zenle toplanip sistematik bir sekilde bilgisayar ortamina
aktarilmistir ve analiz edilmistir.

Meriam (1995), nitel arastirmalarda gegerliligin saglanmasina yardimci olmasi
ve kontrollii 06znellik amaciyla verileri ¢esitlendirmenin ve farkli acilardan
bakabilmenin tiggenleme uygulamasi ile desteklenebilecegini belirtmistir. Silverman
(2015), veriler ¢esitli tekniklerle toplandiginda ve bulgularin bir uyum igerisinde

oldugunda, gecerliligin saglandigin1 belirtmistir. Otizm spektrum bozukluguna sahip
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cocuk bulunan okul Oncesi kaynastirma smifindaki akran iligkilerini inceleyen bu
calismada da, liggenleme amaciyla gesitli veri toplama yontemleri kullanmistir. Bu
yontemler, ¢ocuklarla ¢iz-anlat ve sosyometri teknikleri ile yapilan goériismeler ve
gozlemlerdir. Cesitli veri toplama araglar1 kullanmak, verilerin karsilastirilmasi ve
dogrulanmasi agisindan onemli destek saglamaktadir (Creswell, 2014). Arastirmanin
analiz siirecine de ¢esitli aragtirmaci ve degerlendiricileri dahil etmek, giivenirligi ve
gecerliligi arttirmaktadir (Creswell, 2003). Bu amagla, arastirmanin analiz slirecinde ek
kodlayici olarak Cukurova Universitesi Okul Oncesi Anabilim Dali’ndan bir dgretim
elemanina bagvurulmustur. Gézlem verilerinden rastgele bir gozlem raporu secilmis ve
ek kodlayici tarafindan kodlanmistir. Ardindan, aragtirmacinin ve ek kodlayicinin
analizleri arasindaki tutarlilik incelenmistir. Miles ve Huberman (1994) ek kodlayicilar
aras1 glvenirliligin %80’e yakin olmasi gerektigini belirtmektedir. Bu caligmada
kodlayicilar arast giivenilirlik, uzlagilan kodlarin, uzlasilmayan ve uzlasilan kodlarin
toplamina boliinmesi ile hesaplanmis ve %78,3 bulunmustur. Ayrica aragtirmacinin
arastirma siirecine miidahalesiz sekilde yaklasmasi, yonlendirmeden ve yorumlamadan
siireci izlemesi ve betimlenmesi ile tanimlayict gegerlik saglanmistir. Arastirmanin
amaglart belirlendikten sonra, ama¢ ve aranan yanitlart saglayacak veri toplama
araglarinin se¢ilmesiyle teknik gecerlik saglanilmaya calisilmistir (Merriam, 2013).
Bunlara ek olarak giivenirligi arttirmak amaciyla ses ve video kayitlart alinmus,

katilimcilar ve ortam hakkinda yogun betimlemelere yer verilmistir.

3.7. Etik Onlemler

Bu arastirmada ilk olarak Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinden
arastirma onayr ve sonra Adana II Milli Egitim Miidiirliigiinden arastirmanin
yapilmasina iligkin onay alinmistir. Daha sonra aragtirmanin yapilacagi okul miidiirii ve
siiftaki 6gretmen ile goriigiilmiis, izinler alinmis ve aragtirma ile ilgili bilgilendirmeler
yapilmistir. Ayrica arastirmaya katilim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerine Aydinlatilmig
Onam Formu imzalatilmis ve bilgilendirme yapilmistir. Katilimceilara, gizliligin esas
oldugu ve video kayit, ses kayitlarinin kimseyle paylasilmayacagina dair giivence
saglanmis, kimlik bilgileri hassasiyetle korunmus, bulgularda katilimcilara kodlar
verilerek isimleri gizlenmistir. Goniilliiliik dikkate alinmis olmakla beraber siiftaki tiim
cocuklarin ebeveynlerinden onay alinmistir. Ayrica calismanin yapildigi sinifin

Ogretmenine de Goniillii Katilimc1 Onam Formu hazirlanmis ve imzalatilmistir. Ek
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olarak bulgular olusturulduktan sonra katilimcilara, yarar saglayacag diisiiniilen bilgiler

sunulmustur.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu arastirmanin amaci, otizm spektrum bozukluguna sahip bir ¢cocugun okul
oncesi kaynastirma smifindaki akranlari ile iligkilerinin akran kabulii, akran reddi ve
zorbalig1 agisindan incelenmesidir. Bu baglamda arastirmada hem otizmli ¢ocugun
akranlarina kars1 davraniglari, hem de normal gelisim gosteren cocuklarin otizmli
cocuga karst davranislar1 incelenmis, ayrica bu davranislarin siire¢ igerisindeki
degisimine bakilmistir. Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocugu okul basinda ve ilerleyen siirecte nasil tanimladiklar1 ve
otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun sosyal konumu incelenmis ve arastirma

sorular1 gergevesinde sunulmustur.

4.1. Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Cocugun Okul Oncesi Kaynastirma

Sinifindaki Akranlar ile iliskilerine Dair Gozlem Bulgular

Bu boéliimde gozlemlerden elde edilen, aragtirma sorularindan birini olusturan,
otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun siifindaki akranlarina karsi akran kabulii,
akran reddi ve akran zorbalifi davranislari ayri ayri incelenmis ve tablolar halinde
sunulmustur.

Arastirma kapsaminda otizmli ¢ocugun akran iliskilerine dair davraniglari
gozlenmis ve elde edilen veriler asagida sunulmustur. Bu veriler igerik analizi ile
kodlanarak, kategorilere ve temalara ulagilmistir. Otizm spektrum bozukluguna sahip
cocugun okul dncesi kaynastirma siifindaki akran kabulii davranislari; akranlarina ilgi
davraniglar1 ve akranlariyla birliktelik davranislar1 olmak iizere 2 tema altinda toplanmig

ve Tablo 1’de sunulmustur
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Tablo 1.
Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Cocugun Okul Oncesi Kaynastirma Sinifindaki

Akran Kabulii Davranislar

Tema Kategori Alt Kategori Davranisin Davranisin
gorildiigii goriilme
aylar sikhig
Oyun oynayan arkadaslarini 1,2,3,4 64
Pasif  Ilgi yakindan izleme
Gosterme Oyun oynayan arkadaslarim 1,2,3,4 95
uzaktan izleme
Arkadaginin yanina gitme 1,2,3 13
Arkadagiyla  sozli  iletisim 1,2,3,4 36
AKRAN LARINA baslatma
ILGI Aktif  Ilgi Oyun oynayan arkadasinin 1,2 4

DAVRANISLARI  Gésterme yanina oturma

Arkadagina giiliimseme 1,2,3,4 37
Arkadagina fiziksel temas etme 2 5
Arkadagina dneride bulunma 3 2
Arkadagina soru yoneltme 4 4
Arkadasglariyla dramatik oyun 1,2,3,4 9
siirdiirme
Oyun Arkadagiyla manipiilatif oyun 1,23 17
Oynama oynama
AKRANLARIYL Davramslari Arkadaglariyla merkezlerde 1,2,3,4 15
A BIRLIKTELIK paralel oyun oynama
DAVRANISLARI Tek bagina materyal ile oynama 1,2,3,4 71
Arkadaglarina materyal 1,2,3,4 26
gosterme ve hakkinda konugma
Materyal Arkadaslariyla materyal 1,2,3,4 7
Etkilesimleri aligverisi yapma
Materyali arkadasina 2 3
dokundurma
Arkadasinin materyalini 2,3 7
inceleme
Arkadagindan materyal isteme 2 4

Tablo 1’de smif i¢i gdzlemler ile elde edilen, otizm spektrum bozuklugu olan bir
cocugun okul Oncesi kaynastirma sinifindaki akran iligkilerinden, akran kabuliine
yonelik davranislarina dair bulgular sunulmustur. Tablo 1’e bakildiginda, otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun akran kabulii davraniglarinin akranlarina ilgi
davranislari, akranlariyla birliktelik davranislart olmak tizere iki tema altinda toplandigi

goriilmektedir.

Akranlarna ilgi davramislan pasif ve aktif ilgi gdsterme olarak iki kategori
altinda toplanmistir. Otizmli ¢ocugun pasif ilgi gosterme davraniglart kategorisinde;
oyun oynayan arkadaslarini uzaktan ve yakindan izleme olmak iizere iki alt kategori

elde edilmistir. 4 ayda yapilan gozlemlerin tamaminda oyun oynayan arkadaslarini
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uzaktan izleme ve yakindan izleme davraniglart yogun sekilde gorilmistiir. Otizm
spektrum bozukluguna sahip g¢ocuk, smif igerisinde cogu vaktini oturarak uzaktan
arkadaglarini izlemekle (95) gecirmistir. Bu alt kategorinin goriilme sikligimin yiiksek
olmasinin yani sira tek bir davranis kodu bazen yirmi dakikaya kadar siirmiistiir.

Aktif ilgi gosterme davramslar1 kategorisinde ise arkadasinin yanina gitme,
arkadasiyla sozlii iletisim baslatma, oyun oynayan arkadasinin yanma oturma,
arkadasina giiliimseme, arkadasina fiziksel temas etme, arkadasina 6neride bulunma ve
arkadasina soru yoneltme olmak tizere 7 ayr alt kategori elde edilmistir. Bu kategoride
gozlemlerin yapildigr ilk ay sadece, arkadasinin yanina gitme, arkadasiyla sozlii iletisim
baslatma ve giiliimseme davranislart gozlemlenmistir. Diger 4 alt kategori diger aylarda
gbozlemlenmistir. Arkadasina giiliimseme (37) davranist aktif ilgi gOsterme
kategorisinde en ¢ok goriilen davranis olmustur. Arkadasiyla sozlii iletisim baslatma 4
aylik gozlemlerin her ayinda gézlemlenmistir. Soz1i iletisim baglatma (36) genelde tek
kelimeyle olugsmustur ve devam ettirmede sorun yasadigi goriilmiistiir. Bu sorun ya
kars1 tarafin cevap vermemesinden ya da ¢ocugun iletisimi devam ettirememesinden
kaynaklanmistir. Arkadasina soru sorma ise alakasiz konulardan olusmaktadir. Ornegin
durduk yere, arkadasi resim yaparken yanina gelip, “Acidi m1?” diye sormustur. Bu
durum, c¢ocugun daha once yasadiklarini-duyduklarint gecikmis ekolali olarak
gerceklestirdigi seklinde yorumlanmaistir.

Aktif ilgi gdsterme davraniglarindan 6rnek olarak;

X sandalyesini arkadasinin yamina tasidi ve *“ Merhaba” dedi. Arkadagsi yanit
vermedi. X kendi kendine konustu (anlasilmayan). Arkadasina giiliimsedi ve

arkadaslarini izlemeye devam etti (13.09.2019).

Akranlanyla birliktelik davramislar1 temasi, oyun oynama davranislart ve
materyal etkilesimleri olmak {izere iki ayr1 kategori altinda toplanmistir. Otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocugun oyun oynama davranislarina bakildiginda,
arkadaglariyla dramatik oyun siirdiirme, arkadasiyla manipiilatif oyun oynama,
arkadaslariyla merkezlerde paralel oyun oynama ve tek basina materyal ile oynama
olmak tizere 4 ayr1 alt kategori elde edildigi goriilmektedir. Yapilan gozlemler
sonucunda, dramatik oyun siirdiirme, arkadaglariyla merkezlerde paralel oyun oynama
ve arkadasiyla manipiilatif oyun oynama davraniglarinin kisa siireli oldugu ve verimsiz

oldugu ortaya konmustur. Tek basina materyalle oyun oynama (71) en ¢ok goriilen alt
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kategori olmakla beraber digerler oynama davranislarina kiyasla daha uzun siirelidir.
Ayrica otizmli ¢ocuk tek basina materyal ile oyun oynarken genellikle bir oyuncak
bebek veya bloklarla oyun oynamayi tercih etmistir. Bunlarda ise genellikle bebegin
kiyafetini ¢ikarip giydirme ve ortasi delikli bloklar1 parmaklarina takma gibi tekrarlanan
hareketler yapmaistir.

Bu kategoriye bir 6rnek;

X arkadasinin yamina gitti ve “ne yapryorsun?” dedi. Arkadasi X’ in omzuna
dokundu. Birlikte bloklarla oynadilar(l dakika). X kalkti ve aynanin karsisina gegti ve
kendine bakt1(17.09.2019).

Bu ornekte de goriildiigii lizere, X etkilesim baslatabilmekte fakat devam
ettirmekte zorluk yasamaktadir. Kisa siireli birliktelikler gozlemlenmekte fakat sosyal

iletisim ¢ok cabuk kesintiye ugramaktadir. Bu kesintiye dair bir 6rnek daha;

X, erkek arkadasinin yanmina bebek alip geldi ve “hastaneye gittiler” dedi.
Arkadast bir diger arkadasina dondii ve “ X hastaneye gittiler diyor” dedi. X bebegi
baska bir erkek arkadasina getirdi ve degdirdi. Bir kiz arkadasi elinden bebegi aldi. X
bunun iizerine erkek arkadasimin yamina gitti ve koluna dokundu. Arkadagsi tepki

vermedi. X kollarini sikip kosede, agzini acti ve kendini sikt1 (15.10.2019).

Yukaridaki o6rnekte oldugu gibi gozlemler sirasinda sosyal iletisimdeki
kesintilere otizmli ¢ocugun yani sira normal gelisim gosteren akranlarinin da neden
olabilecegi belirlenmistir. Ayrica bu kesintilerden sonra otizmli ¢ocugun sinirlendigi,
ornekte oldugu gibi kendini sitkma gibi davranislar veya hemen sonra eliyle havada
hareketler yapma gibi tekrarlayici davraniglar sergiledigi goriilmiistiir.

Materyallerle etkilesimleri kategorisine bakildiginda ise; arkadaslarina materyal
gosterme ve materyal hakkinda konusma, arkadaglariyla materyal aligverisi yapma,
materyali arkadasina dokundurma, arkadasinin materyalini inceleme ve arkadasindan
materyal isteme olmak {iizere 5 alt kategori goriilmektedir. Gozlemlerin ilk ayinda
sadece materyal gosterme ve materyal hakkinda konusma ve arkadaslariyla materyal
aligverisi yapma alt kategorileri gozlemlenirken, sonraki aylarda diger kategoriler bu iki

kategoriye ek olarak gozlemlenmistir.
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Materyal etkilesimlerine dair bir 6rnek;

Ogretmen “hadi kalk oyun oyna kizim” dedi. X bunun iizerine blok merkezine
gitti. Parmaklarina ortasi delikli bloklar takti ve bir erkek arkadasina “bak” dedi ve
gosterdi. Arkadasi parmaklarindan bloklar: ¢ikardi ve X' in eline geri verdi, sonra X
evcilik merkezine gitti. Kiz arkadaslart X’ in eline bebek verdi. X giildii ve ald:.

Ardindan geri bir kiz arkadaginin kucagina verip uzaktan evcilik oynayan arkadaslarin

izledi(15.10.2019).

Otizm spektrum bozukluguna sahip cocugun akran reddine dair davraniglar
akranlarina ilgisiz davraniglar ve akranlariyla uyumsuz davranislar olmak iizere 2 tema

altinda toplanmis ve tablo 2’ de sunulmustur.
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Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Cocugun Okul Oncesi Kaynastirma Sinifindaki

Akran Reddi Davranislart

Tema Kategori Alt Kategori Davranisin ~ Davranisin
goriildiigii goriilme
aylar siklig1
Siifin  tenha kdoselerinde 1,2,3,4 42
Ortamdan vakit gecirme
Uzaklagsma Tenha koselerde saklanma 1 6
AKRANLARINA Davranislari
KARSI ILGiSiZ Arkadaslarindan uzaga  1,2,3,4 21
DAVRANISLAR Arkadaglarind  oturma
an Uzaklasma Arkadaginin yanindan 1,23 9
Davraniglari uzaklagma
Fiziksel temas  gosteren 1,2 3
arkadagindan uzaklagma
Sozel iletigime cevap 1,2,3,4 22
vermeme
Pasif Sozel  iletisimi  devam 1 3
Uyumsuz ettirmeme
AKRANLARIYLA  Davraniglar Ogretmenin yonergesini 2,3 7
UYUMSUZ gérmezden gelme
DAVRANISLAR Arkadagimin oyuna davetine 3 2
yanit vermeme
Otizme Bagli Otizme bagli uzun siire 1, 2,3,4 35
Uyumsuz nesnelerle ilgilenme
Davraniglar Smifta uzun siire oturma 1,2,3,4 49
Siifta amagsiz dolasma 1,2,3,4 13
Uygunsuz davranislar 1,2,3,4 9
sergileme
Kendi kendine konusma 1,2,3,4 98
Kendiyle ilgilenme 3,4 42
Eliyle agzin1 kapama 3 25
Kendi kendine sus igareti 2 2
yaparak kizma
Tekrarli olarak nesneyi 2 9
gosterme
Aglama 1,2, 3 24
Aktif = .
Uyumsuz Qgretmenlne arkadagini 2 2
Davranislar sikayet etme

Tablo 2’ de otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun okul dncesi sinifindaki

akran iliskilerinden akran reddine yonelik davramiglart sunulmustur. Tablo

incelendiginde, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun akran reddi davranislari
akranlarina ilgisiz davraniglar ve akranlariyla uyumsuz davranislar olmak iizere 2

temada toplandig1 goriilmektedir.



58

Akranlarma kars1 ilgisiz davramslar temasi, ortamdan uzaklasma ve
arkadaslarindan uzaklagsma davranislari olmak iizere 2 kategoride toplanmistir.
Ortamdan uzaklasma davramslar1 kategorisi altinda, sinifin tenha koselerinde vakit
gecirme ve tenha koselerde saklanma davramist alt kategorileri elde edilmistir.
Arkadaslarindan uzaklagsma davraniglari kategorisi altinda ise, arkadaslarindan uzaga
oturma, arkadaginin yanindan uzaklasma ve fiziksel temas gosteren arkadaslarindan
uzaklagma olarak 3 ayr alt kategori elde edilmistir.

Ortamdan uzaklagma kategorisinden “tenha koselerde saklanma™ alt kategorisi
sadece ilk ay goriilmiis olup diger aylarda gozlenmemistir. Yine bu kategori
kapsamindaki “sinifin tenha koselerinde vakit gegirme” 4 aylik gézlemlerin tamaminda
bulunmaktadir ve davranisin goriilme siklig1 da yiiksektir (42). Sinifin tenha koselerinde

saklanma davranisina bir 6rnek asagida sunulmustur;

X oturup bloklaria oynayan erkek arkadaslarint izledi. Tirnak yedi. “Kimse de
yok” dedi kendi kendine. Ayagini yere vurdu. Tekrar ayagini yere vurdu. Uzaktan blok
oynayan arkadaslarini izledi. Dolabin igine oturdu ve i¢ kisma dogru déniip tirnaklarini

yedi (17.09.2019).

Tenha koselerde vakit gecirme davranisina dair bir 6rnek;

X tirnaklarim yedi ve kogeden oyun oynayan kizlari izledi. Sinifa bakti. Kendi
kendine bagirdi. Koseye gecip tirnak yedi (5 dk). Ogretmen ‘X liitfen’ dedi ve ellerini
gosterdi. X “tamam” dedi. Cantalarin oraya gitti. Bir kiz geldi ve X’ in omuzlarindan
tuttu ve ‘X gelsene’ dedi. X aynaya gitti ve kaslarini ¢atti. Suluklarin oraya gitti. Orada
cantalarin oldugu yere yaslandi. Sinifa bakti. Aynaya bakti ve tirnak yedi. Cantalar
elledi ve kendi kendine konustu. “Canta’ dedi ve aynaya bakti. (06.11.2019)

Arkadaslarindan uzaklagsma davraniglar1 kategorisinde bulunan ““ arkadaslarindan
uzaga oturma” alt kategorisi 4 aylik gozlemlerin tamaminda gozlemlenmistir.
“Arkadasmin yanindan uzaklasma”  alt kategorisi son ay hari¢ tim aylarda

gozlemlenmistir. Bu davraniglara bir 6rnek;

Bir kiz X’ in omzuna dokundu. X onun elini ¢ekti. “Dinle” diye bagird.
Koltuktan kalkti. Tirnak yedi ve sinifta gezindi. Cantalarin oldugu kisma gitti. Sinifa
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“efendim” diye bagirdi. Ayagimi yere vurdu. “Dinle” dedi kendi kendine. Bir kiz
arkadast yanina geldi, X yamindan uzaklagti. Sinifta dolanmaya basladi (20.09.2019).

Akranlariyla uyumsuz davramslar temasi, pasif uyumsuz davranislar, otizme
bagli uyumsuz davraniglar ve aktif uyumsuz davranislar olmak iizere 3 kategoride

toplanmistir.

Pasif uyumsuz davraniglar1 kategorisi; sozel iletisime cevap vermeme, sozel
iletisimi devam ettirmeme, Ogretmenin yonergesini gérmezden gelme ve arkadasinin
oyuna davetine yanit vermeme olmak iizere 4 alt kategoriden olusmaktadir. Pasif
uyumsuz davraniglar kategorisinde sadece sozel iletisime cevap vermeme, sozel
iletisimi devam ettirmeme alt kategorileri ilk ay gdzlemlenmis olup, diger 2 alt kategori
ilk aydan sonra olustugu gozlemlenmistir. Sozel iletisime cevap vermeme alt kategorisi
4 aylik gozlemlerin tamaminda goriilmekle beraber kategorinin en yogun goriilen alt

kategorisi (22) olmustur. Pasif uyumsuz davraniglara 6rnekler;

X cantalart elledi ve kendi kendine konustu. “Canta” dedi ve aynaya bakti.
Sonra bir erkek arkadasina “bu ¢anta” dedi. Arkadas1 “kimin?” dedi. X cevap vermedi.
Aynada sa¢ina bakti.(06.11.2019)

X evcilik merkezinde oyun oynayan kizlara uzaktan oturdugu yerden bakti.
Tekrar basint masaya koydu. Bir kiz arkadagi yanina geldi ve “ne yapiyorsun?” dedi.

X cevap vermedi. Basini tekrar masaya koydu.(20.09.2019)

Otizme baglh uyumsuz davraniglar ana kategorisi ise otizme bagli uzun siire
nesnelerle ilgilenme, sinifta uzun siire oturma, smifta amagsiz dolagma, uygunsuz
davraniglar sergileme, kendi kendine konusma, kendiyle ilgilenme, eliyle agzim
kapama, kendi kendine sus isareti yaparak kizma ve tekrarli olarak nesneyi gdsterme
davraniglar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Uygunsuz davranislar sergileme kategorisi,
burnunu karigtirma, etegini agma, oyuncagi eteginin altina koyma, gobegini agma gibi
davraniglardan olugsmaktadir. Otizme bagli uyumsuz davraniglardan; otizme bagli uzun
siire nesnelerle ilgilenme, sinifta uzun siire oturma, sinifta amagsiz dolagsma, kendi
kendine konugma ve uygunsuz davranislar sergileme kategorileri 4 ay boyunca devam
etmis ve yogun sekilde gozlemlenmistir. Diger kategoriler ise (kendiyle ilgilenme,

eliyle agzin1 kapama, kendi kendine sus isareti yaparak kizma, tekrarli olarak nesneyi
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gosterme) ilk ayda gozlenmezken, diger aylarda ortaya c¢ikmiglardir. Ayrica bu
kategoride en yogun alt kategori davranisinin kendi kendine konugsma (98) oldugu
gOriilmiistir.

Otizme baglh uyumsuz davranislar kategorisinden gézlem alintilar;

..X smifin ortasinda gezindi. Eliyle agzimi kapatti. Tirnak yedi. Panoyu
gostererek “bak bak” diye bagirdi. Agzini eliyle kapatti (15.10.2019).

...X uzaktan arkadaslarimi izliyordu. Kiz arkadasi yamindan gitti. X kendi
kendine sus isareti yapti. Uzaktan blok oynayan arkadaslarini izlemeye devam etti.

Uzun siire izlemeye devam etti.(01.11.2019)

Aktif uyumsuz davraniglar ise aglama ve 6gretmenine arkadasini sikayet etme
alt kategorilerinden olusmaktadir. Aglama davranisi ilk {i¢ ay gozlemlenmis olup son ay
goriilmemistir.  Ogretmenine arkadasini  sikayet etme ise yalmizca 2.ayda
gbzlemlenmistir.

Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢cocugun akran zorbaligina dair davraniglar
otizme bagli ve dogrudan olmak iizere 2 kategori altinda toplanmis ve tablo 3’ de

sunulmustur.
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Tablo 3.
Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Cocugun Okul Oncesi Kaynastirma Sinifindaki
Akran Zorbaligi Davranislart

Tema Kategori Alt Kategori Davranisin Davranisin
gorildigii gortilme
aylar siklig1
Ayagini yere vurma 1,2,3,4 12
Otizme Kendine zarar verme 1,2,3,4 119
Baglh
Zorbalik Kendi kendine bagirma 1,2,34 21
Davranislart  Yiiziine aglama ifadesi 2,3 13
yaparak arkadasini korkutma
AKRANLARA Arkadasina  sus  isareti 3 6
KARSI yaparak kizma
ZORBALIK Sinifa bagirma 1,4 5
DAVRANISLARI Izinsiz arkadaglarinin 1 3
materyalleri ile oynama
Arkadasina fiziksel siddet 2,3 7
Dogrudan uygulama
Zorbalik Arkadagina  sozel siddet 2, 3,4 9
Davranislar1  uygulama
Arkadagina vuruyormus gibi 2 4
yapma
Arkadagina materyal 2 3
firlatma
Arkadasina su¢ atma 2 3
Nesnelere zarar verme 3,4 16
Arkadagina rahatsiz edici 3 8
yaklagma
Arkadasinin materyaline 2 2
zarar verme

Tablo 3’de otizm spektrum bozukluguna sahip bir ¢ocugun okul Oncesi
smnifindaki akranlarma karsi akran zorbaligi davraniglari, goézlemlerden elde edilen
veriler ile sunulmustur. Tabloya bakildiginda zorbalik davranislari otizme bagh ve
dogrudan zorbalik olmak iizere 2 kategori altinda toplanmistir. Tablo incelendiginde ilk
ay sadece ayagini yere vurma, kendine zarar verme, kendi kendine bagirma, izinsiz
arkadaglarinin materyalleri ile oynama ve sinifa bagirma olmak {izere 5 alt kategori
goriiliirken, stire¢ icerisinde bunlara ek olarak tablodaki diger 10 davranig goriilmeye
baglanmigtir. Ayrica tabloda en dikkat ¢eken, kendine zarar verme (119) alt
kategorisinin digerlerine kiyasla ¢cok daha fazla goriilmesi olmustur. Kendine zarar

verme davranist genelde tirnaklarini yeme, 1sirma gibi kodlardan olugsmaktadir.

Otizme bagh zorbalk davramslari; ayagini yere vurma, kendine zarar verme,
kendi kendine bagirma, yiiziine aglama ifadesi yaparak arkadasini korkutma, arkadasina

sus isareti yaparak kizma ve smmifa bagirma alt kategorilerinden olusmaktadir.
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Bunlardan ayagimi yere vurma, kendine zarar verme, kendi kendine bagirma ve sinifa
bagirma davraniglar ilk ayda goriilmeye baglarken; yiiziine aglama ifadesi yaparak
arkadasin1 korkutma ve arkadasina sus isareti yaparak kizma 2.ve 3.aylarda goriilmeye
baslanmistir. Ayrica kendine zarar verme ve kendi kendine bagirma davranis1 gézlem
yapilan tiim aylarda gozlemlenmistir. Kendine zarar verme davranisi ilk ay diger aylara
gore daha yogun gozlemlenmistir. Otizme bagli zorbalik davraniglarina dair gézlem

alintilar1 agagida sunulmustur;

X késeye gecip oturdu ve omuz silkti. Sonra oradan kalkti ve bloklarla oynayan
erkek arkadaslarin izlemeye basladi. Tirnaklarint yedi. “Kimse de yok” dedi kendi
kendine. Ayagini yere vurdu. X tekrar ayagini yere vurdu (17.09.2019).

X basini masaya koydu. Aglama ifadesiyle yamindaki arkadasina bakti. Sonra
evcilik merkezinde oynayan arkadaglarint uzaktan izledi (16.10.2019).

X tirnaklarimi yedi ve koseden oyun oynayan kizlart izledi ve sinifa bakind.

Kendi kendine bagirdi ve tekrar késeye gegip 5 dakika tirnak yedi (06.11.2019).

Dogrudan zorbahk davramslari; izinsiz arkadaslarinin materyalleri ile
oynama, arkadasma fiziksel siddet uygulama, arkadasina vuruyormus gibi yapma,
arkadasina materyal firlatma, arkadasina su¢ atma, nesnelere zarar verme, arkadasina
rahatsiz edici yaklagsma ve arkadagimnin materyaline zarar verme alt kategorilerinden
olugmaktadir. Dogrudan zorbalik davranislarinda en sik goriilen kategori nesnelere zarar
verme (16) davranisi olmakla beraber bu davranmisin tgiincii ay itibariyle basladigi

goriilmiistiir. Fiziksel siddet davranigina dair bir 6rnek;

X durduk yere bir erkek arkadasina gidip tokat atti. Tekrar atti. Arkadagi bir sey
demedi, tepki vermedi. Ogretmen X’ e “ne yaptin éziir dile” dedi. Ogretmen X e sarild:
“hadi oziir dile” dedi. X arkadasina oziir diye mirildandi sonra gidip baska bir ¢ocuga
vurdu. Aynaya bakarak aglad: (15.10.2019).

Nesnelere zarar verme davranist sandalyeye vurma, kapiya vurma gibi
davraniglar1 igerirken, arkadasimin materyaline zarar verme davranisi resim kagidini
karalama gibi davranislar1 icermektedir. Arkadasina rahatsiz edici yaklagsma davranigi
ise genelde yliziine aglama ifadesi yaparak, agzini a¢ip arkadasinin yiiziine yaklastirma

davranigindan olusmaktadir. Dogrudan zorbalik davranislar1 kategorisinde bulunan
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izinsiz arkadaslarinin materyalleri ile oynama hari¢ tiim davraniglar ilk ay
gozlemlerinde bulunmamaktadir. Bu da zorbalik davranislarinin siire¢ igerisinde
cesitlendigini gostermektedir. Asagidaki ornekte arkadasina rahatsiz edici yaklasma ve
dogrudan zorbalik davranislarinda bulunan sozel siddet uygulama davranis1 goze

carpmaktadir:

X aynada aglama ifadesi yaparak kendine bakti. Bir arkadasina gidip yiiziine
bakarak aglama ifadesi yapti. Cocuk korktu ve kalkti. Ogretmen cocuga “tedirgin
olma” dedi. Cocuk yerine oturmaya ¢alistt ama X onun yolunu kesti. Agzini agarak
vaklasti. Cocuk tepki vermedi, sonra kalkti. X arkadasina yaklasip “senin agzini
kirarim” dedi (15.10.2019).

4.2. Okul Oncesi Kaynastirma Smifindaki Cocuklarin Otizm Spektrum
Bozukluguna Sahip Cocugun Akran Ile iliskilerine Dair G6zlem Bulgular:

Bu boliimde gozlemlerden elde edilen, arastirma sorularindan ikincisini
olusturan, okul Oncesi kaynastirma smifindaki normal gelisim gosteren c¢ocuklarin
otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuga kars1 akran kabulii, akran reddi ve akran
zorbalig1 davraniglari ayr1 ayri incelenmis ve tablolar halinde sunulmustur.

Okul oncesi kaynastirma sinifindaki ¢ocuklarin otizm spektrum bozukluguna
sahip cocuga kars1 akran kabulii davranislari; otizmli ¢ocuga ilgi davraniglar1 ve otizmli
cocukla uyumlu davranislar olmak {izere 2 tema altinda toplanmig ve Tablo 4’de

sunulmustur.
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Tablo 4.
Okul Oncesi Kaynastirma Simifindaki Cocuklarin, Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip
Cocuga Karst Akran Kabulii Davranislart

Tema Kategori Alt Kategori Davranisin ~ Davranigin
gorildigi goriilme
aylar siklig1
Otizmli Cocuga Yaklagma 1,2,3,4 48
Pasif Hgi Otizmli Cocugu Izleme 1,2,4 15
Gosterme Arkadaglartyla g¢ocuk hakkinda 1,2 7
konusma
Giiliimseme 2,34 8
. . Siddeti gérmezden gelme 2 9
OTIZMLI Otizmli ¢ocugun yanina oturma 3 10
COCUGA ILGI Oyuna davet etme 1,2,3,4 28
DAVRANISLARI Sézlil iletisim baslatma 1,2,3,4 21
_ Fiziksel temasta bulunma 1,234 45
Aktif  Ilgi  Otizmli gocuga oyun kurgulama 2 12
Gosterme Otizmli ¢ocugu yanina ¢agirma 2,34 10
Otizmli ¢ocuga 6neride bulunma 2 6
Otizmli ¢ocuga soru yoneltme 2,3,4 12
Otizmli ¢ocugu diger 2 2
arkadaglarina yonlendirme
Otizmli ¢ocugun oyununa dahil 3 5
olma
Otizmli ¢ocuga materyal verme 2,3 18
Yardimlas  Otizmli ¢ocugun 06z bakim 2 7
OTiZMLi ma becerilerine yardim etme
COCUKLA Davranisla ~ Otizmli gocugu yonlendirme 1,2,3,4 9
uyuMLU 11 Otizmli ¢ocuga nesnelerle ilgili 2, 4 3
DAVRANISLAR aciklama yapma
Cocugun hakkini savunma 4 8
Cocuga akademik yardim etme 4 4
Yasanan problemi ¢6zme ¢abasi 2 2

Tablo 4’de okul oOncesi kaynastirma smifindaki normal gelisim gdsteren
cocuklarin otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuga kars1 gézlemlenen akran kabulii
davraniglar1 sunulmustur. Tablo incelendiginde, otizmli ¢ocuga kars1 ilgili davraniglar

ve otizmli ¢ocukla uyumlu davranislar olmak iizere iki tema oldugu goriilmektedir.

Otizmli cocuga ilgi davramslar1 temasi; pasif ilgi gosterme ve aktif ilgi
gosterme olmak {izere 2 kategoriden olusmaktadir. Pasif ilgi gOsterme davranislari;
otizmli cocuga yaklagsma, otizmli cocugu izleme, arkadaslariyla cocuk hakkinda
konusma, giilimseme, siddeti gérmezden gelme ve otizmli ¢cocugun yanina oturma
olmak tiizere 6 alt kategoriden olugsmaktadir. Bu davranislardan otizmli ¢ocuga yaklasma
davranigi (48) en ¢ok goriilen davranis olmakla beraber, 4 ay boyunca gézlemlenmistir.

Ayrica buna ek olarak otizmli ¢ocugu izleme, arkadaslariyla ¢cocuk hakkinda konusma
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ilk ay gorlilmiis olup; diger iic davranis (giilimseme, siddeti gérmezden gelme, otizmli
cocugun yanina oturma) birinci aydan sonra gbzlenmeye baslanmistir. Otizmli ¢ocuga

ilgi davraniglarina dair gézlem alintilar1 asagida sunulmustur:

Bir erkek ¢cocuk “X” dedi ve yanina geldi. Birlikte aynaya baktilar (15.10.2019)
X, arkadasina ismiyle seslendi “bak” dedi ve kalemi gésterdi, ardindan

arkadagina vurdu ve tokat atti. Arkadasi tepki vermedi(16.10.2019)

Aktif ilgi gosterme davranislar1 ise oyuna davet etme, sozlii iletisim baglatma,
fiziksel temasta bulunma, otizmli ¢ocuga oyun kurgulama, otizmli ¢ocugu yanina
cagirma, otizmli ¢ocuga Oneride bulunma, otizmli ¢ocuga soru yoneltme, otizmli
cocugu diger arkadaslarina yonlendirme, otizmli ¢ocugun oyununa dahil olma
davraniglarindan olusmaktadir. Aktif ilgi gosterme davranislarindan sadece 3’ii ( oyuna
davet etme, sozlii iletisim baslatma, fiziksel temasta bulunma) ilk ay goriilmiis ve diger
tiim aylarda diizenli sekilde goriilmiislerdir. Diger 6 davranis ise ilk aydan sonra ortaya
cikmistir. Bu kategoride dikkat ¢eken, fiziksel temasta bulunma (45) alt kategorisinin en
cok goriilen davranis olmasidir. Aktif ilgi gosterme davranislarina dair 6rnekler asagida

sunulmustur;

Bir kiz arkadasi X’ in saglariyla oynadi. Saglarin oksadi. X arkadasina bakt.
Arkadast saglariyla oynamaya devam etti. Elleriyle tariyormus gibi yapti ve sonra gitti
(05.12.2019).

X uzaktan sinifi izliyordu. Bir kiz arkadasi geldi ve X’ in once kucagina, sonra

’

yvanina oturdu. X' in elleriyle oynadi. X once giiliimsedi ve sonra sinifi izledi.
Arkadasiyla el ele sinifi izlediler. El ele oturmaya devam ettiler. Kiz arkadast ‘X gel’

dedi ve ayaga kalktilar (27.11.2019).

Otizmli cocukla uyumlu davramslar temasi altinda ise yardimlagsma
davraniglar1 olmak iizere tek kategori yer almaktadir. Yardimlagsma davranislari, otizmli
cocuga materyal verme, otizmli ¢ocugun 6z bakim becerilerine yardim etme, otizmli
cocugu yonlendirme, otizmli ¢ocuga nesnelerle ilgili agiklama yapma, ¢ocugun hakkini
savunma, ¢cocuga akademik yardim etme ve yaganan problemi ¢ézme ¢abasi davraniglari
olmak iizere 7 alt kategoriden olusmaktadir. Bu davranislardan otizmli ¢ocugu

yonlendirme tiim aylarda gbzlemlenmistir. Ayrica ¢ocugun hakkini savunma ve ¢ocuga
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akademik yardim etme gibi pro sosyal davranislar 4.ay itibariyle goriilmiistiir. Uyumlu

davraniglara dair gézlem alintilari:

..Arkadasit X’ in ¢orabini aldi. “Ben sana giydirecegim tamam mi‘“‘dedi. X
ayagim uzatti. Bir kiz arkadasi daha geldi ve *“ X ben seni taniyorum ayni siniftaydik”
dedi. Diger kiz da “biz aym suiftaydik” dedi (13.09.2019).

...Bu sefer kiz arkadasiyla beraber abekiisle sayr saydilar. Kiz arkadast “bu
ka¢?” dedi. X “bes” dedi. Birlikte parmaklariyla saydilar. Kiz arkadasi “bu kag?”
dedi. X “sekiz” dedi (05.12.2019)

Bu c¢ocuklarin otizm spektrum bozuklugu olan cocuga karst akran reddi
davraniglart otizmli ¢ocuga kars1 ilgisiz davranislar ve otizmli ¢ocukla uyumsuz

davraniglar olmak iizere 2 tema altinda toplanmig ve Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5.
Okul Oncesi Kaynastirma Simifindaki Cocuklarin, Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip
Cocuga Karst Akran Reddi Davranislart

Tema Kategori Alt Kategori Davranisin ~ Davranigin
gorildigi goriilme
aylar siklig1
Cocugun iletigimine yanit 1,2,3,4 22
Tepkisizlik vermeme
OTiZMLI Cocugun yaptiklarina  tepki 1,2,3,4 16
COCUGA vermeme
KARSI ILGISiZ Otizmli cocuga bakmama 3 6
DAVRANISLAR Cocugun bulundugu yerden 1,2,3,4 29
uzaklagma
Cocugu uzaklastirmaya ¢aligma 2,3 10
Uzaklagma Arkadagint  otizmli  gocuktan 2 2
uzaklagtirma
Engel olma 2 3
OTIiZMLI Garip bulma 2 7
COCUKLA Kabullenmeme  Kiiciimseme 4 4
UYUMSUZ Davranisglari Materyal paylasmama 2,3 8
DAVRANISLAR

Tablo 5’de okul oOncesi kaynastirma smifindaki normal gelisim gdsteren
cocuklarin otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuga yonelik akran reddi
davraniglarina iligkin, gozlem bulgular1 sunulmustur. Tablo incelendiginde, bu
cocuklarin akran reddi davranislar1 otizmli ¢ocuga kars ilgisiz davranislar ve otizmli

cocukla uyumsuz davraniglar olmak iizere ikiye ayrilmistir. Tablo incelendiginde 3
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davranigin (¢ocugun iletisimine yanit vermeme, ¢ocugun yaptiklarina tepki vermeme,
cocugun bulundugu yerden uzaklasma) ilk aydan itibaren gozlendigi; diger 7 davranisin
ise sonraki aylarda goriilmeye baslandigi saptanmistir. En ¢ok goriilen akran reddi
davraniginin ise ¢ocugun bulundugu yerden uzaklasma (29) oldugu gorilmiistiir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin otizmli ¢ocuga karsi ilgisiz davranislari;
tepkisizlik ve uzaklagma olarak iki kategoriden olugmaktadir. Tepkisizlik kategorisinde;
gocugun iletisimine yanit vermeme (22) en sik goriilen alt kategori olmustur ve ek
olarak ¢ocugun yaptiklarina tepki vermeme, otizmli ¢ocuga bakmama alt kategorileri
bulunmaktadir.

Uzaklagsma kategorisinde ise ¢ocugun bulundugu yerden uzaklasma, ¢ocugu
uzaklagtirmaya calisma, arkadasmi otizmli ¢ocuktan uzaklastirma davranislari

goriilmektedir. Uzaklagsma kategorisine dair gézlem alintilar1 agagida sunulmustur;

X arkadagslarim izliyordu sonra gidip arkadasinin gobegine dokundu, ardindan
almina dokundu. Arkadagi ondan uzaklast: ve tepki vermedi. X arkadasina anlasiimayan
seyler soyledi. Arkadasi cevap vermedi, bunun iizerine X swnifin ortasinda gezinmeye
basladi. Eliyle agzini kapatarak gezdi (15.10.2019).

..Arkadaglart “X bunlari tak” dediler. Birlikte blok oynadilar ve bloklar
birlikte taktilar. Diger kiz arkadasi X ile oynayan kiza “hadi gel ordan” dedi. Kiz ise
cevap olarak “ X’ e bir sey yapiyorum” dedi (01.11.2019).

Otizmli cocukla uyumsuz davramslar ise kabullenmeme olmak {izere tek
kategoride toplanmustir. Bu kategori cocuklarin otizm spektrum bozukluguna sahip
cocugu aralarindan biri olarak goérmedikleri, onunla uyum igerisinde olamadiklar
davraniglar1 icermektedir. Engel olma, garip bulma, kiicimseme ve materyal
paylasmama alt kategorileri elde edilmistir. Bu kategorideki davranislar ilk ay hig
gozlemlenmemistir. 2.ay itibariyle davraniglar gériilmeye baslanmistir.

Engel olma davranisina dair bir 6rnek;

...X kalkti ve uzun kule yapan kiz arkadaslarimin yanina gitti. Kiz arkadast X’ i
eliyle durdurdu. X uzaktan blogun tist kismina dogru bakti (01.11.2019).

Garip bulma davranisina dair bir 6rnek;
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... X tekrar arkadasina durduk yere “bir daha duymayacagim” dedi. Arkadasi
cevap vermedi. Diger arkadaslariyla bakisip X’ e giildiiler. “Tuvalete karisma” dedi bir
diger arkadasina X. Arkadasi “tuvalete karisma diyor” dedi diger arkadaslarina ve
dudaklarini biizdiiler (15.10.2019).

Siiftaki normal gelisim gosteren ¢ocuklarin akran zorbalig1 davraniglari otizmli

cocuga kars1 zorbalik davraniglar1 temasi altinda toplanmis ve Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.
Okul Oncesi Kaynastirma Sinifindaki Cocuklarin, Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip
Cocuga Kars1 Akran Zorbaligi Davraniglar

Tema Kategori Alt Kategori Davranisin =~ Davranisi
goriildiigi. ~ n goriilme
aylar siklig1

Materyali izinsiz alma 1,2,4 10
Dolayl Kaslarini ¢atma 2 4
OTiZM}i Saldirgan Cocugun oyununu bozma 4 5
COCUGA Davranislar Suga tesvik etme 2 2
KARSI Sug atma 3,4 4
ZORBALIK Sozel siddet uygulama 1,234 21
DAVRANISLARI  Dogrudan Alay etme 1,2 24
Saldirgan Tehdit etme 2 4
Davraniglar Fiziksel siddet uygulama 2,3,4 9

Tablo 6’da normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin otizm spektrum bozuklugu olan
cocuga kars1 akran zorbaligi davranislarina dair bulgular sunulmustur. Tablo
incelendiginde, otizmli g¢ocuga karsi zorbalikk davraniglari olarak tek bir tema
gorilmektedir. Bu tema altinda ise dolayli saldirgan davranislar ve dogrudan saldirgan
davraniglar olmak iizere 2 kategori bulunmaktadir. Tablo incelendiginde, materyali
izinsiz alma, sozel siddet uygulama ve alay etme davranislar1 l.aydan itibaren
gozlenmis, diger 6 davramig ise sonraki aylarda goriilmeye baslanmistir. Bu
davraniglardan en dikkat ¢eken, alay etme (24) kategorisinin ilk iki ay en sik goriilen
davranis oldugu ve bunu sozel siddet uygulama davranisinin takip ettigi (21) olmustur.
Ayrica sozel siddet uygulama davranist 4 ay boyunca gdzlenmistir. Normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin az etkilesimde bulunmasi dikkate alindiginda bu davranig

sikliklarinin oldukga fazla oldugu goriilmektedir.

Dolayh saldirgan davramslar; materyali izinsiz alma, kaslarin1 ¢atma, gocugun

oyununu bozma, suca tesvik etme ve su¢ atma alt kategorilerden olusmaktadir. Bu
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davraniglardan ¢ocugun oyununu bozma davranisi sadece 4.ayda gézlemlenmistir. 1k
ay bu kategoriden sadece materyali izinsiz alma davranist gozlenmistir. Dolayl

saldirgan davranislara dair bir gozlem alintis1 asagida sunulmustur:

Arkadast ona yaklasarak blok oyunu oynadi. X’ e ismiyle seslendi. X ona dondii
ve arkadasin izledi. Sonra blok oyunu oynayan erkek arkadaslarini izledi. Uzun siire
izlemeye devam etti. Bir kiz arkadasi X ‘in yamina geldi ve sandalyesini kaldirarak
zorla X’ i ayaga kaldirdi. Blok oynayan erkeklerin yanina gotiirdii ve ‘boz’ diyerek
cocuklarin yaptigi blogu gosterdi. X bakti ve arkadasinin dedigini yapmadi. Geri
sandalye alip oturdu. (01.11.2019)

Dogrudan saldirgan davranislar ise sozel siddet uygulama, alay etme, tehdit
etme ve fiziksel siddet uygulama alt kategorilerinden olusmaktadir. Bu davraniglardan
sozel siddet uygulama tim go6zlem yapilan aylarda gozlemlenirken; fiziksel siddet
uygulama ilk ay goriilmemis olmasina ragmen 2.aydan itibaren diger aylarda da
gbozlemlenmistir. Ayrica sozel siddet uygulamanin (21) fiziksel siddet uygulamaya
kiyasla (9) daha fazla oldugu goriilmistiir. Dogrudan saldirgan davranislar kategorisine

dair 6rnekler asagida sunulmustur:

X’ in okuldaki ilk giiniiydii. Tiim ¢ocuklar simifta oturuyorlardi. X sinifa
aglayarak girdi. Cocuklar ““ X geliyor” dediler. Daha sonra *“ Cildirmuis, kafayr yemis”
dediler. X aglarken askidaki cantayr diisiirdii. Bunun iizerine oturan arkadaslari
giildiiler ve “diistirdii” dediler (13.09.2019)

Bir erkek arkadasi X’ i inceledi ve uzun uzun bakigtilar. X aglama ifadesi yapti.
Sonra erkek cocuk diger arkadaslarimin yanina gelip “X bana boyle yapti” dedi ve
konustular. Sonra erkek ¢ocuk X’ in elindeki bebegi aldi ve vermedi. X “o benim
bebegim” dedi. “Bwrakir misin onu” dedi. Cocuk bebegi verdi. Sonra bebegin i¢
camagirini erkek ¢ocuk aldi. X masanin altina girdi. Erkek ¢ocuk oyuncak bebek ile X’
in poposuna vurdu ve X agladi diye dalga gectiler. Bebegi veriyormus gibi yapip
vermedi (15.10.2019)
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4.3. Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip

Cocugu Siire¢ I¢cinde Tammlarina iliskin Gériisme Bulgular

Bu boliimde otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocugun bulundugu okul oncesi
kaynastirma siifinda normal gelisim gosteren ¢cocuklar ile ¢iz-anlat teknigi kullanilarak
yapilan goriisme sonucunda elde edilen veriler sunulmustur. Ciz-anlat teknigi
kullanilarak yapilan goriismeler, 22 cocuk ile 04.10.2019 ve bir ¢ocugun siniftan
ayrilmastyla 21 ¢ocuk ile 08.01.2020 tarihlerinde uygulanmistir.

Tablo 7°de 04.10.2019 ve 08.01.2020 tarihinde yapilmis olan Ciz-anlat teknigi
kullanilarak yapilan goriismelerden elde edilen, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
otizm spektrum bozukluguna sahip cocuga karsi kabul tanimlarina iliskin bulgular

sunulmustur.

Tablo 7.
Cocuklarin Okul Basindaki Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Cocuga Karsi Kabul

Tanimlarina Dair Bulgular

KABUL ETMEYE ILK GORUSMELER IKINCI GORUSMELER
YONELIK TANIMLAR

OLUMLU MEKAN

TANIMLARI

Eglenceli Mekan Tanimlari

Park temasinda ¢izim yapma
Havuz temasinda ¢izim yapma

Kar temasinda ¢izim yapma
Tatil temasinda ¢izim yapma

Aile Mekam Tanimlar

Otizmli ¢ocugu aile bireyleri ile
¢izme
Otizmli ¢ocugu ev ortaminda ¢izme

Otizmli ¢ocukla evi oldugunu
sOyleme
Otizmli Cocugun Evinde Cizim
Yapma

OLUMLU OYUN

TANIMLARI

Beraber Oyun Oynama Beraber oyun oynadiklarini belirtme  Beraber oyun  oynadiklarim
Beraber oynadiklari oyunu ayrintili  belirtme
tanimlama Beraber  oynadiklari  oyunu

ayrintili tanimlama

Birlikte Bulunma Ortamda  Beraber  Olduklarm1 Ortamda  beraber olduklarini

Belirtme belirtme

Eglence ortamlarina gittiklerini
belirtme

Otizmli Cocugun Oyun- Otizmli gocugun oyun oynadigimi Otizmli ¢ocugun oyun oynadigini
Etkinlik Davranislari belirtme belirtme
Otizmli  ¢ocugun materyal ile Otizmli ¢ocugun materyal ile
oynadigin belirtme oynadigini belirtme,
Otizmli ¢ocugun 6dev yaptigini
belirtme
Otizmli g¢ocugun sanat etkinligi
yaptigini belirtme
DESTEKLEME
TANIMLARI
Materyal Paylasin Otizmli ¢ocugun materyal verdigini

belirtme
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Otizmli ¢ocuga materyal yaptigim
belirtme
Otizmli ¢ocuga materyal verdigini
belirtme

Yardimlagma

Oz bakim becerilerine
ettigini belirtme
Oyunlara dahil ettigini belirtme

yardim

Oz bakim becerilerine yardim
ettigini belirtme

Oyunlara dahil ettigini belirtme
Odevlerine yardime1 oldugunu
belirtme

DUYGU TANIMLARI

Fiziksel Ozellik Tanimlar1

Giizel oldugunu sdyleme
Tatli oldugunu sdyleme

Giizel oldugunu sdyleme
Tatli oldugunu sdyleme

Fiziksel Temas

El ele tutusma,
Sac¢iyla oynama

El ele tutusma

Pozitif His Vurgulamalari

Sevdigini belirtme

Arkadas1 oldugunu belirtme

Olumlu karakteristik vurgulamalar
yapma

Sevdigini belirtme

Arkadasi oldugunu belirtme
Olumlu karakteristik
vurgulamalar yapma

Tablo 7°de normal gelisim gosteren g¢ocuklarinotizm spektrum bozukluguna
sahip c¢ocuga karsi kabul tanimlarma iliskin bulgulara yer verilmistir. Tablo 7
incelendiginde kabul etmeye yonelik algilarin olumlu mekan tanimlari, olumlu oyun
tanimlari, destekleme tanimlar1 ve duygu tanimlari olmak iizere 4 temadan olustugu

goriilmektedir.

Olumlu mekan tanimlari, ilk goriismelerde eglenceli mekan tanimlari ve aile
mekan1 tanimlar1 olmak iizere iki ayr1 kategoriye ayrilmistir. Eglenceli mekan tanimlari,
park temasinda ¢izim yapmak ve havuz temasinda ¢izim yapmak olarak iki alt
kategoriden olusmaktadir. Aile mekani tanimlari, otizmli ¢ocugu aile bireyleri ile ¢izme,
otizmli ¢ocugu ev ortaminda ¢izme olarak yine iki alt kategoriden olugmaktadir.

Ikinci gériismelerde ise, eglenceli mekan tanimlari; kar temasinda ¢izim yapma
tatil temasinda ¢izim yapma olarak iki alt kategoriden olugmaktadir. Cocuklarin bu
mekanlart ilk yapilan goriismeye gore degisiklik gostermistir. Olumlu mekan tanimlari
kategorisindeki aile mekani tanimlart ise otizmli ¢ocukla evi oldugunu séyleme ve
otizmli gocugun evinde ¢izim yapma olarak iki alt kategoriden olusmustur. ilk yapilan
goriismelerde ¢ocuklar otizmli c¢ocugu aile bireyleriyle ¢izerken, ikinci yapilan
goriigmede aile bireyleriyle ¢izim goriilmemistir.

Olumlu oyun tanmmmlan, ilk goriismelerde; beraber oyun oynama, birlikte
bulunma, otizmli ¢ocugun oyun davraniglari olarak 3 ayr1 ana kategoriden olusmaktadir.
Beraber oyun oynama, beraber oyun oynadiklarini belirtme ve beraber oynadiklari

oyunu ayrintili tanimlama olmak iizere iki alt kategoriden olusturulmustur. Birlikte
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bulunma, ortamda beraber olduklarini belirtme olarak tek bir alt kategoriden
olusmustur. Otizmli ¢ocugun oyun davranislari ise, otizmli ¢ocugun oyun oynadigini
belirtme, otizmli ¢ocugun materyal ile oynadigi belirtme olarak iki alt kategoriden
olusturulmustur. Olumlu oyun tanimlarmma dair ilk goriismelerden alinti asagida

sunulmustur;

N8: “Bazen oyuncaklarla oynuyoruz. X resim yaparken karaliyor ama. Bagska,
cant ip atlamak istiyor atliyyoruz onunla. X ile beraber evcilik kdsesinde oynuyoruz.
Bazen disarida karsilasiyoruz. Annemle annesi konusuyor bende X ile disarida

oynuyorum.”

Ikinci goriismelerde ise, olumlu oyun tamimlar1; beraber oyun oynama, birlikte
bulunma ve otizmli ¢ocugun oyun-etkinlik davraniglari olmak {izere 3 kategoriden
olugsmaktadir. Beraber oyun oynama kategorisi ilk yapilan goriismelerin bulgular ile
degisiklik gostermemektedir. Birlikte bulunma kategorisi; ortamda beraber olduklarin
belirtme ve eglence ortamlarma gittiklerini belirtme olarak 2 alt kategoriden
olusmaktadir. Ilk goriisme bulgularinda beraber olduklarmi belirtme alt kategorisi
bulunurken, eglence ortamlarina gittiklerini belirtme bulunmamaktadir. Otizmli
cocugun oyun-etkinlik davraniglar1 kategorisi; otizmli ¢ocugun oyun oynadigini
belirtme, otizmli ¢ocugun materyal ile oynadigimi belirtme, otizmli ¢ocugun Odev
yaptigin belirtme ve otizmli ¢ocugun sanat etkinligi yaptigini belirtme olmak tlizere 4
alt kategoriden olusmaktadir. Ilk goriismelere kiyasla, ikinci yapilan goriismeler
sonucunda otizmli ¢ocugun ddev yaptigini belirtme ve otizmli ¢ocugun sanat etkinligi
yaptigin1 belirtme alt kategorileri ek olarak sdylendigi goriilmektedir. Olumlu oyun

tanimlarina dair ikinci goriismelerden bir alint1 agagida sunulmustur:

N14:“Resim yapiyor. Odev yapiyor. Oyunlar oynuyoruz. Oyuncakla oynuyoruz.

Gezdiriyorum onu. Ciinkii X oynuyor, ama toplamaya yardim ediyorum.

Destekleme tanimlari, ilk goriismelerde materyal paylasimi ve yardimlasma
olmak iizere iki kategoriden olusmaktadir. Materyal paylagimi kategorisi; otizmli
cocugun materyal verdigini belirtme, otizmli cocuga materyal yaptigini1 belirtme,
otizmli ¢ocuga materyal verdigini belirtme olarak 3 alt kategoriden olusmustur.

Yardimlasma kategorisi ise 6z bakim becerilerine yardim ettigini belirtme ve oyunlara
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dahil ettigini belirtme olarak 2 alt kategoriden olusmustur. Asagidaki Ornekte ilk

goriismelerin yardimlagma kategorisine ait alint1 yer almaktadir;

NI1:“Giizel oynuyor. Mesela benden geliyor sulugunu agabilir miyim diyor. Ben

onun sulugunun kapagini agiyorum.

Ikinci goriismelerde ise destekleneme tamimlari, yardimlasma olarak tek
kategoriden olusmaktadir. Ik goriismelerde bu temada materyal paylasimi kategorisi
gortiliirken, ikinci yapilan goriismelerin bulgularinda bu kategoriye dair verilere
rastlanilmamistir. Yardimlagsma kategorisinde; 6z bakim becerilerine yardim ettigini
belirtme, oyunlara dahil ettigini belirtme ilk goriisme bulgulari ile ayn1 olup; ddevlerine
yardimer oldugunu belirtmenin bu Kkategoriye yeni eklenen verilerden oldugu
goriilmektedir. Oyuna dahil etme davranigina dair ikinci goriisme verilerinden bir

ornek:

N5:“Oyuncak oynamiyor. Ama ben c¢agiriyorum geliyor oynuyor. Ciinkii

1

oynamiyor bende ¢agirdim o zaman oynuyor.’

Duygu tamimlar; ilk goriismelerde; fiziksel 6zellik tanimlari, fiziksel temas ve
pozitif his vurgulamalar1 olmak {izere 3 ana kategoriden olusmustur. Fiziksel 6zellik
tanimlari; gilizel oldugunu sdyleme, tatli oldugunu sdyleme olarak 2 alt kategoriden;
Fiziksel temas kategorisi; el ele tutusma, saciyla oynama olarak 2 alt kategoriden ve son
olarak pozitif his vurgulamalar1 kategorisi; sevdigini belirtme, arkadasi oldugunu
belirtme ve olumlu karakteristik vurgulamalar yapma olmak iizere 3 alt kategoriden
olusturulmustur. Olumlu karakteristik vurgulamalar yapma alt kategorisi simarik
olmadigimi belirtme, uslu oldugunu belirtme gibi kodlardan olusmaktadir. Duygu

tanimlarina dair ilk gériisme 6rnekleri asagida sunulmustur;

N21:“Giizel bir kiz. Iyi kalpli. Mesela diger kizlarla oyun oynuyor. Legolarla
oynuyor ev yapiyor. Ogretmen ona seslendiginde hemen bakiyor.”

NI13:“ X biraz tatl. Ben de tatliyim ikimizde tatliyiz.”

NI10: “X boyle bazen sulugumuzu aliyor. Al diyor. Cantami getiriyor bazen bana.

)

Her seyini seviyorum. Ciinkii yaramazlik yaptik¢a daha ¢ok seviyorum simarik oluyor.’
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Duygu tanimlari temas: ikinci goriismelerde ise; fiziksel ozellik tanimlari,
fiziksel temas ve pozitif his vurgulamalar1 olmak iizere 3 ana kategoriden olugmus olup
ilk goriisme verileri ile aymi kategorilerdir. Ayrintili inceledigimizde, fiziksel 6zellik
tanimlar1 ilk goriismelerde oldugu gibi gilizel oldugunu sdyleme ve tatli oldugunu
sOyleme olmak iizere 2 alt kategoriden olusmustur. Fiziksel temas kategorisi, el ele
tutusma alt kategorisinden olusmaktadir. ilk goriisme verilerinde bu kategoride sagiyla
oynama alt kategorisi de goriiliirken, ikinci goriisme verilerinde bu kategoriye dair
bulgulara rastlanilmamistir. Pozitif his vurgulamalar1 ana kategorisinde; sevdigini
belirtme, arkadasi oldugunu belirtme ve olumlu karakteristik vurgulamalar yapma
olmak iizere 3 alt kategori goriilmektedir. Bu kategori de ilk goriismelerden elde edilen
bulgular ile esdeger goriilmektedir. Asagida verilen ikinci goériisme verisinde olumlu

duygu tanimlar1 goriilmektedir:

N3:“Iyi. Bir kizdiginda aglyor. Oyun saatinde benimle oynuyor. Kizlarla
oynuyor. Bazen onunla oynuyorum. Kizlarin oynadigi oyunun aynisindan, bazen
yerinde durmuyor. Bazen de uslu duruyor. Ogretmenin soziinden ¢ikmiyor bazen.

Bazen de ¢ikiyor ama.”

Tablo 8’de normal gelisim gosteren cocuklar ile yapilmis olan goériismelerden

elde edilen ret tanimlarina dair bulgular sunulmustur.
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Cocuklarin Okul Bagsindaki Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Cocuga Karst Ret

Tanmimlarina Dair Bulgular

RET ETMEYE YONELIK
TANIMLAR

ILK GORUSMELER

IKINCI GORUSMELER

UYUMSUZLUGA DAIR
TANIMLAR

Birlikte Olmama Durumlar1

Resimde kendini ¢izmeme
Gortinmez oldugunu sdyleme
Bagimsiz ¢izim yapma

Resimde kendini ¢izmeme
Resimde otizmli ¢ocugu ¢izmeme
Konudan bagimsiz ¢izim yapma

Fikri olmama

Sevme Nedenini Bilmeme
Otizmli Cocukla Ilgili Konusmama

Uzaklastirma Tanimlar

Araglar ile ¢ocugu uzaklagtirma
Araglar ile ¢ocuga zarar verme

Araglar ile ¢ocugu uzaklagtirma
Mekandan kendini uzaklagtirma

Otizmli gocugun yaninda Olay orgilisii igerisinde otizmli
durmadigini belirtme gocugu uzaklagtirma
Otizmli gocugun yaninda
durmadigini belirtme
Sikayet Tanimlar1 Sif  kurallarina uymadigint  Smuf  kurallarina  uymadigim
belirtme belirtme
Agladigini belirtme Oyuncak ve oyun oynamadigin
Fiziksel ve sozel siddet belirtme
uygulandigini belirtme Sadece bir oyuncakla oynadigim
belirtme, yerinde durmadigini
belirtme
Sinifa zarar verdigini belirtme
Sinifla uyumlu etkinlikler
yapmadigini belirtme
Agladigini belirtme
Fiziksel ve sozel siddet
uygulandigini belirtme
OLUMSUZ DUYGU
TANIMLARI
Kiigiik Oldugunu Diisiinme ~ Otizmli ¢ocuktan biiyiik oldugunu Otizmli ¢ocugun kiiciik oldugunu
belirtme belirtme
Otizmli ¢ocugun kiigiik oldugunu Otizmli cocuga  kendilerinin
belirtme, ogrettigini belirtme
Otizmli gocuga kendilerinin  otizmli ¢ocugun olayla ilgili
Ogrettigini belirtme deneyimi olmadigini belirtme
Yetersizlik Belirtme Otizmli  ¢ocugun  becerilerinin Otizmli  ¢ocugun  becerilerinin
yetersiz oldugunu belirtme yetersiz oldugunu belirtme
Otizmli  ¢ocugun  higbir sey Otizmli ¢ocugun higbir sey
bilmedigini belirtme bilmedigini belirtme
Otizmli gocugun etkinlikleri  Otizmli cocugun etkinlikleri

yapamadigini belirtme

yapamadigini belirtme
Otizmli ¢ocugun 0Oz
yapamadigini belirtme

bakimim

OoLUMSUZ
TANIMLARI

EYLEM

Duragan Eylemler

Sadece oturdugunu belirtme
Bir sey yapmadigin belirtme

Sadece oturdugunu belirtme,

Bir sey yapmadigin belirtme
Hig sesini ¢ikarmadigini belirtme
Yavas hareket ettigini belirtme
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Tablo 8’de c¢iz-anlat teknigiyle c¢ocuklarla goriisme yapilarak toplanan
verilerden, normal gelisim gosteren g¢ocuklarin otizm spektrum bozukluguna sahip
¢ocuga kars1 akran reddine dair tanimlarina iliskin elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Tablo 8 incelendiginde reddetmeye yonelik tanimlarin; uyumsuzluga dair tanimlar,
olumsuz duygu tanimlari ve olumsuz eylem tanimlari olmak tizere 3 temadan olustugu

goriilmektedir.

Uyumsuzluga dair tammmlar; ilk goriisme verileri incelendiginde; birlikte
olmama durumlari, uzaklastirma tanimlar1 ve sikayet tanimlari olmak iizere 3
kategoriden olugmaktadir. Birlikte olmama durumlari; resimde kendini ¢izmeme,
goriinmez oldugunu sdyleme, bagimsiz ¢izim yapma olmak iizere 3 alt kategoriden
olugmaktadir. Uzaklastirma tanimlar1 da; araglar ile ¢ocugu uzaklastirma, araglar ile
g¢ocuga zarar verme, otizmli ¢ocugun yaninda durmadigini belirtme olarak 3 alt
kategoriden olusmaktadir. Son olarak sikayet tanimlari; sinif kurallarima uymadigini
belirtme, agladigint belirtme, fiziksel ve sbzel siddet uygulandigini belirtme
kategorilerinden olusmaktadir. Asagida ilk goriismelerdeki uyumsuzluga dair tanimlari

iceren ornekler sunulmustur:

N20 : “ X uzaktan kumandali araba siiriiyor. Meteor tasi arabasina geliyor. Ugurtma
vaptim. Elektrik diregi de onu kuruyor. Ben kendimi ¢cizmedim”
N4: “Ben orda oyun oynuyorum arabalarin orada. Araba ¢arpiyor bana. Sonra araba

gidiyor. Ben oliiyorum oldiim.”

Ikinci goriigmelerde ise uyumsuzluga dair tamimlar temasinin; birlikte olmama
durumlan, fikirsizlik, uzaklastirma tanimlar1 ve sikayet tanimlar1 olmak iizere 4 ana
kategoriden olustugu goriilmektedir. Ik goriismelere kiyasla bu tema altinda ‘fikri
olmama’ adli yeni bir kategori olustugu goriilmektedir. Ikinci goriismelerdeki
uyumsuzluga dair tanimlar temasinin kategorileri incelendiginde;

Ikinci goriismelerde birlikte olmama durumlari; resimde kendini ¢izmeme,
resimde otizmli ¢ocugu ¢izmeme, bagimsiz ¢izim yapma olmak tizere 3 alt kategoriden
olusturulmustur. Onceki yapilan gériismelerde, bu kategoride; resimde kendini
cizmeme, bagimsiz ¢izim yapma ve goOriinmez oldugunu sdyleme alt kategorileri
bulunmaktaydi. Ikinci yapilan giz-anlat teknigiyle goriismede tablo 8°de goriildiigii gibi

tekrar resimde kendini ¢izmeme ve bagimsiz cizim yapma kategorileri goriilmiis, ek
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olarak resimde otizmli ¢ocugu c¢izmeme kategorisi belirtilmis, gdriinmez oldugunu
soyleme alt kategorisine ise rastlanilmamistir. Ikinci goriismelerden elde edilen
fikirsizlik kategorisinin; sevme nedeninin bilmeme ve otizmli ¢ocukla ilgili konugsmama
olmak iizere 2 alt kategoriden olustugu goriilmektedir. Ilk yapilan goriismelerin
bulgularinda bu kategori bulunmamaktadir.

Ikinci goriismelerdeki uzaklastirma tanimlari; araclar ile cocugu uzaklastirma,
mekandan kendini uzaklagtirma, olay orglisii icerisinde otizmli ¢ocugu uzaklastirma,
otizmli cocugun yaninda durmadigimi belirtme olmak tizere 4 alt kategoriden
olusmaktadir. Onceki yapilan gériisme bulgularina kiyasla, bu kategoride araglar ile
cocugu uzaklagtirma, otizmli ¢ocugun yaninda durmadigini belirtme alt kategorileri son
yapilan goriismelerde de goriilmiistiir. i1k yapilan goriismelerdeki araglar ile ¢ocuga
zarar verme alt kategorisi ise ikinci yapilan goriismelerde bulunmamaktadir. Mekandan
kendini uzaklagtirma ve olay Orgiisii igerisinde otizmli ¢ocugu uzaklastirma alt
kategorileri ise ilk yapilan goriisme bulgularinda yokken, ikinci yapilan goriismeler
sonucunda goriilmiistiir. Ikinci yapilan gériisme verilerindeki uzaklastirma tanimlaria

ornekler:

N9: “Geziyorum. Gidiyorum. X kapida. Uyuyor”
N20: “X otobiise gidiyor. Otobiiste denize gidiyor. Kendimi ¢izmedim. Cizmek

)

istemedim.’

Ikinci yapilan goriismelerdeki sikayet tanimlari; sinif kurallarina uymadigini
belirtme, oyuncak ve oyun oynamadigini belirtme, sadece bir oyuncakla oynadigini
belirtme, yerinde durmadigini belirtme, sinifa zarar verdigini belirtme, sinifla uyumlu
etkinlikler yapmadigmi belirtme, agladigini belirtme ve fiziksel ve sozel siddet
uygulandigimmi belirtme alt kategorilerinden olugmaktadir. Sikayet tanimlarmin ilk
yapilan goriismelere kiyasla oldukca cesitlilik gdsterdigi saptanmustir. Ikinci goriisme

verilerinden bu kategoriye dair alintilar:

N6.:“ N ona vuruyor. X de aglhyor. Ciinkii yaramaz diye vuruyor.”

N8: “X bazen oyuncaklarla oynamuyor oturuyor sadece bir de boyama yapmuyor.

Olumsuz duygu tanimlari, ilk yapilan goriismeler dahilinde; kiiclik oldugunu

diisiinme ve yetersiz belirtme olmak ilizere 2 ana kategoriden olusmaktadir. Kiiclik
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oldugunu diistinme kategorisinde; otizmli ¢ocuktan biiyiik oldugunu belirtme, otizmli
cocugun kiiciik oldugunu belirtme ve otizmli ¢ocuga kendilerinin 6grettigini belirtme alt
kategorileri bulunmaktadir. Yetersizlik belirtme kategorisinde ise; otizmli ¢ocugun
becerilerinin yetersiz oldugunu belirtme, otizmli ¢ocugun higbir sey bilmedigini
belirtme ve otizmli cocugun etkinlikleri yapamadigimi belirtme alt kategorileri

bulunmaktadir. Olumsuz duygu tanimlarina dair ilk goriisme alintilari:

N20:“X boyle kiiciik. Ne yaptigini bilmiyor. Yagmur yaginca araba gelince falan
kenara ¢ekilmeyi bilmiyor.”

N3:“X bazen sa¢imla oynuyor. Geliyor bazen yamima. Dedigimi az bir sey
anliyor. X onu yerine birak diyorum birakiyor bazen bazen de geri aliyor. Hichir sey
yapmuiyor bu kadar. Giizel biri. Seviyorum onu ben”

N11:“Swifta oyun oynuyor. Sonra ¢isi geldiginde tuvalete kendi gidiyor. Suyunu
da kendi icebiliyor. Oyle seyler yapabiliyor. Kiigiik biri.”

N3: “X bana bebek veriyor. Bana veriyor. Ben ondan biiyiik oldugum icin az bir

’

sey konusabiliyorum.’

Ikinci goriismeler sonucunda elde edilen olumsuz duygu tanimlar1 temasi ise;
kiigiik oldugunu diisiinme ve yetersizlik belirtme olarak iki ana kategoriden
olugmaktadir. Kiiciik oldugunu diisiinme kategorisi; otizmli ¢cocugun kiiciik oldugunu
belirtme, otizmli ¢ocuga kendilerinin ogrettigini belirtme ve otizmli ¢cocugun olayla
ilgili deneyiminin olmadigimmi belirtme olmak iizere 3 alt kategoriden olustugu
goriilmektedir. Daha oOnceki yapilan goériismelerde bu kategorinin altinda otizmli
cocugun kiiciik oldugunu belirtme ve otizmli ¢ocuga kendilerinin 6grettigini belirtme alt
kategorileri bulunmaktadir. Olayla ilgili deneyiminin olmadigim1 belirtme ise ilk
goriisme verilerinde bulunmamaktayken, ikinci goriisme verilerde bulunmaktadir.

Ikinci goriismelerdeki yetersizlik belirtme kategorisi; otizmli ¢ocugun
becerilerinin yetersiz oldugunu belirtme, otizmli ¢ocugun hicbir sey bilmedigini
belirtme, otizmli ¢ocugun etkinlikleri yapamadigini belirtme ve otizmli ¢ocugun 6z
bakimini yapamadigini belirtme alt kategorilerinden olusmaktadir. ilk goriismelere
kiyasla otizmli cocugun becerilerinin yetersiz oldugunu belirtme, otizmli gocugun higbir
sey bilmedigini belirtme, otizmli c¢ocugun etkinlikleri yapamadigini belirtme alt

kategorileri sabit kalmis, otizmli ¢ocugun 6z bakimini yapamadigini belirtme alt
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kategorisi ise ikinci yapilan goriismelerde eklenmistir. Bu kategoriye dair ikinci

goriismelerden alintilar:

N20: “Sinifta sadece oturuyor. Bir sey yapmay: bilmiyor ya o yiizden. Oyuncak
oynayamiyor ddev yapamiyor. Baska bir sey yapmiyor. X benle oynayamiyor.”
N11:“Boyama yapamiyor karaltyor. Yemek yiyemiyor. Meyve suyunu agamiyor.

)

Daha kiiciik oldugu i¢in olabilir. Bazen oturuyor bazen de kalkip dolasiyor.’

Ik goriismelerde olumsuz eylem tamimlari; duragan eylemler olmak iizere tek
ana kategoride, sadece oturdugunu belirtme ve bir sey yapmadigini belirtme olmak
lizere 2 alt kategoriden olusmaktadir. ikinci goriismelerde ise duragan eylemler ana
kategorisi; sadece oturdugunu belirtme, bir sey yapmadigini belirtme, hi¢ sesini
cikarmadigini  belirtme ve yavas hareket ettigini belirtme alt kategorilerden
olusturulmustur. Bunlardan sadece oturdugunu belirtme ve bir sey yapmadigini belirtme
alt kategorileri ilk yapilan goriismelerde de rastlanilmis; hi¢ sesini ¢ikarmadigint ve
yavas hareket ettigini belirtme alt kategorileri ise sadece ikinci yapilan goriismelerde

saptanmistir. Olumsuz eylem tanimlarina bir 6rnek asagidaki gibidir:

NI15:“Mesela, bir ogretmen veya birisi kizinca agliyor sonra o&gretmen
bagirmayinca susuyor. Sonra da hi¢ sesini ¢ikartmiyor. Ve herkese bakarak oturuyor.
Sonra da istedigi zaman biz onu evcilik késesine aliyoruz. Yemege gidince de sandalyeyi
yavas yavas altyor yavas yavas da oturuyor sonra da yemiyor. Sonrada biz yedirtiyoruz

va da 6gretmen yedirtiyor. X yemegi tutmak ve yemek istemiyor.”

4.4. Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Cocugun Okul Oncesi Kaynastirma

Sinifindaki Sosyal Konumuna Dair Bulgular

Otizm spektrum bozukluguna sahip bir ¢ocugun okul Oncesi kaynastirma
sinifindaki akran iligkilerini inceleyen bu ¢alismada, besinci arastirma sorusuna yanit
bulabilmek amaciyla sosyometri teknigi uygulanmistir. Ekim aymin basinda ve Ocak
aymin basinda olmak {iizere iki kere otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocugun
bulundugu sinifta resimli sosyometri teknigi uygulamasi yapilmistir. Bu arastirmada
sosyometri kullanilmasinin amaci, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢cocugun sosyal

konumu ve statiisiiniin zamana bagli olarak nast#t degisim gosterip gostermediginedair
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veri elde edebilmektir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar n(say1) seklinde ifade edilmis

olup otizm spektrum bozukluga sahip cocuk X olarak ifade edilmistir.

Tablo 9.
Okul Oncesi Kaynastirma Simifinda Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Cocugun Sinif
Icerisindeki Sosyal Konumuna Dair On test- Son test Bilgileri

Sosyal Statii On test Son test

Popiiler nl, n10, n15, n19 nl, n8, n11, n15, n18
Reddedilen n2,n7,n2l n2,n7,n9, n12, n13, n17
Thmal edilen n4,nl4,nl6 n3, n13, n14, X
(dislanan)

Tartismah n5 n5, n21

Ortalama n9, nl11, n20, n3, n17, n8 n6, n19

Diger n6, n12, n13, n22,n18, X n4, n20, n10, n16

Tablo 9’da okul dncesi kaynastirma sinifinda otizm spektrum bozukluguna sahip
cocugun ki sosyal statiisiine dair bulgular sunulmustur. Tablo 9’a bakildiginda otizm
spektrum bozuklugu olan c¢ocugun (X) ilk yapilan sosyometri testinde akranlar
tarafindan hicbir sosyal grupta yer verilmedigi ve bu nedenle “Diger” kategorisinde ele
alindig1 goriilmektedir. Son yapilan sosyometri testinde ise otizmli ¢cocugun “ fhmal
edilen-Diglanan” grupta yer aldig1 belirlenmistir.

Ayrica otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun donem basinda
gerceklestirilen ilk sosyometride Sosyal Konum (SP) puan1 -0,08734 iken, son test
sosyometride bu puanin 0,295331963 oldugu goriilmiistiir. Sosyal Etki puani ise (SI) -
0,83009 iken, son test sosyometri uygulamasinda bu puan -1,58721 olarak saptanmustir.
Ontest sosyometri uygulamasinda otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugunun ismini
sOyleyen sadece ii¢ ¢ocuk (n5, n17 ve n21) oldugu saptanmistir. Bu ¢ocuklardan biri
(nS5) otizm spektrum bozukluguna sahip cocuga lizgiin yiiz koymay1 tercih ederken;
diger iki cocuk (n17 ve n21) giilen yiiz koymay1 tercih etmistir.

Uzgiin yiiz ifadesi koyan ¢ocuk (n5) “ Oynamay1 hi¢ sevmedigin bir arkadasina
bir iizgiin yiiz koy” sorusuna yanit olarak ilk tercihinde otizm spektrum bozukluguna
sahip olan ¢ocugun ismini sdylemistir. Neden {izgiin yiizii ona koydugu soruldugunda
ise bir sebebi olmadigini belirtmistir. Neden onunla oynamay1 sevmedigi soruldugunda
ise ““ Bebegi kucakla diyor, ¢tinkii stirekli oyuncak veriyor” demistir.

Giilen yiiz ifadesi koyan arkadaslarindan biri (n17), ikinci tercihi olarak otizm

spektrum bozukluguna sahip ¢ocugu se¢mistir. Neden onunla oynamayi sevdigi ve neler
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oynadigi soruldugunda ““ O benim arkadagim, Ciinkii benimle her zaman oynuyor. Oyun
oynuyoruz, evcilik oynuyoruz. X’ in yanina oturuyorum bazen ” yanitini vermistir.

Giilen yiz ifadesi koyan diger arkadasi (n21) ise son tercihi olarak otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocugu se¢mistir. Neden onunla oynamayi sevdigi ve neler
oynadigi soruldugunda “ Ciinkii arkadasim olmasin istiyorum, ¢iinkii kardesim var o
da kiz ama biiyiimedigi icin X’ i se¢iyorum. Sinifa gelivken X’ i karsiuiyorum, bu kadar”
demistir.

Otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuk arkadaslari tarafindan ikinci ve
ticlincii derecede olumlu tercih olarak belirtilmistir fakat olumsuz se¢im yapan arkadasi
birinci derecede tercihte bulunmustur. Ilk sosyometri testinde otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocuk arkadaslar1 tarafindan birinci derecede oyun oynamak igin
tercih edilmemistir.

Giiz doneminin sonunda gergeklestirilen ikinci sosyometri uygulamasinda otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun ismini sdyleyen sadece iki ¢ocuklar (n13 ve yine
n21) oldugu belirlenmistir. ikinci uygulamada otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuga lizgiin yiiz ifadesi koymayi tercih eden hicbir arkadast bulunmazken diger iki
arkadasi (n13 ve n21) giilen yiiz ifadesi koymayi tercih etmislerdir.

Giilen yliz koyan arkadaslarindan biri (n13) otizm spektrum bozukluguna sahip
cocugu ikinci tercihi olarak belirtmistir. Neden onunla oynamayi sevdigi ve neler
oynadig1 soruldugunda “ Ciinkii onunla oyun oynuyoruz. Odev yapiyoruz, yardim
ediyorum. Arkadaslarimla yardim ediyoruz. ” demistir.

Giilen yiiz koyan arkadaslarindan bir digeri ise (n21) giilen yiiz koydugu
arkadaglarindan son yani lgiincii tercihi olarak otizm spektrum bozukluguna sahip
cocugu belirtmistir. Neden onunla oynamay sevdigi ve neler oynadigi soruldugunda “
X i seviyorum, ¢iinkii o ¢ok giizel diye. Siniftaki en giizel kizlardan biri, sinifta oyun
oynuyorum resim yapiyorum. Evcilik késesinde oynuyoruz.” demistir.

Doénem sonunda gergeklestirilen ikinci sosyometri testine bakildiginda, otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocugu oyun arkadasi olarak tercih etme diizeyleri ilk
uygulama ile benzerlik gdstermis ve normal gelisim gosteren ¢ocuklar onunla ikinci,
ticlincii tercihleri olarak oynamaya tercih etmislerdir. Donem siirecinde otizm spektrum
bozukluguna sahip cocuk hicbir arkadasi tarafindan birinci dereceden oyun arkadasi
olarak tercih edilmemistir. Ayrica ilk uygulanan sosyometri testinde otizm spektrum
bozukluguna sahip c¢ocugu olumsuz olarak birinci tercihinde belirten bir arkadasi

bulunurken, son yapilan sosyometri testinde olumsuz tercih yapan arkadasi
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bulunmamistir. Dénem basinda yapilan sosyometri testi uygulamasinda otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocuk hicbir sosyal kategoriye girmemistir ancak son yapilan
sosyometri testinde otizmli ¢ocugun diglanan-ihmal edilen grupta yer aldigi dikkat
cekmektedir. Genel olarak bakildiginda ise otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun

arkadaslar tarafindan tercih edilme diizeyinin olduk¢a az oldugu saptanmistir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmanin amaci, otizm spektrum bozukluguna sahip bir ¢ocugun okul
oncesi kaynastirma sinifindaki akranlar ile iligkilerinin incelenmesidir.

Bu boéliimde arastirma sorular1 kapsaminda elde edilen verilere dair bulgular 4
baslik altinda tartisilmis ve yorumlanmistir. Otizm spektrum bozukluguna sahip
cocugun okul oOncesi kaynastirma sinifindaki akran iliskileri akran kabuli, reddi ve
zorbalik davraniglar1 temel alinarak incelenmistir. Bu davraniglar egitim 6gretimin okul
basinda ve giiz doneminin sonunda olmak {izere siiregsel olarak degerlendirilmis ve

tartigilmistir.

5.1. Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Cocugun Okul Oncesi Kaynastirma

Smifindaki Akranlari ile iliskilerine Dair Tartisma ve Yorum

Atipik otizm spektrum bozuklugu tanist olan ve arastirmaya dahil edilen
cocugun akran kabuliine dair olduk¢a ¢esitli davranislarinin oldugu gozlenmistir.
Akranlarina ilgi gosterme davraniglar1 (arkadaslarini izleme, yanina gitme, sozlii
iletisim baglatma, arkadaglarinin yanina oturma, giilimseme vb.) ve akranlariyla
birliktelik davraniglar1 (gesitli oyun oynama davranislari ve materyal etkilesimleri)
gozlemlenmistir. Daha 6nce yapilan arastirmalarda da, erken ¢ocuklukta uygulanmakta
olan kaynastirma egitimlerinde, 6zel gereksinimli olan ¢ocuklarin ve simiftaki diger
cocuklarin pozitif tutumlar sergileyebildikleri, etkilesimde bulunabildikleri belirtilmistir
(Sasso, Rude, 1988; Goldstein, English, Shafer, Kaczmarek, 1997). Gozlemlenen otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun da pozitif tutumlar ve davraniglar sergileyebildigi
ve c¢esitli etkilesimlerde bulunabildigi gorilmiistiir.

Yapilan arastirmada gozlemlerin tiimiinde otizm spektrum bozukluguna sahip
cocugun yogun ve uzun siireli sekilde pasif ilgi gosterme davramiglart gosterdigi
saptanmistir. Bunlar oyun oynayan arkadaglarini yakindan izleme ve oyun oynayan
arkadaglarini uzaktan izleme davraniglaridir. Metin de (1989), 6zel gereksinimli
cocuklarda en ¢ok goriilen davranisin, izleme-bakma oldugunu saptamistir. Otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun otizmin dogasi nedeniyle yalniz kalmay1 tercih
ederken, bir diger yandan sosyal bir ortamda bulunmasi nedeniyle izleme davranisi

sergileyerek pasif de olsa ¢evresine ilgi gosterdigi diisintilmiistiir.
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Otizm spektrum bozukluguna sahip cocugun c¢ok c¢esitli (arkadasinin yanina
gitme, arkadasiyla sozli iletisim baglatma, oyun oynayan arkadasinin yanina oturma,
arkadasina giiliimseme, arkadasina fiziksel temas etme, arkadasina 6neride bulunma ve
arkadasina soru yoneltme aktif ilgi gosterme davranislari) aktif ilgi davranmiglar
gosterdigi belirlenmistir. Ancak c¢ocugunilk ay sadece arkadasinin yanina gitme,
arkadagiyla sozli iletisim baglatma ve giiliimseme davraniglar1 gosterirken ilerleyen
stireclerde bu kategorideki diger davranmislar1 gosterdigi gozlenmistir. Bu da otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun siire¢ igerisinde sosyal becerisinin arttigini
gostermektedir. Bilindigi gibi sosyal becerilerin artmasi akran iligkilerinde uyum
acisindan da kritik bir 6neme sahiptir ve bu becerilerin artmasi ¢ocuklarin ¢ogu davranis
problemlerinin engellenmesinde 6nemlidir (Warger, Rutherford, 1996). Bu nedenle,
mevcut calismada otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun siire¢ i¢cinde sosyal
becerilerinin artmasi, paralel olarak olumlu akran iliskilerine de olumlu yansimis,
akranlarina olan ilgisinin de artmasina sebep oldugu diisiniilmiistiir. Bununla birlikte
otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuk her ne kadar sozlii iletisim baslatma davranis
gosterse de; bu sozli iletisimde devamlilik saglanamadigi yani sozli iletisimi
stirdiiremedigi gdzlenmistir. Hem akranlarin otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuga
cevap vermemeleri hem de akranlarin cevap verdigi durumlarda otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocugun iletisimi devam ettirmemesi nedeniyle sozlii iletisimlerinde
kesiklikler yasanmasina neden olmustur. Sabornie ve Beard (1990), bu ¢ocuklarin diger
normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla sosyal becerilerinin kisitli oldugunu ve bu
durumun etkilesimlerde bir¢ok probleme neden oldugunu belirtmislerdir. Guralnick
(1990) ise, iletisim becerilerindeki smrliligin, sosyal etkilesimlerde azalmaya yol
actigin1 saptamustir. Ayrica iletisim kesikliklerine bagli olarak otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocugu bu durumdan olumsuz etkilendigi gdzlenmistir. Iletisimi
sirdiirememe davraniginin ardindan otizm spektrum bozukluguna sahip cocugun
kendini sikma gibi bazi 6tke davranislari gosterdigi ve bazi tekrarlayicit hareketler
yaptig1 belirlenmistir. Tekrarlayic1 davranislarin, cocugun endise veya sikinti hissettigi
zamanlarda daha yogun goriildiigii bilinmektedir (Wing, 1996). Ayrica otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocuklarin, sosyal olarak reddedildiklerin farkinda olduklari, bu
farkindaligin ise hem davranigsal hem de duygusal sikintiya neden oldugu bilinmektedir
(Bullock, 1988; Ochs, Kremer, Solomon ve Sirota, 2001). Bu ¢alismada da gbzlemlenen

iletisim  kesikliklerinden dolayr otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocugun
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reddedildigini hissetmesi, kendini sikma ve tekrarlayici davramiglar gibi tutumlar
sergilemesine neden olmus olabilir.

Ayrica otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuk, akranlariyla dramatik oyun
siirdiirme, manipiilatiflerle oyun oynama, merkezlerde paralel oyun oynama ve tek
basimna oyun oynama davranislar1 gostermistir. Bunlardan dramatik oyun siirdiirme,
arkadaslariyla merkezlerde paralel oyun oynama ve tek basina materyal ile oynama
gozlemlerin tiimiinde siire¢ boyunca gozlenmistir. Ayrica tek basina materyal ile
oynamada genellikle bir materyal ile vakit gecirme davranis1 (bebek ve ya blok tercih
etmistir); diger oynama davranislarina karsin daha uzun siireli gozlemlenmistir. Tek
bagina materyal ile oynama davranisinda farkli durumlar gozlenmemistir. Otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocuk ya bir bebegi eline alip kiyafetlerini giydirip
cikarmig ya da ortasi delikli bloklar1 parmaklarina takarak oyun oynamistir. Otizm
spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarin, deneyim kazanmak ve haz almak i¢in oyun
oynamadiklari; bunlar yerine rutinler kapsaminda, siirekli ayni eylemleri yaparak,
yenilikten uzak durarak oyun oynadiklar1 ve bu sayede giiven duygusu olusturulduklari
ifade edilmektedir (Kira-Sicile, 2004). Bu nedenle, otizm spektrum bozukluguna sahip
cocugun sergiledigi ortast delikli bloklar1 parmaklarina takma ve bebegin kiyafetlerini
giydirip ¢ikarma davraniglar1 otizmin dogasina yordanmistir. Bununla birlikte otizm
spektrum bozukluguna sahip cocugun akranlariyla daha cok etkilesim gerektiren
dramatik oyun ve manipiilatiflerle oyun oynama davraniglarinin daha kisa siireli ve
verimsiz oldugu goézlenmistir. Fakat bu davranislarin goriiliiyor olmasi gelistirilebilir
pozitif bir bulgu olarak yorumlanmustir. Ilgili literatiirde otizm spektrum bozukluguna
sahip ¢ocuklarin, diger yetersizlik yasayan cocuklara ve normal gelisim gdsteren
cocuklara oranla dramatik oyunlarda daha fazla sorunlar yasadiklar1 (Charman,
Swettenham, Cohen vd., 1997; Kenworthy, Black, Wallace vd., 2005; Libby, Powell,
Messer ve Jordan, 1998) ve de genellikle dramatik oyunlar oynamadiklari veya oynasa
bile diistik kalitede oldugu (Sherratt, 2002) bildirilmektedir. Ayrica bu oyunlarda otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin diisiik sosyal etkilesim gosterdikleri, nesnelere
baglanma gibi davranislar sergiledikleri ve oyun icerisinde esneklik, yaraticilik, akici
olma gibi kriterleri gozlemenin gii¢ oldugu saptanmistir (Jarrold, 2003).

Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun arkadaslariyla materyal alisverisi
yapma davranisglar1 gosterdigi, ancak siire¢ iginde diger aylarda bunlara ek olarak
materyali arkadasina dokundurma, arkadaginin materyalini inceleme ve arkadasindan

materyal isteme davranislar1 da gosterdigi belirlenmistir. Bu da akran kabuliine dair
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davraniglarin zaman igerisinde ¢esitlendigine ve akranlariyla etkilesimin arttigina dair
bir bulgu olarak yorumlanmistir. Imrak ve Sigirtmag (2010), kaynastirma smifindaki
akran iliskilerini inceledikleri calismada, down sendromlu ¢ocuklarin materyal ile ilgili
“talep etme davranis1” gosterdiklerini ve bu davranislarin hem normal gelisim gosteren
hem de yetersizlik gosteren ¢ocuklarda nadir goriildiiglinii, fakat yetersizlik gdsteren
cocuklarin daha ¢ok talep etme davranisi sergiledigini belirlemislerdir.

Mevcut calismada otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun akran kabulii
davraniglar1 gibi akran reddi ve akran zorbalig1 davraniglarinin da oldukga fazla oldugu
goriilmiistiir. Ilgili literatiirde akranlar tarafindan reddedilen g¢ocuklarin saldirgan
davraniglarinin ve 6fke krizlerine egilimlerinin fazla oldugu bildirilmektedir (Campell,
Ferguson, Herzinger, Jackson ve Marino, 2005). Yapilan bu c¢alismada da otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun hem sosyal yetersizlik hissi hem de reddedilme
duygusu nedeniyle siire¢ igerisinde akran reddi ve zorbaligi davraniglarinin artis
gosterdigi gozlenmistir. Tiimsiireg boyunca sinifin tenha koselerinde vakit gegirme gibi
akran reddi davranis1 gozlenmistir. Ayrica siire¢ boyunca yogun olarak arkadaslarindan
uzaga oturma davranisi da gbézlemlenmistir. Pasif uyumsuz davranislar kategorisinde
sOzel iletisime cevap vermeme, sozel iletisimi devam ettirmeme davraniglari ilk gézlem
ayindan itibaren silire¢ boyunca devam eden davraniglardir. Hay ve arkadaslart (2004),
otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin iletisim becerilerindeki aksakliklarin
(iletisim baglatamama ve iletisimi devam ettirememe, yoneltilen iletisime tepki
verememe gibi) akranlar1 tarafindan reddedilmesine neden olabilecegini belirtmislerdir.

Ayrica mevcut calismada pasif uyumsuz davranislar kategorisinde bulunan
Ogretmenin yonergesini gormezden gelme ve arkadasinin oyuna davetine yanit
vermeme davraniglar, ilk ay goriilmemekle birlikte daha sonraki aylarda ortaya
cikmigtir. Otizme bagli uyumsuz davranislar (otizme bagli uzun silire nesnelerle
ilgilenme, smifta uzun siire oturma, sinifta amagsiz dolasma, topluma uygun olmayan
davraniglar sergileme, kendi kendine konusma, kendiyle ilgilenme, eliyle agzini
kapama, kendi kendine sus isareti yaparak kizma ve tekrarli olarak nesneyi gdosterme)
siiregte en ¢ok gozlemlenen davraniglar arasinda olmustur. Otizme bagli uzun siire
nesnelerle ilgilenme, sinifta uzun siire oturma, sinifta amagsiz dolagsma, kendi kendine
konusma ve otizme bagl topluma uygun olmayan davranislar sergileme kategorileri giiz
donemi boyunca 4 ay devam etmis ve yogun sekilde gozlemlenmistir. Kendiyle
ilgilenme, eliyle agzin1 kapama, kendi kendine sus isareti yaparak kizma, tekrarl olarak

nesneyi gosterme davraniglari ise ilk ay goriilmemis, diger aylarda ortaya ¢ikmistir. Bu



87

davraniglarin siire¢ igerisinde c¢esitlenmesi, ¢ocugun smif tarafindan reddedilmesi
sonucu tetiklenmis olabilir.

Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun akranlarina kars1 zorbalik
davraniglar1 incelendiginde ilk ay sadece ayagini yere vurma, kendine zarar verme,
kendi kendine bagirma, izinsiz arkadaglarinin materyalleri ile oynama ve sinifa bagirma
olmak tizere farkli kategorilerde davranigs gozlemlenmistir. Ancak siire¢ igerisinde
bunlara ek olarak 10 farkli kategoride davranis daha goriilmeye baslanmistir. Ayrica
kendine zarar verme ve kendi kendine bagirma davranisi gézlem yapilan tiim aylarda
gozlemlenmistir. Kendine zarar verme davranisi ilk ay diger aylara gére daha yogun
gbzlemlenmistir. Dogrudan zorbalik davraniglarinda, izinsiz arkadaslarinin materyalleri
ile oynama sadece ilk ayda goriilmiis olup; diger davraniglar ( fiziksel siddet, sozel
siddet, vuruyormus gibi yapma, materyal firlatma, arkadasina su¢ atma, nesnelere zarar
verme, arkadasina rahatsiz edici yaklagma, arkadasinin materyaline zarar verme) daha
sonraki aylarda goriilmeye baslanmistir. Zaman igerisinde akranlarina karsi1 fiziksel ve
sozel siddet davranislart olustugu saptanmistir. Otizm spektrum bozukluguna sahip
cocugun artan oranda Ofke, saldirgan ve uyumsuz davramiglar gibi zorbalik
davraniglarinda artis olmasi akranlarindan yeterli ilgi gérmemesinden kaynaklanmig
olabilir. Kapgt (2004), akran iligkilerindeki olumsuzluklarin ¢ocuklarda o6fke, ice
kapanma, siddet gibi problem davranislara neden olabilecegini belirtmistir. Ayrica bu
calismaya paralel olarak, Kabasakal, Girli, Okun ve arkadaslar1 (2008) , ilkogretim
cagindaki o6zel egitime ihtiyaci olan g¢ocuklarin, diger akranlarina kiyasla daha ¢ok

saldirganlik gosterdikleri saptamislardir.

5.2. Okul Oncesi Kaynastirma Smifindaki Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin
Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Cocuk ile Akran iliskilerine Dair Tartisma

ve Yorum

Okul o6ncesi kaynastirma sinifindaki normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin otizm
spektrum bozukluguna sahip cocuga kars1 davranislarina dair bulgular incelendiginde,
otizm spektrum bozukluguna sahip cocuga yonelik akran kabulii davraniglarinin, akran
reddi ve zorbalig1 davranislarina oranla daha cesitli oldugu goriilmiistiir. Okul 6ncesi
egitim, cocuklar arasinda kurulan etkilesim ve arkadas iliskilerinin olusmasinda kritik
bir role sahiptir (Guralnick, 2001). Mevcut ¢alismada, akranlari tarafindan otizm

spektrum bozukluguna sahip ¢ocuga yaklagma davranisi tiim gozlemlerde yogun olarak
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goriilmiistiir. Ayrica ilk aylarda otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocugu izleme,
arkadaslariyla otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuk hakkinda konusma davranislari
da gozlenmis olup; diger ii¢ davranis (giiliimseme, siddeti gormezden gelme, otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun yanina oturma) birinci aydan sonra ortaya
cikmistir. Oyuna davet etme, sozIii iletisim baslatma, fiziksel temasta bulunma gibi aktif
ilgi gosterme davraniglart ise ilk ay goriilmiis ve diger tiim aylarda diizenli olarak
devam etmistir. Fiziksel temasta bulunmanin, en ¢ok goriilen davranmislar arasinda
oldugu goriilmistiir. Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuga oyun kurgulama, otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocugu yanina ¢agirma, otizm spektrum bozukluguna
sahip ¢ocuga oOneride bulunma, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuga soru
yoneltme, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugu diger arkadaslarina yonlendirme,
otizm spektrum bozukluguna sahip ¢cocugun oyununa dahil olma gibi diger 6 davranis
ise ilk aydan sonra ortaya c¢ikmistir. Bu da akranlarin otizm spektrum bozukluguna
sahip ¢ocuga kars1 zaman igerisinde ilgi gosterdigini ve kabule yonelik davraniglarinda
artisa neden oldugunu gostermektedir. Ilgili literatiir incelendiginde de 6zel egitim
ithtiyact olan ¢ocuklarin bulundugu smiftaki akranlarin, 6zel egitime ihtiyaci olan
cocuklarla oyun oynama egilimi gosterdikleri ve buna yonelik olumlu tutum, davranig
sergiledikleri belirlenmistir (Dyson, 2005; Odom, Hoyson ve Strain, 1985). Normal
gelisim gosteren akranlarin otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocukla uyumlu
davraniglar1 incelendiginde, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuga materyal verme,
0z bakim becerilerine yardim etme, yonlendirme, nesnelerle ilgili agiklama yapma,
cocugun hakkini savunma, ¢ocuga akademik yardim etme, yasanan problemi ¢6zme
cabast gibi bir dizi yardimlagsma davraniglar1 gosterdikleri belirlenmistir. Ayrica bu
davraniglara dordiincii ayda itibaren ¢ocugun hakkini savunma ve c¢ocuga akademik
olarak yardim etme gibi prososyal davraniglarin da eklendigi saptanmistir. Barrafato
(1998), yaptig1 ¢alismada hem 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin hem de siifindaki
normal gelisim gdsteren akranlarinin, kaynastirma programi sayesinde sosyal alanlarda
gelismeler edindikleri saptamistir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuga
kars1 akran reddi ve akran zorbaligi davranislari incelendiginde, otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocugun akranlarina karsi1 akran reddi davranislarindan daha az
cesitlilikte oldugu belirlenmistir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin otizm spektrum
bozukluguna sahip c¢ocuga karsi akran reddi davranislarinda, ilk aydan itibaren 3

davranis (cocugun iletisimine yanit vermeme, ¢ocugun yaptiklarina tepki vermeme,
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¢ocugun bulundugu yerden uzaklagsma) goézlenmistir. Sonraki aylarda ise oOtizm
spektrum bozukluguna sahip c¢ocuga bakmama, cocugu uzaklagtirmaya calisma,
arkadasimi otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuktan uzaklastirma, engel olma, garip
bulma, kiicimseme, materyal paylasmama gibi diger davramiglarin goriilmeye
baslandig1 saptanmistir. Akran reddi altinda en ¢ok goriilen davranisin ¢ocugun
bulundugu yerden uzaklasma oldugu ve bunu ¢ocugun iletisimine yanit vermemenin
takip ettigi goriilmiistiir. Engel olma, garip bulma, kiiciimseme ve materyal paylasmama
davraniglar1 ilk ayda goriilmezden, siire¢ igerisinde ortaya c¢ikmistir. Bu bulgular
davraniglarin zamanla farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Daha 6nce yapilan
calismalar incelendiginde; 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin siniftaki diger ¢ocuklar
tarafindan genellikle gormezden gelme davranisina maruz kaldiklart goriilmektedir
(Culhaoglu imrak, 2009; Kabasakal vd., 2008; Karadag, Demirtas ve Girli, 2014). Bu
calismada da yogun sekilde tepki vermeme, yanit vermeme ve uzaklagsma davraniglari
goriilmis, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢cocugun bu sekilde akranlari tarafindan
gormezden gelindigi saptanmustir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuga
kars1 akran zorbaligi davranislarinda 1.aydan itibaren materyali izinsiz alma, so6zel
siddet uygulama ve alay etme davraniglar1 gézlenmistir. Sonraki aylarda ise otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuga kars1 kaslarini ¢atma, ¢ocugun oyununu bozma, suca
tesvik etme, su¢ atma, tehdit etme, fiziksel siddet uygulama gibi diger davranislar
gozlenmeye baslanmistir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocuga kars1 alay etme en ¢ok goriilen zorbalik davranisi olmus ve
bunu so6zel siddet uygulama davranislart takip etmistir. Fiziksel siddet uygulama ilk ay
goriilmemis olmakla birlikte ileriki siirecte gozlemlenmistir. Akranlarin sozel siddet
uygulama davraniginin fiziksel siddete kiyasla daha ¢ok goriildiigi saptamistir. Otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocukta sozel siddet davranisi ilk ay goriilmezken, normal
gelisim gosteren akranlarda ilk ayda goriilmeye basglanmistir. Hem otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocukta hem de akranlarin da fiziksel siddet ilk ay ortaya ¢ikmazken
sonraki aylarda goriilmiistiir. Pivik, McComas ve Laflamme (2002), 6zel egitime
ithtiyact olan ¢ocuklarin siiftaki akranlarinca zorbaliga ugradiklarini belirtmistir. Baska
bir ¢alismada da normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zel egitime ihtiyaci olan
cocuklara karsi sosyal ve sozel zorbaligin fiziksel zorbalia kiyasla daha fazla
sergiledikleri gozlemlenmistir (Son, 2011). Bu g¢alismada da sdzel zorbaligin fiziksel

zorbaliktan daha fazla oldugu goriilmektedir.
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5.3. Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip

Cocugu Siire¢ Icinde Tammlarina iliskin Tartisma ve Yorum

Otizm spektrum bozukluguna sahip bir ¢cocugun akran iligkilerini inceleyen bu
calismada, normal gelisim gosteren ¢ocuklar otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuga
kars1 olumlu tanimlar belirtmislerdir. Diamond ve Hestenes (1996) yaptiklar1 ¢alisma
sonucunda, cocuklarin 6zel egitime ihtiyact olan g¢ocuga karst olumlu tanimlar
sOylemelerine karsin, c¢esitli davraniglarin  bu tanimlarla tutarli  olmadigini
belirtmislerdir. Mevcut c¢alismada da normal gelisim gosteren ¢ocuklarin otizm
spektrum bozukluguna sahip c¢ocuga karsi yaptiklart bu olumlu tanimlar yaptiklar
ancak bu olumlu tanimlarla tutarsiz davranislar da gosterdikleri goriilmustiir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuga
kars1 akran reddi tanimlarinda ise daha biiyiik farklar géze ¢arpmistir. Donem basinda
ve sonunda gerceklestirilen ¢iz anlat tekniginin kullanildigr goriismelerde normal
gelisim gosteren c¢ocuklarin bazilar1 ¢izdikleri resimlerde kendilerine veya otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocuga yer vermemislerdir. Bunun nedeninin normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocukla ilgili bazi
sikayetlerde (smif kurallarima uymadigini belirtme, oyuncak ve oyun oynamadigini
belirtme, sadece bir oyuncakla oynadigini belirtme, yerinde durmadigini belirtme, sinifa
zarar verdigini belirtme, sinifla uyumlu etkinlikler yapmadigimi belirtme, agladigini
belirtme ve fiziksel ve sozel siddet uygulandigimmi belirtme) bulunmalar1 oldugu
belirlenmistir. Ayrica normal gelisim gosteren gocuklar her iki goriismede de otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun kiiclik oldugunu belirtmislerdir. Son goriismede
olayla ilgili deneyiminin olmadigin ifade etmislerdir. Bunun en temel nedeni, normal
gelisim gosteren ¢ocuklar otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun 6zel
gereksiniminden haberdar olmamalaridir. Bu nedenle onun sinirli becerilere sahip
olmasini, yasmn kiigiik oldugu diisiincesi ile iliskilendirmislerdir. Ilgili alan yazin
incelendiginde, okul Oncesi cocuklarmin 6zel egitime ihtiyact olan c¢ocuklarin
kendilerinden farkli goriindiiklerine ve davraniglarinin bir kismini
anlamlandirabildiklerini gdsteren g¢aligmalar bulunmaktadir (Diamond, Furgy ve Blass,
1993; Diamond, Hestenes, 1996). Bu calismada da ¢ocuklarin farkliliklar1 algiladig,
fakat tam bir tanimlama yapamadiklari, genelde kendilerinden kiiciik oldugunu

diisiindiikleri ifade ettikleri goriilmistiir.
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Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugu
yetersiz gormelerinin altinda yatan sebebin de onu yasca kendilerinden kiiciik
gormelerinden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Bu durumun en iyi gdstergesi son
yapilan goriismelerde normal gelisim gosteren ¢ocuklar otizm spektrum bozukluguna
sahip ¢ocugun 06z bakimin1 yapamadigini belirtmeleridir. Yapilan daha Onceki
calismalarin sonuclariyla paralel olarak, mevcut ¢aligmada normal gelisim gosteren
cocuklar da, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun bazi becerilerden yoksun
olduklar1 ve bir seyleri yapma konusunda kendilerine muhtag¢ oldugunu diistinmelerine
neden olmaktadir (Swadener, 1989). Tirkiye’de yapilan ¢alismalar incelendiginde,
genel olarak 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklara karsi olumlu tutum, davranis ve algi
olmasina ragmen; bu bireylere acima, tercih etmeme gibi olumsuz tutumlar da
bulunduklar1 bilinmektedir (Oziirliiler Idaresi Baskanlig1, 2011).

Ayrica normal gelisim gosteren ¢ocuklar otizm spektrum bozukluguna sahip
¢ocugu tanimlarken onun hig sesini ¢ikarmadigi ve yavas hareket ettigini belirtmeleri de
normal gelisim gosteren cocuklarin, 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocuklardaki farkliligi
algilamada zorlandiklarim1 gdstermektedir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin daha
Once yasantilarinin 6zel gereksinimli bireylerin olmamasi, bu ¢ocuklar arasinda yasanan
catisma ve uyumsuzluklarin temel nedenleri olarak vurgulanmaktadir (Walker,
Berthelsen, 2007). Bu uyumsuzluklar ve anlamlandirma sorunlar1 nedeniyle bu ¢ocuklar
arasindaki sosyal etkilesimlerin daha az ve diisiik diizeyde gerceklestigi belirtilmektedir.

(Gimenez, 2001).

5.4.0tizm Spektrum Bozukluguna Sahip Cocugun Okul Oncesi Kaynastirma

Smifindaki Sosyal Konumuna Dair Tartisma ve Yorum

Doénem basinda ve sonunda uygulanan sosyometri testinde otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocugun okul basinda akranlar tarafindan higbir sosyal grupta yer
verilmedigi, dénem sonunda ise “Ihmal edilen- dislanan” kategorisinde yer aldig
belirlenmistir. Ik yapilan sosyometri testinde bir ¢ocuk otizm spektrum bozukluguna
sahip ¢ocukla oynamaktan hoslanmadigimi belirtirken ikinci testte oynamaktan
hoslanmadigim belirten ¢ocuk olmamustir. lgili literatiir incelendiginde de 6zel egitime
ihtiyaci olan c¢ocuklarin diger akranlarinca goérmezden gelme ve dislanmaya maruz
kaldig1 bilinmektedir (Culhaoglu imrak, 2009; Eratay, Pmar, 2006; Karadag vd., 2014).

Kaynastirma smifindaki 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin, sinif ortaminda tercih
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edilme diizeyinin az oldugu ve bunun sosyal becerilerindeki yetersizliklerden
kaynaklandig: diisiiniilmektedir (Baydik, Bakkaloglu, 2009; Sucuoglu, Ozokgu, 2005).
Yapilan bu calismada da otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun tercih edilme

diizeyinin oldukga diisiik oldugu belirlenmistir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde otizm spektrum bozukluguna sahip bir ¢ocugun okul Oncesi
kaynastirma sinifindaki akranlari ile iliskilerinin incelenmesi ile elde edilensonug ve

Oneriler yer almaktadir.

6.1. Sonug¢

Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun sinif icerisinde akran kabuliine dair
davraniglarinin oldukga ¢esitli oldugu, pozitif tutumlar ve davranislar sergileyebildigi ve
akranlariyla cesitli etkilesimlerde bulunabildigi saptanmistir. Otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocugun, donem boyunca yogun ve uzun siireli olarak arkadagslarini
izleme davranis1 gosterdigi gozlenmistir. Okulun baslangicinda otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢cocuk arkadasinin yanina gitme, s6zlii iletisim baslatma, giilimseme
davranis1 gosterirken, siire¢ igerisinde fiziksel temas etme, Oneride bulunma ve soru
yoneltme davranislari da gostermeye baglamistir. Otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuk, sozlii iletisim baslatma davranisi gdstermesine ragmen, bu iletisimde devamlilik
saglanamadig1 ve kesiklikler yasandigi goézlenmistir. Otizm spektrum bozukluguna
sahip cocugun genellikle ayni nesneyle oyun oynamayi tercih ettigi goriilmiis,
akranlariyla etkilesim gerektiren diger oynama davraniglarinin (dramatik oyun,
manipilatiflerle oyun) ise kisa siireli ve verimsiz oldugu saptanmistir. Otizm spektrum
bozukluguna sahip c¢ocugun akranlariyla materyal ile ilgili etkilesimlerinin dénem
basina gore artis gosterdigi saptanmistir. Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun
akran kabulii davraniglarinin ¢ok olmasina ragmen, ayni zamanda akran reddi ve
zorbalig1 davranislar1 da yogun olarak goriilmiistiir.

Otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocugun sinifin tenha koselerinde vakit
gecirme ve arkadaglarindan uzaga oturma davranislar: gézlemler boyunca yogun sekilde
goriilmiis, otizme bagli uyumsuz davranislar, siiregte sik gozlemlenen davranislar
arasinda olmustur. Kendiyle ilgilenme, eliyle agzin1 kapama, kendi kendine sus isareti
yaparak kizma, tekrarl olarak nesneyi gosterme davraniglari ilk ay bulunmazken, diger
aylarda ortaya ¢ikmistir. Otizme bagli zorbalik davranislarinda kendine zarar verme en
cok goriilen davranis kategorisi olmustur. Smifta fiziksel siddet donem basinda

gozlenmezken, diger aylarda ortaya ¢ikmistir. S6zel siddet ise donem basinda otizm
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spektrum bozukluguna sahip ¢ocukta goriilmezken, normal gelisim gosteren akranlari
tarafindan ilk aydan itibaren uygulanmaistir.

Smiftaki normal gelisim gosteren ¢ocuklar, otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuga karst oyuna davet etme, sOzli iletisim baslatma, fiziksel temasta bulunma
davraniglarin1 tiim aylarda sergilemis; diger aylarda ise otizm spektrum bozukluguna
sahip ¢ocuga oyun kurgulama, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugu yanina
¢agirma, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuga oneride bulunma, otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocuga soru yoneltme, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugu
diger arkadaslarina yonlendirme, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun oyununa
dahil olma davraniglart olugmustur. Kisaca kabule yonelik davraniglarda artig
goriilmiistiir. Normal gelisim gosteren cocuklarda siire¢ igerisinde prososyal davraniglar
gelistigi saptanmastir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin akran reddi davraniglarinda tepkisizlik ve
uzaklasma davraniglar1 dikkat ¢ekmis, kiiglimseme, garip bulma gibi davranislar ise ilk
aydan sonra olusmaya baslamistir. Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin akran
zorbaliginda en ¢ok goriilen davraniglar alay etme ve sozel siddet uygulama davranislar
olmustur. Sozel siddet uygulama donem basi da dahil olmak iizere yogun sekilde
goriilmiis, fiziksel siddet ayni otizm spektrum bozukluguna sahip cocuk gibi ilk aydan
sonra goriilmeye baglamistir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kabule yonelik
tanimlari siireg icerisinde fazla degisiklige ugramamis, akran reddine yonelik tanimlarda
ise biiyiik farklar gézlenmistir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarla goriismelerde otizm spektrum bozukluguna
sahip arkadaslarii kiigiik gérme ve yetersiz gorme tanimlar1 dikkat ¢ekmis, cocuklar
otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocugun kendilerinden kiiciik yasta oldugunu
diisiindiikleri ortaya c¢ikmistir. Normal gelisim gosteren cocuklarin akran kabulii
tanimlari ile davraniglari arasinda tutarsizlik gozlenmistir.

Otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocugun, okulun basinda arkadaglar
arasindaki sosyal gruplardan higbirine girmedikleri ve diger kategorisinde yer aldigi
siire¢ sonunda ise dislanan-ihmal edilen ¢ocuk kategorisinde yer aldigi saptanmuistir.
Ayrica otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun hicbir arkadasi tarafindan birinci

derecede tercih edilmedigi goriilmiistiir.



95

6.2. Oneriler

Yapilan bu ¢aligma otizm spektrum bozukluguna sahip bir cocugun okul dncesi
kaynastirma smifindaki normal gelisim gosteren akranlartyla iliskilerini inceleyerek,
literatiire katki saglamayr amaclamistir. Bu anlamda mevcut calisma da 6nemli
sonuglara ulasilmis ve alan yazina 6nemli katkilar sunulmustur. Bununla birlikte bu
calismada bazi sinirliliklar da mevcuttur. Bu boliimde, sinirliliklar ve edinilen bilgiler

kapsaminda ileriki arastirmalara ve egitimcilere yonelik oneriler sunulmustur.

6.2.1. fleriki arastirmalara yonelik éneriler

Mevcut ¢alisma sadece bir otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocukla
yiriitiilmis olup gelecek calismalarda daha fazla otizm spektrum bozukluguna sahip
cocukla calisilabilir. Ayrica 6zel gereksinimli daha farkli gruplarda yer alan ¢ocuklarla
da caligmalar yiiriitiilebilir.

Ayrica mevcut aragtirmada normal gelisim gosteren ¢ocuklarin otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocugu tanimlamalari incelenmistir. ileriki ¢calismalarda okul éncesi
cocuklarmin yetersizlik gosteren ¢ocuklara yonelik algilarina iliskin daha genis c¢apli
arastirmalar dayapilabilir.

Yapilan bu calismada, normal gelisim gosteren ¢ocuklara otizm spektrum
bozukluguna sahip arkadaslart hakkinda herhangi bir bilgi verilmemis, ailesi ve
Ogretmen tarafindan gizli tutulmasi tercih edilmistir. Bu durumun g¢ocuklarin otizm
spektrum bozukluguna sahip arkadaslarina karsi farkli tanimlar gelistirmesine neden
oldugu belirlenmistir. ileride yapilacak caligmalarda kaynastirma konusunda
bilgilendirilmis ¢ocuklar ile bilgi verilmemis ¢ocuklarin yetersizlik gésteren akranlarina

kars1 goriisleri incelenip karsilastirilabilir.

6.2.2. Egitimcilere yonelik oneriler

Kaynastirma egitiminin basarili olabilmesi igin akran iliskileri oldukg¢a fazla
onem tagimaktadir. Akran iligkilerinin gelistirilmesi, olumlu yonde seyretmesi i¢in okul
oncesi 6gretmenlerine biiyiik gorevler diismektedir. Ogretmenler, gerek model olarak
gerekse farkli bireylere iliskin bakis acis1 alma etkinlikleri planlayarak birlikte etkilesim
halinde olabilecekleri etkinlikler saglayarak, ebeveyn ve c¢ocuklart bilgilendirerek
kaynastirma egitimindeki akran tutumlarina katki saglayabilirler. Ayrica normal gelisim

gosteren cocuklarin yetersizlik gosteren ¢ocuklara acimak yerine onlari bir birey olarak
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ele almalari, “yapamaz, beceremez” gibi sdylemlerden uzaklagmalari, siirekli yardim
etmek yerine “kendin yapabilirsin” ve ya “bdyle yapabilirsin” diyerek Vygotsky’in da
dedigi gibi iskele sistemi kurmalar1 saglanabilir. Bu durum 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
yeterliliklerini kullanabilmelerine firsat yaratilabilir. Ogretmenlerin akran iliskilerine
yonelik daha dikkatli gozlemler yapmalari, smiftaki gidisati inceleyebilmeleri ve
gerektiginde cesitli miidahaleler yapabilecek yeterlilige gelmesi amaciyla hizmet ici
egitimler diizenlenmelidir.

Akran iligkilerinin ¢ocugun ileriki yasamini oldukca fazla etkiledigi bilinmekte,
bu nedenle simif icerisinde artan akran reddi ve zorbalig1 davraniglar1 dikkate alinmali
ve bunlara yonelik dnlemler alinmalidir. Hem yetersizlik gosteren ¢ocuklarin hem de
normal gelisim gosteren cocuklarin kaynastirma egitiminden olabildigince verimle
ayrilmasi, olumlu kazanimlar elde etmesi icin yukarida bahsedildigi gibi 6gretmenlere
cesitli egitimler planlanmali, gerekirse politikalar gozden gecirilmeli, okul Oncesi
simiflarindaki 6zel egitim hizmetleri daha kontrol edilebilir ve gelistirilebilir hale
getirilmeli, ailelere ¢esitli egitimler diizenlenmeli ve ¢ocuklar i¢in gerekli siif ici
calismalar yapilmali ve bunlar gibi 6nlemler ile pozitif bir sinif ortami olusturulmasi

gerekmektedir.
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EKLER

EK 1. Etik Kurul Onay1

Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Bilimse! Arastrma ve Yaym Etigi Kurulu
Toplant: Tutanagt

Toplant: Tarihi: 03 Ekim 2019, saat 12.00

Toplant: Yeri: Isletme Bolima Toplant Salonu

Egitim Fakiltesi Dekanhig: Okul Oncesi Boliml Ogretim Uyesi Prof. Dr. Yagare AKTAS ARNAS’in
demgmant bulmdugu¥. Ywassigrencisi Haze) Sila MENTES tarafindan hazirlanan “Otizm Spektrum
Bozukluguna Sahip Bir Cocugur. Okul Oncesi Kaynastirma Smifindaki Akran fligkileri” bashikhi¥. Lisaas
galismasim: Adana {lindeki ana okullarinda yapacagi aligmalarma “etik komisyon raporu “ hazirlanmasina esas
olmak fizere galismamn icerik ve yontem kapsaminda “etik komisyon raporu” hazirlanmasina esas olmak tizere
goriy hazirlayan Prof. Dr. Mehmet BILGIN’ nin raporu incelendi.

Sonugia; ¢absmanm etik 2gidan bir sakmca tasimadigi, “Gukurova Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yaym
EtiZi Yonergesi” hilkitmlerine uygun oldugu kanaatine varilarak, bu belgenin “Etik Kurul Onay Belgesi” olarak
verilmesine, toplantiys katilan tlyelerimizin oy birligi ile karar verildi.

L '\

-

Prof. Dr. Serap CABUK (Kurul Bagkani) Prof. Dr. Nuran OZTURK (Kurul Bagkan Yar.)

(et

’
Pref. Dr. Hatice SOFU of. Dr. Mustafa APAYDIN
Prof. Dr. Fatih Ll Prof Dr. Bimur ERALDEMIR

{. Dr. Meral ATICI
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EK 2. Veli Bilgilendirme ve Onam Formu

Sevgili anne ve babalar,

Cocugunuzun bulundugu sinifta Danismanim Prof. Dr. Yasare Aktas Arnas ile
birlikte “okul 6ncesi ¢ocuklarda akran iliskileri” konusunda bir ¢aligma yiiriitmekteyiz.
Calisma kapsaminda zaman zaman cocugunuzun sinifina giderek simif gozlemleri
yapacagim, bazen de ¢ocuklar ile sohbet ederek onlara arkadasliklar1 hakkinda sorular
soracagim. Goriismeler sirasinda video kayit ve ses kayit cihazi kullanacagim.
Calismadan elde edecegim veriler sadece bilimsel bir ¢alismada kullanilacak olup hig
kimse ile paylasilmayacag1 gibi, ¢ocuklarin isimleri, goriintiileri de kullanilmayacaktir.

Sizlerden ricamiz, ¢ocugunuzun da arastirmaya katilmasini isteyip istemediginize
dair asagidaki onam formunu isaretleyerek simif Ogretmeninize gondermenizdir.
Destekleriniz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Hazel Sila Mentes
Cukurova Universitesi
Okul Oncesi Ogretmenligi Yiiksek

lisans Ggrencisi.

CoCuZUM ..o, nin da yukarida belirtilen arastirmaya;

Katilmasina izin veriyorum |:|

Katilmasina izin vermiyorum |:|
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EK 3. Goniillii Katilimer Onam Formu

Bu formun amaci katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi

bilgilendirmek ve katilmaniz ile ilgili izin almaktir.

Bukapsamda “Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Bir Cocugun Okul Oncesi
Kaynastirma Sinifindaki Akran iliskileri” baslikli arastirma Prof. Dr. Yasare Aktas
Arnas’ 1 danismanlig1 yaptigr yiiksek lisans ogrencisi Hazel Sila Mentes tarafindan
goniillii katilimeilarla yiiriitiilmektedir. Arastirma sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli
tutulacak ve sadece arastirma amagli kullanilacaktir. Arastirma siirecinde konu ile ilgili
her tiirlii soru ve goriisleriniz i¢cin asagida iletisim bilgisi bulunan arastirmaciyla

goriigebilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katihm icin onam verdiginiz

anlamina gelecektir

Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

Arastirmanin Amact: Otizm Spektrum Bozukluguna sahip okul oncesi kaynastirma
simifindaki otizm spektrum bozukluguna sahip bir cocugun akran iligkilerinin
incelenmesi bu arastirmanin amacini olusturmaktadir. Arastirma geregi siz 6gretmenler
ile goriismeler yapilmasi, bu goriismelerin ses kayit cihazi ile kaydedilmesi

gerekmektedir.
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Calismaya Katihm Onayn:

Katilmam beklenen c¢aligmanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve
yeri ile ilgili bilgileri okudum ve goniillii olarak calisma siiresince iizerime diisen
sorumluluklart anladim. Calisma ile ilgili ayrintili agiklamalar sozlii olarak arastirmact

tarafindan yapildi. Bu ¢alisma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1

kabul ediyorum.

Katilimcinin (Islak imzasi ile)

Adi-Soyadi:

Imzasi:

Arastirmacinin
Adi-Soyadz:

e-posta:

Imzasi:
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EK 4. Ciz-anlat teknigi Goriisme Formu

Cocuklara “Sinifta neler yapiyorsun? Siifta senin ve ............ arkadasinin
oldugu bir resim ¢izer misin?” denilir ve resim ¢izdirilir. Cizilen resimler iizerinden

¢ocuklara sorular sorulur.

1. Suanbu resimde ne yapiyorsun? Anlatir misin?

2. .. (OSB’li ¢ocuk) arkadasin ne yapiyor? Neden?

30 (OSB’li gocuk) onunla oynamayi seviyor musun? Seviyorsan veya
sevmiyorsan neden?

4. Bana .... (OSB’li ¢ocuk) nu anlatir misin?



125

EK 5. Sosyometri Uygulamasi ve Goriisme Formu

Sosyometri testinin amact ¢ocuklarin smif igerisindeki sosyal konumunu
belirlemektir. Bu amagla ¢ocuklarin fotograflarinin oldugu bir materyal hazirlanir ve
masaya konulur. Cocuklarin siniftan teker teker cagirilarak bireysel uygulama yapilir.
Cocuga li¢ adet giilen yiiz ifadesi verilir. ‘Oynamay1 en ¢ok sevdigin arkadasina bir
giilen yiiz ver’ denilir. Daha sonra ‘Oynamayi sevdigin baska bir arkadasina giilen yiiz
ver’ denilir. Ayn1 islem {izgiin yiiz ifadesi ile birlikte oynamay1 sevmedigi arkadaslari
icin de uygulanir.

Bu etkinlikte otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugu segen bir akran

oldugunda asagidaki sorular sorulacaktir:

1.Neden onunla oynamayi seviyorsun? Anlatir misin?
i, arkadaginla sinifta birlikte neler yapiyorsunuz?
Veya

1.Neden onunla oynamay1 sevmiyorsun? Anlatir misin?

i arkadasin sinifta neler yapiyor?
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